
 

                                         याभाश्रभ सत्सगं डडजजटऱ प्रकाशन  

 

                                                    

 

आध्यात्म विद्या औा साय 
                     (ऩयभ संत भहात्मा याभचन्द्र जी भहायाज के प्रवचन एवं ॔ॎीयों की सात भन्ज़॑ऱें ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

याभाश्रभ सत्सगं (यजजl) 

S-El  297, शास्त्री नगय, 

ॐज॑माफाद (ईlप्र.) 201002 



 



 

                              प्रस्तािना 
 

                     आददखुरु ऩयभसन्त भहात्मा याभचन्द्र जी (लाला जी ) भहायाज  

                                                     औी  

अध्यात्म विद्या औा साय 
 

हभाये याभाश्रभ सत्सखं औे अधधष्ठाता ऩयभऩूज्य भहात्मा याभचन्द्र जी भहायाज  (उफ़फ़  लाला जी ) ,  पतेहखढ़ धनिासी औी 
आध्यात्मत्मऔ विद्या औा साय उनऔे खुरुबाई ि चचेये अनजु ऩूज्य भहात्मा औृष्ण स्वरुऩ साहफ, जमऩुय िालों ने औलभफद्ध दऔमा 
थाl उसी ललपऩफद्ध साभग्री औॊ क्रभफद्ध रूऩ से हभाये ऩूज्य खुरुदेि डॉl श्रीऔृष्ण लाल जी भहायाज ने " फ़क़ीयों औी सात 
भन्ज़िलें " ऩुस्तऔ भें सुधाय औयऔे सयल बाषा भें प्रऔालित औयिामा था, लजसे  याभाश्रभ सत्संख औे भुक-ऩत्र  'याभ सने्दि ' 
भें शं्रकलाफद्ध छाऩा खमा थाl  

प्रस्ततु संऔलन " आध्यात्म विद्या औा साय " औे दॊ कण्ड हैंl प्रथभ कण्ड भें ऩयभऩूज्य लालाजी भहायाज औे औुछ प्रिचनों-
लेकों औॊ ललमा खमा ह ैतथा दितीम कण्ड भें 'फ़क़ीयों औी सात भन्ज़िले '' औा सभािेि दऔमा खमा हैl  

आिा ह ैइस संमुक्त संऔलन औॊ सुधी-जन उऩमॊखी ऩामेंखेl 

 

 

 

 

 

 

 

 



ऄनुक्रभाणणका 

खण्ड - 1 

(प्रवचन एवं ऱेख ) 

1. संतभत के ऄनुसाय यहनी-सहनी तथा ऱॊक व्यवहाय  
2.  दुननमााँ इश्वय के खेऱ का यंगभंच है - आसभें हभायी ॑ात औय जभात का भुॎाभ  
3. यघुऩतत याघव याजा याभ ऩद की अध्यात्मत्मक व्याख्या 
4.  भ॑हफ का भॎसद सुख है  
5. याभामण का अध्यात्मत्मक ननरूऩण  
6. तसव्वुय शेॏ (गुरु का ध्यान ) 
7. डहदामतें  
8.  ऄऩनी औय ननहाय ऱॊ, औयों से क्या काभ ? 
9. गोतभ फुध्द के फतामे ऩााँच भयाकफों का ऩरयचम  
10. चोयासी के चक्र  
11.  दुखों का कायण  
12.  नासाग्र ध्यान  
13.  ऩयभाथथ ऩंथ औय संत भत के साधन  
14.  भ॑हफ औय तहॎीॎात  
15.  भागथदशथक कहऱाने वाऱे सू॔ी व साधुओ ंकी कसोटी  
16.  जसद्धान्त व जशक्षा  
17.  ऩयभसन्त ऩूज्य भहात्मा याभचन्द्र (ऱाऱा जी ) भहायाज की ऄभूल्य जशक्षा  
18.  भहात्मा याभचन्द्र (ऱाऱा जी ) भहायाज के जीवन की कुछ घटनामें 
19.  अडदगुरु भहात्मा याभचन्द्र जी (ऱाऱा जी ) भहायाज की कृऩा प्रसादी 

अचामथ डदगन्त ऩयभसन्त भहात्मा याभचन्द्र (ऱाऱा जी ) भहायाज की जशक्षा  
20.  अचामथ डदगन्त ऩयभसन्त भहात्मा याभचन्द्र (ऱाऱा जी ) भहायाज  

के जीवन की दॊ-चाय घटनामें  
21. अचामथ डदगन्त ऩयभसन्त भहात्मा याभचन्द्र (ऱाऱा जी) भहायाज  

ऩयभसन्त भहात्मा याभचन्द्र जी भहायाज द्वाया ऄऩने एक प्रेभी-जन कॊ जऱखा गमा एक ऩत्रl   
22. lसंसाय के सुखों की व॑ाहत   
23.  संसाय के दुखों की व॑ाहत  

 



याभाश्रभ सतं्सग प्रकाशन " सन्तभत प्रवेजशका " से प्रसादी  

सन्त-सदु्गरु भहात्मा याभचंद्र जी भहायाज (पतेहग॓ ननवासी) 

                                             

सन्तभत औे अनुसाय यहनी सहनी तथा लॊऔ व्यिहाय 

    आस ववषम भें तीन प्रश्न स्वतः ईठ ख॒े हॊते हैं :- 

                 (1) सन्तभत के ऄनुसाय यहनी सहनी क्या है ? 

                 (2) क्या सन्तभत के ऄनसुाय यहनी सहनी ऄऩनाम ेबफना काभ नहीं चऱ सकता ? 

                  (3) सन्तभत की यहनी सहनी ऄऩनान ेऩय क्या साभाजजक व्यवहाय कयत ेयहना 
हाननकायक है ऄथवा वकस सीभा  तक साभजजक व्यवहाय कयना चाडहए ? 

     आसका जजतना ववस्तायऩूवथक वणथन वकमा जाम ईतना ही कभ है, ईसका ऄन्त नहीं हॊ सकता, 
वकन्तु महााँ आस सभम केवऱ कुछ चुने रृए जसद्धान्त औय ननचॊ॒ जऱख ेजात ेहैं जॊ प्रामः प्रत्येक फात तथा 
कभथ के साथ गुंथे यहत ेहैंl  

    आनभें से सवथप्रथभ ववश्वास है औय वह अवश्यक हैl ववश्वास से तात्पमथ मह है वक उाँ चा अदशथ 
चुनना चाडहएl जैसा जजसका ववचाय हॊता है वैसा ही ईसका पऱ हॊता हैl ऄतः ऄऩना ऱक्ष्य ऄथवा 
ऄऩन ेधे्यम का चुनाव ऄऩन ेरॅष्टिकॊण से उाँ चा यख कय कयना चाडहएl ईदाहयण से आसकॊ आस प्रकाय 
सभष्टझमेl सन्तभत कॊ छॊ॒कय ऄन्य भतों का मह ऱक्ष्य है वक भनुष्य कॊ ऄऩनी वतथभान स्थितत से 
उाँ चा ईठकय ऩायब्रह्म भें ऱम हॊ जाना चाडहए औय आसके जऱए वह अजीवन प्रमत्न वकमा कयत े हैंl 
सन्तभत के ऄनुमामी बी आससे सहभत हैं वक नीच ेके िानों से ईन्नतत कयके ऩायब्रह्म का साभीप्य प्राप्त 
कयें ऄथवा ईसभें ऱम हॊ जावें, वकन्त ुईनका मह बी कहना है वक केवऱ आतन ेसे ही काभ नहीं चऱगेा 
औय भॊक्ष की प्राप्तप्त नहीं हॊगीl ऄतः ऩायब्रह्म के िान से अयम्भ कयके सतऩद के िान तक ऩरृाँचन े
का ननश्चम फााँधते हैं औय ईसी के ऄनुसाय प्रमत्न बी कयते हैंl ईनका ववश्वास है वक भध्य की स्थिततमों  
कॊ ऩाय कयना हॊगाl ऄतः देवताओ,ं शनिमों अडद का साभीप्य बी हॊगा तथा ईनभें ऱम हॊने की 
ऄविा बी अएगीl वकन्त ुईनस ेऩाय जान ेका ध्यान यखना चाडहए औय ईनके जऱए प्रमत्न जायी यखने 
चाडहए l  



    ऱॊक व्यवहाय भें सत से काभ ऱेते हैंl चूाँवक मह जगत सत औय ऄसत की नभऱोनी है ऄतः ऄसत 
से काभ ननकाऱकय ईसभें भन नहीं ऱगातlे जफ अवश्यकता ऩ॒ती है ईससे काभ ननकाऱकय ऄऱग हॊ 
जात ेहैं, ठीक ईसी प्रकाय जैसे ऱघुशंका औय शोच के जऱए ऄवश्य जाना ऩ॒ता हैl  

    ऄऩना स्वबाव औय यहनी सहनी ऐसी नहीं फनाते जजसके कायण आस संसाय कॊ छॊ॒त ेसभम दुःख 

हॊ औय प्राण ऄटक कय यह जामेंl प्रकट औय ऄप्रकट रूऩ से सदा अऩकॊ ऐस ेकामथ कयत ेयहने का 

अदी फना ऱेत ेहैं जजसस ेस्वमं कॊ कॊइ दैडहक, चारयबत्रक तथा अत्मत्मक कि न हॊl दूसयों कॊ ऄऩन े

भन, वचन औय कभथ से कॊइ शायीरयक, चारयबत्रक तथा अत्मत्मक कि नहीं ऩरृाँचाते औय न कॊइ ऐसा 

व्यवहाय कयत ेहैं जजसस ेआस प्रकाय के किों कॊ ऩरृाँचन ेकी सम्भावना हॊl ईनके साभजजक व्यवहाय बी 

ऐस ेशॊधे रृए हॊत ेहैं जजनसे वकसी  प्रकाय के सभाज कॊ ज्ञान तथा ऄभ्यास सम्बन्धी भोष्टखक ऄथवा 

जऱष्टखत अऩजि न हॊl ईच्च अदशथ हॊने के कायण नीच ेके सफ िानों ऩय ईनका ऄनधकाय हॊता है औय 

सफ की वास्तववकता  का ज्ञान हॊने के कायण ईन्हें वकसी से द्वेषबाव नहीं यहता औय न कट्टयऩनl ऄतः 

ऄऩन ेकॊ वकसी से न्याया नहीं भानतlे ईनभें दॊष देख कय बी ईनस ेघृणा नहीं कयते, वयन सच्ची ननमत 

औय सच्च ेआयादे से ईनकी बऱाइ चाहत ेहैंl आस ववचाय से वक प्रत्येक कॊ जचि की शात्मन्त प्राप्त हॊ, व े

ऄऩनी दमा औय सहानबुूतत द्वाया सफ के रॅष्टिकॊण कॊ उाँ चा कय देने का प्रमत्न कयते यहत ेहैं l  

    ईनके भत भें चभत्काय ऄननवामथ नहीं है, व ेॎमाभत से फख़्शवाने का ईियदानमत्व ऄऩने उऩय नहीं 

ऱेत,े न सांसारयक काभों भें सपऱता का वचन देत ेहैं, न वे गंडे तावी॑ फनाते हैं औय न ऄऩनी दुअ से 

भुॎदभें जजतवात ेहैं, न व्यवसाम भें ईन्नतत कयाते हैं, न झा॒ा-पूाँ की द्वाया यॊग दूय कयत ेहैं औय न बववष्य 

की फातें फतऱामा कयत ेहैंl न व ेऄऩना प्रबाव दूसयों भें आस प्रकाय प्रवेश कयते हैं वक जशष्य कॊ कुछ 

कयना न ऩ॒े, ईसकी स्वतः ईन्नतत हॊती जाम, ईसके सफ ऩाऩ क्षभा कय डदए जामें, ईसे ऩाऩ का ववचाय 

तक न छू जाम, ईसके ईऩासना सम्बन्धी सफ कामथ स्वतः हॊते जामें औय ईस ेननश्चम बी न कयना ऩ॒ेl 

न कॊइ ऐसी अन्तरयक स्थितत ईत्पन्न हॊने की कॊइ ऄवनध ननप्तश्चत है वक हय सभम ईऩासना भें अनन्द 

से बयऩयू यहें, ऩूजा कयत ेसभम आधय-ईधय के ववचाय तथा कॊइ फाधा न अम,े खूफ यॊना अम,े ऐसा 



ध्यानभग्न हॊ जाम वक ऄऩन ेऩयामे की सुध न यहे, जऩ औय ध्यान कयत ेसभम इश्वयीम प्रकाश डदखाइ 

दे, ऄनहद नाद सुनाइ देl न सुन्दय स्वप्न डदखाइ देना अवश्यक है औय न अन्तरयक ऄनुबवों का सत्य  

हॊना अवश्यक है l   

    कहने का भतऱफ मह नहीं है वक मह सफ दाव ेवकमे जामें, वयन मह प्रबु की आच्छा ऩय ननबथय है वक 

मडद ईस ेस्वीकाय हॊ तॊ ऐसा हॊ जामगाl वास्तववक ऱक्ष्य तॊ ऩयभात्मा कॊ प्रसन्न यखना है औय ईसकी 

प्रसन्नता आसभें है वक जहााँ तक सम्भव हॊ धभथशास्त्र के ऄनुकूऱ चऱना चाडहए l  

    धभथशास्त्र के कुछ वाह्य ननमभ हैं  - जैसे संध्या, ईऩासना, व्रत, तीथथ, ऩमथटन, दान, वववाह, स्त्री, 

ऩुत्राडद, बाइ-फडहन, कुटुम्बी, नभत्र, भाता-वऩता, ऩ॒ॊसी अडद के प्रतत ऄऩना कतथव्य ऩाऱन कयना, ऱेन -

देन औय व्यवहाय, भुॎदभों की ऩैयवी, गवाही देना, वसीमत, भृत्य ुके ईऩयान्त ऄऩनी संऩजि का फटवाया 

कयना, फॊऱ-चाऱ, खान-ऩान, सॊना, मात्रा कयना, अडद फातें वाह्य ननमभों से सम्बन्धन्धत हैंl इश्वय प्रेभ, 

ईसका बम, ईसकी माद, संसाय से प्रीतत कभ कयना, प्रब ुकी आच्छा के ऄनुकूऱ यहना, द्वेष न कयना, 

ईऩासना भें जागरूक यहना, ऩयभाथथ के काभों भें चाव, वकसी कॊ तुच्छ न सभझना, स्वाथी न हॊना, 

क्रॊध कॊ वश भें कयना, अडद फातें अन्तरयक ननमभों भें अती हैं जजन्हें सू॔ी बाषा भें  'सऱूक' कहत ेहैंl  

    अन्तरयक दॊषों के ईत्पन्न हॊ जान ेसे ईसका प्रबाव फाहय प्रकट हॊने ऱगता है जैसे इश्वय के प्रेभ भें 

कभी अ जाम तॊ ईऩासना भें सुस्ती हॊने ऱगती है, प्राथथना औय नुभा॑ जल्दी- जल्दी  बफना ॎामदे के 

ऩ॓ ऱेत ेहैं, कंजूसी के कायण दान कयने मा तीथाथटन कयने की वृजि भें कभी हॊ जाती है, ऄहंकाय औय 

क्रॊध के कायण वकसी के साथ ऄन्याम हॊ जाता है, हॎदायों का हॎ नहीं नभऱता l  

    मडद प्रत्यक्ष कभों भें सावधानी बी फयती जाम तॊ बी जफ तक भन शुद्ध नहीं हॊता वह सावधानी 

थॊ॒े डदनों ही चऱती हैl ऄतः आन दॊ कायणों से भन की शुद्धी अवश्यक हैl वकन्त ुमह अन्तरयक दॊष 

तननक कभ सभझ भें अत ेहैं औय जॊ सभझ भें अ जात ेहैं ईनके सुधाय का ईऩाम कभ भाऱूभ हॊता 



है, मडद भाऱूभ बी हॊ तॊ खेंचा-खेंची से ईस सुधाय की कामथवाही कडठनताऩूवथक हॊती हैl ऄतः ऩूणथ गुरु 

की अवश्यकता हॊती है वक वह आन फातों कॊ सभझकय सावधान कयता है तथा ईनका आऱाज औय 

ईऩाम फतऱाता हैl भन के सुधाय के जऱए मॊग्यता ऩैदा हॊ जाम औय ऐसी शनि अ जाम जजसस ेभन 

वश भें हॊने ऱग ेआसके जऱए वह कुछ ऄभ्यास, भनन औय ध्यान की जशक्षा देता हैl ऩूणथ गुरु की शयण भें 

अकय जजज्ञास ुकॊ भुख्यतः दॊ काभ कयने हॊत ेहैंl गुरु के सम्पकथ  भें अकय ईसकी ऄनुभतत औय अज्ञा 

से ऄभ्यास सीखन ेसे ऩूवथ ऩूणथ ववश्वास तथा रॅ॓ भनॊवऱ ईत्पन्न कयना ऩहऱा काभ हैl दूसया काभ मह है 

वक गुरु धायण कय ऱेन ेके ऩश्चात ईनके अदेशों का रॅ॓ताऩूवथक ऩाऱन कयना, रॅ॓प्रततज्ञ यहना औय 

ऄऩनी दशा स्पि रूऩ से गुरु कॊ सूजचत कयत ेयहनाl 

    ऄफ मह प्रश्न अता है वक क्या सन्तभत के ऄनुसाय यहनी सहनी ऄऩनाम े बफना काभ नहीं चऱ 

सकता ? आसका ईिय मह है जॊ ईदाहयण देकय सभझामा जाता हैl भनुष्य के िूऱ शयीय के यॊग तॊ 

वैद्य, हॎीभ, डाक्टय अडद के आऱाज से दूय हॊ जात ेहैं औय सदाचाय सम्बन्धी तथा अत्मत्मक यॊगों का 

ईऩचाय सन्तों के ऩास हैl डाक्टय ने कॊइ औषनध दी जॊ ऩााँच रूऩम ेकी एक भात्रा हॊ औय अदेश डदमा 

वक शीशी की डाट बऱी बााँतत ऱगाए यखना जजसस ेऔषनध का भूऱ  तत्व ई॒न ेन ऩाव,े औषनध ऩीन े

से ऩूवथ शीशी कॊ खूफ ऄच्छी तयह डहऱा ऱेना, ईसकॊ ठंडी जगह ऩय यखना, ईसकॊ गभी न ऩरृाँचे, डदन 

भें तीन भात्रामें बॊजन से ऩूवथ ऱेनी हैं, औय बॊजन भें सागूदाना, ष्टखच॒ी, भूंग की दाऱ औय दूध प्रमॊग 

कयना हैl ऄफ मडद यॊगी शीशी की डाट खुऱी छॊ॒ दे, ठंडक भें यखन ेके फजाम ईसे धूऩ भें मा चूले्ह के 

ऩास यख दे, ऩीन े से ऩहऱ ेशीशी कॊ डहऱाम ेनहीं, एक फाय भें दॊ फाय दवा एक साथ ऩी जाए औय 

तीसयी भात्रा ऩीना बूऱ जाम,े मा जैसे वक फरृत से यॊनगमों की अदत हॊती है वक औषनध कॊ जानफूझ 

कय पें क देत ेहैं औय जजतना ऄनधक ईनकॊ सभझाओ ईतना ही ईल्टा कयत ेहैं, बॊजन भें जैसा ऩथ्य 

फतामा गमा है ईसकी ऄऩके्षा भााँस, घुआमााँ, सॊहन हऱवा अडद जैसी वसु्तएं प्रमॊग कयें तॊ ईस औषनध 

का क्या ऩरयणाभ हॊगा, आसका अऩ स्वम ंऄनभुान ऱगा सकत ेहैंl  



    दूसया ईदाहयण है वक अऩ एक ऄत्यन्त कॊभऱ ऩोधा ऱगामें औय ईसभें खाद ईसकी प्रकृतत के 
ऄनुकूऱ न डाऱें, ऩानी कबी न दें औय न ऩशुओ ंसे ईसकी यक्षा कयें तॊ ईस ऩोध ेका क्या हाऱ हॊगा ? 

    तीसया ईदाहयण सुननएl अऩ गुऱाफ का फरृत फब॓मा ऄॎथ  जॊ सफस ेऄनधक ॎीभत का हॊ भाँगवामें 

औय शीशी कॊ खुऱा रृअ ऄऱभायी के नीच ेके ॏान ेभें यख दें औय उऩय के ॏान ेभें नभट्टी के तेऱ का 

एक ऐसा ऩात्र यख दें जॊ टूटा रृअ हॊ औय रयसता हॊ औय जजसका तेऱ टऩक-टऩक कय शीशी भें नगये 

तॊ ड॔य ईस गुऱाफ के ऄॎथ  का क्या हाऱ हॊगा ? आसी प्रकाय के ऄनकेों  ईदाहयण हॊ सकत ेहैं l  

    आसी तयह अऩ चाहे वकतना ही ऄभ्यास, भनन, जऩ अडद कयें वकन्तु मडद िूऱ शयीय से सम्बन्धन्धत 
जजतने अदेश हैं ईन सफ का ऩूणथतमा ननमभानसुाय ऩाऱन नहीं कयेंग ेतॊ ऱाब नहीं हॊगाl  

   सम्भव है वक अऩ मह चाहत ेहों वक ऄभ्यास तॊ कयें सन्तभत का औय ऄऩनी यहनी-सहनी यखें 

वतथभान स्वरुऩ के ऄनरुूऩ जॊ फरृत नगयी रृइ दशा भें हैl आस प्रश्न का ईिय अऩ स्वम ंदे सकत ेहैंl हााँ, 

ऐस ेव्यवहाय जैसे वववाह, रयश्तेदायी, यीतत-रयवा॑ अडद, वतथभान सभाज के ऄनुरूऩ कय सकत ेहैं जजससे 

सन्तभत के भूऱ जसद्धांतों कॊ ठेस न ऩरृाँच ेऔय धभथ का ऱॊऩ न हॊ जामl अजकऱ भाभूऱी भॊटी-भॊटी 

फातें जॊ यीतत-रयवा॑ भें सस्थिजऱत हॊ गमी हैं, फुयी नहीं सभझी जाती हैं, वकन्त ुईनस ेवास्तव भें धभथ की 

नींव कॊ ठेस ऩरृाँचती हैl ईधायणतमः नशीऱी वसु्तएाँ  खुल्रभखुल्रा मा नछऩ ेतोय से प्रमॊग कयना, जुअ 

खेऱना, फा॑ायी स्थस्त्रमों से सम्बन्ध यखना, आत्याडदl मह फातें ऐसी नहीं हैं जॊ फरृत फायीक हों औय 

सभझ भें न अ सकें l ऩहऱ ेआन फातों से अऩकॊ फचना चाडहए, ईसके ऩश्चातौ फायीक फातें बी ज्ञात हॊ 

जाएाँ गी l  

------------------- 

 

 

 



 

          

     दुधनमााँ ईश्वय औे केल  औा यंखभंच है - इसभें हभायी िात ओय जभात औा भुक़ाभ            

                          भहात्मा याभचंद्र जी भहायाज न ेएक जगह जऱखा है - " हे ऩयभवऩता 

ऩयभात्मा ! मह सेवक जैसा है तैसा अऩकी शयण भें भो॑ूद है l आसकॊ ॏफय नहीं वक अऩके गुण कैस े

गाम ेजावेंl कबी-कबी ऄऩनी फाॏफयी ऩय ना॑ (सचेत दशा ऩय गवथ ) हॊ जाता है ऱेवकन जफ काभ का 

वक़्त अता है, तॊ मह सफ धये का धये यह जाता हैl ऄफ तक छान-फीन कयने का नती॑ा मह ननकऱा 

औय मह जान ऩामा वक -   " कुछ नहीं जाना "l  

       “दुननमााँ के हय डहस्स ेभें आल्म (ववद्या) का शॊय भचा रृअ हैl ऱाखों- कयॊ॒ों वकताफें ऱाआबे्ररयओ ं 

भें बयी ऩ॒ी हैंl ह॑ायों ऄॏफाय औय रयसाऱ े हय भुल्क के कॊनों से यॊ॑ाना, हफे्तफाय औय भाहवायी 

ननकऱ यहे हैंl हय ॏास औय अभ की न॑यों भें सभाकय, ॑फानों ऩय च॓कय, ॑हनों (भस्थस्तष्क ) भें 

ईतय  जात ेहैं औय कुछ यॊ॑ हाडप॑ े(स्भयण) की कॊठयीओ ंभें फन्द यहकय डपय न जान ेकहााँ से कहााँ 

चऱ ेजात ेहै, वक माद कयने ऩय बी माद नहीं अत ेऔय ऄगय माद अ बी जामें तॊ फे जसय-ऩैय के, वकसी 

काभ के नहीं,  कहााँ से अत ेहैं औय कहााँ ॐामफ हॊ जात ेहैं ? क्या मह सफ अऩके नाभ औय रूऩ के 

नज़्ज़ाये तॊ नहीं हैं जॊ अऩके ज्ञान के सभुद्र से ऱहयों की शक्ल भें ईठत ेऔय डपय ऱुप्त हॊ जात ेहैं ? “ 

         " ज्ञान-ऄज्ञान, प्रकाश, ऄन्धकाय , ववद्या-ऄववद्या, ज॒, चैतन्य, भोत, ज॑न्दगी, ताॎत, 

कभ॑ॊयी, वगैया -वगैया -  मे सफके सफ अऩकी भामा के खेऱ तभाशे हैंl दुननमााँ एक तभाश ेकी जगह 

- यंगभंच हैl सफ ऱॊग एक्टय, मानन ऄणबनेता हैं औय अऩस भें एक दूसये का खेऱ देखने वाऱे हैंl कुछ 

ऱॊग खेऱ खेऱ यहे हैं, तॊ कुछ ईन खेऱों कॊ देख यहें हैं औय कुछ आन खेऱे रृए खेऱों की नॎऱ ईतायने 

भें फदभस्त (संऱग्न) हैं l फरृत सी तादाद (संख्या) ऱॊगों के आन नॎऱी खेऱों कॊ देखकय ऐसी भस्त 

औय भहफ (तल्रीन ) है वक ईनके अनन्द का डठकाना नहीl मह चक्र ऐसा घूभ यहा है वक न भाऱूभ 



कफ ॏत्म हॊगा ? भुभवकन है वक भहाप्रऱम मा ॎमाभत ेकुब्रा आस चक्र की अष्टॏयी हयॎत मा ठहयाव 

के डदन का नाभ हॊl “ 

        " जॊ आस संसाय से चऱ ेगए, सफ भुि हस्थस्तमााँ ऄऩना-ऄऩना खेऱ डदखा कय औय थक-थका 

कय एक कोने भें फैठीं हैं औय ऐस ेॏाभॊश औय छुऩ कय फैठे हैं वक ऱोटकय ॏफय तक न ऱी, ऐस े

गुभनाभ रृए वक वकसी का नाभॊननशान तक फाकी नहींl क्या रृअ ऄगय ईाँगजऱमों ऩय नगन-ेनगनामे 

भहाऩुरुष, ऊवष-भुनन, ऩीय-ऩैॐम्बय, ऄवताय-औजऱमा,ऄऩन-ेऄऩन े कायनाभों मा डहदामतों (कृततमों -

ईऩदेशों ) के नाभ औय रूऩ भें ऄफ तक माद कयने वाऱों कॊ ऄऩनी झऱक डदखा देत ेहैंl ईनका सामा 

रुऩी नाभ औय  रूऩ जफ तक वक इश्वयीम प्रकाश फाकी है, ॎामभ यहेगाl ऩय सामा तॊ सामा ही हैl 

नॎऱ की हैजसमत औय ईम्र बऱा वकतनी ? “ 

         " ऐ ऩयभात्मा ! मे फन्दा बी ऐसी हस्थस्तमों की वकतनी नॎऱों की नॎऱ औय ऄसजऱमत के 

वकसी भुॎाभ की ऄसऱ का सामा औय ऩयभात्मा की जस॔ात का भजभुअ (गुणों का सभूह ) अऩकय 

भुॎयथय वकम ेरृए ननमभों के ऄनुसाय ऩाटथ ऄदा कय यहा हैl अऩ सफके हृदम की जानन ेवाऱ ेहैं आसजऱए 

अऩ ऩय ही छॊ॒ता रॄाँ वक अऩ ॏुद ही पैसऱा कय ऱें वक सेवक का खेऱ वकतना ऄसऱी है औय वकतना 

नॎऱी, औय ऄगय नॎऱी है तॊ हस्ती की वकस ऄसऱ की नॎऱl भुझकॊ ऩक्का ववश्वास है वक अऩकी 

दमा औय कृऩा की ऱहयों औय भौंजॊ ने अऩस ेदूय ऩ॒े रृए शयीय कॊ चायों तय॔ से आस दुननमााँ भें ऩहऱ े

ही डदन से ढााँऩ यखा था औय सफसे ऩहऱ ेडहदामत (अदेश) की योशनी भुझ ऩय भेयी ऩयभबि भाता की 

ऩववत्र गॊद भें डाऱी गमी, जजस प्रकाश की हयायत (गयभी ) ने सात वषथ तक ऩाऱा ऩॊसा l”  

        " हे ऩयभदमाऱ ु! अऩके यहभ (दमा) ने भुझकॊ फरृत डदनों तक फे डहदामत नहीं छॊ॒ा फत्मल्क 

ईम्र के ईन्नीसवें साऱ भें एक भुफारयक डदन ऐसा रृअ वक तभाभ हस्ती कॊ हभेशा के जऱए एक 

भुजस्सस्सभ यहीभ ( भूततिभान दमाऱ ु) ऩंथ के डदखऱान ेवाऱ,े ज्ञान औय ववज्ञान के दीऩक के सुऩुदथ कय 

डदमाl आस सच्च ेयास्त ेकॊ डदखऱान ेवाऱ ेने ऩहऱ ेही डदन भेये कान भें पंूक डदमा वक तेयी हस्ती ऩहऱ ेही 



डदन से ऄसजऱमत की तय॔ भामऱ (झुकी रृइ) हैl आसजऱए तू ऄऩने अऩकॊ मानी ऄसऱ कॊ ऄसऱ 

कयके डदखऱाl नकऱ तॊ ऄसऱ की कय औय नॎऱ की नॎऱ आस तयह कय वक नॎऱ मा साम ेकॊ 

औ॑ाय ( हतथमाय ) फनाl स्वांग यचन ेभें भामा की भदद ऱ ेऔय सहाया ॑ात ेभुतऱॎ (सवेश्वय ) का ऱ े

l”  

        " भेये यहनुभा (ऩथ प्रदशथक ) ने ऐसा आशाया देकय भुझकॊ जस थ॔  भेये उऩय ही नहीं छॊ॒ डदमा, 

फत्मल्क ॏुद साम े (छामा ) की तयह हय वि साथ यहकय, सॊऱह फयस तक ऄऩनी ॏास तवज्जह -

॑ाडहयी औय ऄन्दरूनी - से भेयी ननगाहेदाश्त ॔यभाइ ( ऄथाथत प्रकट व ऄप्रत्यक्ष  ववशेष कृऩा की 

चोकसी की )l ऩंथ के फाहयी अडम्बयों से ऄऱहदा यहने के जऱए हभेशा डहदामत ॔यभाइ औय 

अष्टॏयकाय ऄऩन ेयंग भें यंग-यंगा कय मह रृक्म ॔यभामा वक हभाया नभशन जजस तयह औय जहां तक हॊ 

सके दुननमााँ के ऱॊगों तक ऩरंृचामा जाए l  “ 

        " अऩकी भंशा मह थी वक नगये रृए जीवों औय बूऱ ेबटके संसारयमों कॊ ईबाया जाए औय 

ईनकी हाऱत कॊ संबाऱा जामlे अऩका ॔यभान मह था वक जफ तक ऱॊगों की ऄन्दरूनी (अन्तरयक) 

हाऱत न सम्भऱेगी, ईनकी बीतयी शनिमों का ईबाय हॊकय वे जाग न जाएाँ गी औय भन की ताॎतें डपय 

से नशवॊनुभा (वकाजसत ) न होंगी औय न पूऱें पऱेंगी, फुनद्ध ते॑ हॊकय शुद्ध न हॊगी  औय सच्चा ज्ञान 

प्राप्त न हॊगा  ईस वि तक ॏाऱी ऩूजा-ऩाठ औय उऩयी ईऩासना से काभ न चऱेगा औय जीव जैसे 

आस हाऱ भें फंधे रृए हैं वैसे ही पंसे यहेंग ेl 

        " आसजऱए अऩन ेहभेशा आस फात ऩय  ॑ॊय डदमा वक जहााँ तक फन सके ऄन्दय का ऄभ्यास 

वकमा औय कयामा जाए औय आसके साथ सफ धभथ सम्बन्धी ईसूऱों (ननमभों ) की ऩाफंदी की जाएl 

मभ-ननमभ, जाम॑ औय नाजाम॑ तयीॎों औय ऄभऱों, धभथ-ऄधभथ के व्यवहायों ऩय ऩूया ख़्याऱ यखा 

जाम ेजजससे आॏऱाॎ (चरयत्र ) सुधय l स्वाध्याम से  भोॎा -फ-भोॎा  ॔ामदा ईठामा  जाम ेऄन्तय 



का ऄभ्यास कयन ेवाऱों का सतं्सग वकमा जाम ेतबी ॑ाडहयी औय ऄदंरूनी (अंतरयक) तयक़्क़ी भुभवकन 

है l  

      " आसके ष्टखऱा॔ (ववऩयीत ) ऄगय दुननमााँ के ईन ऩन्थाआमों की यीस (नॎऱ ) ईतायी जामगी 

औय ऄभऱ कयेंगें जॊ भह्॑ तततऱी फनकय वकताफें ऩ॓ ऱेत ेहैं मा फु॑ुगों, भहाऩुरुषों का हाऱ सुनकय 

ऄऩन ेडदऱ का आत्मीनान हाजसऱ कय ऱेते हैं औय ऄंदरूनी  (अंतरयक) ऄभ्यास कुछ नहीं कयत,े ईनका 

ऄभ्यास जस थ॔  थॊ॒ी देय वकताफों का ऩाठ कयना औय बजन कीतथन कयके शब्दों कॊ गाकय, ऄऩनी 

तबफमत कॊ फहऱाना है, तॊ डपय जजसका काभ ऄसऱी भॎसद ( धे्यम ) तक ऩरृाँचना है, कॊसों दूय हॊ 

जामेगा l  

        " अऩके रृक्म औय ईसूऱों की ऩाफन्दी का हभेशा ख्याऱ यखा गमा औय मही वजह है वक हभाये 

प्रेनभमों की तादाद फरृत थॊ॒ी हैl दुननमााँ के ऱॊग चाटक-नाटक, उऩयी खेऱ-तभाशों औय भामा की 

झऱक के बूंख ेहैंl ईनके जऱए जस थ॔  बीतयी ऄभ्यास एक बायी फॊझ हैl ऄऩनी ऩुयानी अदतों कॊ तब्दीऱ 

कयके धभथ सम्बन्धी आॏऱाॎ ऩय अ जाना फरृत ही फॊष्टझऱ काभ हॊ गमा है, बागन ेऔय भुंह नछऩान ेकी 

कॊजशश कयत ेहैंl वकतन ेही बाग गए औय न जान ेकोन - कोन बागन ेकॊ तैमाय हैं l 

        " हभायी थॊ॒ी सी तादाद (संख्या ) जॊ ऄफ तक ॎामभ न॑य अती है वकस ॎदय शानदाय औय 

व॑नी है, आसका भुॎाफऱा दूसयी जभात (संिा) के सदस्यों से वॊ ही साहफ कय  सकत ेहैं जॊ ऄहऱे 

न॑य (ऩयभाथथ रॅष्टि संऩन्न ) औय आस भागथ के सन्तों की सोहफत ईठाम ेरृए हैंl मही वजह है वक आतनी 

भुद्दद्दत भें बी मह जभात कॊइ नुभामा औय नाभवय जभात (प्रजसद्ध संिा ) नहीं फन सकीl न आसका  

कॊइ ॑ाडहया व॑ूद (ऄस्थस्तत्व ) है,  न कॊइ इभायत, न कॊइ तहयीयी ईसूऱ (जऱष्टखत ननमभ ) औय न 

कॊइ पण्ड है l       



        मही वजह है वक आफददामी ईसूऱ (प्राम्भम्भक ननमभों ) औय भंशा के ष्टॏऱा॔ जहााँ तक बी हॊ 

सका ऄभऱ दयाभद कयने की ॑ुयथत (चेिा ) नहीं की गमी है औय ऄऩनी आस जभात मानी संगत कॊ ( 

फाद भें ऩूज्य ऱाऱाजी भहायाज द्वाया स्वम ंसंिावऩत याभाश्रभ सतं्सग कॊ ) हभेशा भामा औय भामावी 

झग॒ों से ऄऱहदा यखा गमा है l  

       याभ सने्दश : जसतम्बय-ऄकू्टफय , 2003 

--------------------- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



याभ सने्दश: जुऱाइ-जसतम्बय, 2019l  

                                           यगुऩतत यागफ याजा याभ  

     ( ऩयभसन्त भहात्मा याभचन्द्र जी भहायाज द्वाया की गमी आस ऩद की अध्यात्मत्मक व्याख्या ) 

    " यघुऩतत याघव याजा याभ, ऩततत ऩावन सीता याभ " - आस ऩद का सीधा भतऱफ सफ जानत ेहैंl 

ऱेवकन ऄगय हभ आस छॊटे से ऩद के हय शब्द के ऄन्दय घुस कय देखें तॊ आसके ऄन्तगथत एक फरृत ही 

गहया तत्व-ज्ञान से बया ऄथथ नछऩा रृअ ऩामेंग,े जॊ अाँखों कॊ चकाचौंध कय देगा l  

    सफ जानत ेहैं वक दुननमााँ औय ईसके ऄन्दय सफ जीव-जन्तुओ ंका ऩाऱन-ऩॊषण औय जजन्दा यखन े

वाऱी केवऱ एक ची॑ 'चैतन्यता' है जॊ यचना की हय यग भें नछऩी रृइ दॊ तयह से काभ कय यही हैl मडद 

मह न हॊ तॊ कॊइ जीव ज॑न्दा नहीं यह सकताl श्रष्टि की यचना के सम्बन्ध भें ईस ऩयभ ऩयभेश्वय 

(कुल्र भाजऱक ) से जॊ सफका अधाय है, एक धाय साम े(ऩयछाइ ) के रूऩ भें ननकऱती हैl हभ आस 

धाय कॊ चैतन्यता की धाय कह सकते हैंl मह धाय दॊ तयह से नीच ेईतयती है - नाभ औय रूऩ के द्वायाl 

आस सभम भैं रूऩ कॊ ऱेकय फातचीत करूाँ गा, वयना ववषम फरृत ऱम्बा हॊ जामेगाl आसजऱए केवऱ रूऩ 

कॊ ऱेकय आसकी सच्चाइ कॊ सभझान ेकी कॊजशश कयता रॄाँ l 

    योशनी मा ताऩ नीचे डदमे रृए दॊ रूऩों भें स्थित हॊता हैl योशनी, प्रकाश व प्रकाश की वकयणें एक 

तयप औय गयभी, हयायत, ताकत व शनि दूसयी तयपl वववेक शनि, ववकास, सभझ, ज्ञान व फुनद्ध गयभी 

व ताॎत वॐैया सफ नभऱनभऱाकय हय जीव जन्त ुभें काभ कयती रृइ न॑य अ यही हैl ऄगय ऐसा नहीं है 

तॊ मह शयीय भुदाथ हैl ऄफ आस ब्रह्माण्ड भें सफस ेफ॒ी हस्ती सूमथ कॊ भाना गमा है जॊ योशनी औय गयभी 

का बण्डाय हैl आसके सभझान ेफुझाने की अवश्यकता नहीं क्योंवक आस ेसबी जानत ेहैंl ऩैदा रृइ हय ची॑ 

भें योशनी औय गयभी सूयज के द्वाया ही अती हैl आसके ववरुद्ध ऄन्धकाय औय शीतऱता चााँद के ऄन्दय हैl 

यचना भें सफसे ईिभ ऩैदाइश आन्सान की है औय आन्सानों भें बी जॊ सफसे ऄनधक शनिशाऱी औय 



फुनद्धभान है वह याजा हैl क्षबत्रम धभथ के जऱए केवऱ शनि औय फुन्ध्द की ही अवश्यकता नहीं है फत्मल्क 

आसके साथ-साथ याजा ज्ञानी बी हॊ औय ज्ञान बी सच्चा हॊl  

    आतनी बूनभका के फाद ऄफ ऄसऱी धे्यम ऩय अता रॄाँl 'यघ'ु दयऄसऱ प्रकाश-योशनी की वकयण -  

ज्ञान, फुनद्ध व सभझ कॊ कहते हैंl क्षबत्रम वंश के याजा जॊ सूमथवंशी कुऱ भें रृए वह प्रकाश औय ज्ञान 

मानी सच्च ेज्ञान हॊने की वजह से सूमथवंशी कहऱाम ेऔय आन्हीं गुणों की वजह से याजा याघव के नाभ से 

प्रजसद्ध रृएl वह यघुऩतत थे मानी ईनका व्यनित्व केवऱ सूमथ की तयह प्रकाशभान औय शनिशाऱी ही नहीं 

था फत्मल्क ईन्होंन ेऄऩना गहया सम्बन्ध ब्रह्म ववद्या से कय जऱमा था जजसके कायण व ेआसके ऄनधकायी 

कहऱामेl ' 'याघव' ज्ञान व शनि का वह ऩणूथ स्वरुऩ है जॊ न केवऱ प्रकाश, शनि व सच्च ेज्ञान की 

वास्तववकता कॊ जानता है फत्मल्क जानकय फाकामदा ईनस ेकाभ ऱे सकता हैl वकसी गुण कॊ हाजसऱ 

कयके एक तयप फैठ जाना ऩूणथता नहीं है फत्मल्क ईसकॊ काभ भें ऱाना औय दूसयों की भदद कयना औय 

नगये रृए कॊ ईठाना भनुष्य की ऩूणथता है - श्रष्टि की गय॑ मानी ' एकॊहभ बवस्याभः ' जॊ ईत्पजि की 

भंशा है, आसकॊ ऩूया कयता हैl ऩूणथ आन्सान की आन्द्रन्द्रमााँ व ऄन्तःकयण के सफ ऄगंों का ववकास हॊकय सभ 

ऄविा भें अना ही ऩयभ ऱक्ष्य हैl ( this is perfection of life )l याजा वही हॊ सकता है जॊ देश 

के सफ ज्ञाननमों से श्रेष्ट्र हॊ औय ईसकी आच्छाशनि सफ ऩय छा जाम ेऔय ऐसे शनिशाऱी याजा कॊ  

याजा याभ जफ कहेंगे जफ ब्रह्माण्ड का कण -कण बी ईसके डदव्य तेज से ॏाऱी न हॊl ईसकी शनि हय 

जगह काभ कयती हैl बफना आस शनि के सफ काभ फन्द हॊ जामेंगlे ऐसी सवथव्याऩी हस्ती का नाभ ही 

याजा याभ है जॊ यग-यग भें यभा रृअ ऄऩना खेऱ खेऱ यहा हैl ऩततत ऩाऩी कॊ कहते हैंl ऩाऩ ऄन्धकाय है 

औय प्रकाश के अत ेही ऄन्धकाय जाता यहता हैl काजऱभ ऩुरुष संत सदु्गरु के सतं्सग भें जात ेही ऩाऩ की 

ताॎत कभ॑ॊय ऩ॒ जाती है औय ॏत्म हॊ जाती हैl फस ऐसी हस्ती जॊ ऩाऩों कॊ ऄऩन ेऄन्दय खैंच ऱ े- 

हैवान से आन्सान फना दे, ऩततत ऩवन कहऱाती हैl ऄफ ववचाय कीजजमे ऐसा ऩततत ऩावन कोन हॊ सकता 

है ? ईिय मही हॊगा वक जजसभें ऐसी शनि हॊ जॊ ऩहा॒ कॊ बी डहऱा दे, जजसभें सच्चा इश्वयीम प्रेभ 



झऱकता हॊ, औय जजसका डदव्य तेज घन ेसे घन ेऄन्धकाय कॊ दूय कय देl मह है याजा याभ का स्वरूऩ 

जॊ स्वमं प्रकाशवान है औय शनि का ऩूणथ रूऩ है औय ईनके साथ ईनकी भददगाय सीता मानी शनि - 

ऄटऱ-रॅ॓ आच्छाशनि हैl फस हभ आसी ऩूणथ डदव्य ज्यॊततभथम याभ औय ईनकी रॅ॓ आच्छाशनि सीताजी, 

मानी भो॑ूदा गुरु भहायाज की ऩववत्र हस्ती कॊ नभस्काय कयत ेहैंl 

--------------------------------- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

भिहफ औा भक़सद सकु ह ै

     भ॑हफ का भॎसद मह है वक आन्सान कॊ सुख प्राप्त हॊ, औय वह सुख बी आस वॎस्भ का सुख हॊ, 

जॊ ॏुद आस्सिमायी, सफस ेफ॓कय औय हभेशा का हॊl सुख की खाव्हिश कयना ज॑न्दगी का खास्सा हैl 

कॊइ भॏऱूॎ ऐसा न॑य न अवगेा, जॊ सुख न चाहता हॊl नभऱना, जुऱना, नभऱकय काभ कयना, 

भोॎा भहऱ वॐैयह कॊ देखकय ॑रुयतन ईभदन औय भस्लहतन, नाॏुशगवाय हाऱत से फचन े की 

कॊजशश भें यहना, मह सफ क्यों है, भह॑ सुख के जऱए हैl कॊइ दुखी हॊना नहीं चाहता, सफ सुख के 

ख़्वाडहशभन्द  हैं औय भ॑हफ आनके आस भॎसद कॊ ऩूया कयने का मॎीनी औय फेहतयीन ॑रयमा हैl 

भ॑हफ से फेहतय औय वकसी से आस ग॑थ की ऩयूी ऩूयी तपसीऱ नहीं हॊ सकतीl सुख क्या है ? सुख का 

ऄसऱी स्वरुऩ अ॑ादी हैlजफ तक वक कॊइ बफऱकुऱ अ॑ाद न हॊ जाव ेवह सुखी नहीं हॊ सकता, सुख 

की भुॎस्थिऱ सूयत का अभ ॔हभ नाभ हभायी दाननशत भें अ॑ादी हैl अऩ कहेंगे क्या हभ अ॑ाद 

नहीं हैं, घय की ची॑ों के ऩान ेसे सुखी हॊ जात ेहैंl आस ेक्या कहॊगे, क्या मह सुख नहीं है ? आसका 

जफाफ मह है वक ननस्वती  नुक़्ते ननगाह से तफ तक वकसी शै कॊ ऩाकय तुभ खुश हॊ जात ेहॊ क्योंवक 

वकसी ची॑ का ऩाना ईसकॊ कव्जे भें अना ननस्वती अ॑ादी की एक शकऱ है भगय मह हाऱत एक 

अयजी औय चन्द ऱभहे की हॊती है क्योंवक आसका तऄल्रुक शै भयॐूफ के साथ वकसी तयह देयऩा नहीं 

हॊ सकता औय चूाँवक रूह भें ड॔तयतन अ॑ादी का ख़्याऱ भो॑ूद है मह ज़्यादा डदनों तक आस फात का 

गवाया ही नहीं कय सकती वक वह खव्वाह ईसकी ॏुशी कडहमे ऱेवकन दूसयी ची॑ के भातहत हॊ क्योंवक 

जफ दॊ ची॑ें हॊ सकती हैं तॊ जजस तयह आनका नभऱाऩ रृअ है ईसी तयह ईनकी जुदाइ का बी आम्कान 

यहेगाl जॊ नभऱता है वह बफछु॒ता बी हैl औय जॊ हाथ अता है वह हाथ से जल्द ही जाता है, जॊ ऩैदा 

हॊता है वह भयता है, जॊ फनता है वह बफग॒ता हैl मह ऄम्र भुसस्सल्रभा हैl आसजऱए जजसन ेऄऩनी ॏुशी 

मा सुख कॊ वकसी दूसये के भुहताज फना यखा है वह ॐऱती भें ऩ॒ा रृअ है औय भ॑ाववऱान औय 



भसावात हॊन ेऩय ईसकॊ ॏुद व ॏुद आस हाऱत से न॔यत हॊगी औय वह अऩ आससे जुदा हॊकय दूसयी 

तयह ऩय आससे ज़्यादा देय मा ऄभऱी औय ऄचे्छ सुख की ख्वाडहश कयेगाl जॊ ऄगय बफऱकुऱ नहीं तफ 

बी वकसी ॎदय यस के रूऩ से भुशावह हॊगा, आसके फाद वह अडहस्ता-अडहस्ता ईस वि तक चैन न 

नभऱेगा, जफ तक ऩूयी अ॑ादी हाजसऱ न कय ऱेगाl जजसभें औय जजस अ॑ादी भें ईसके जसवा औय 

कॊइ नहीं है औय वह ही सुख हैl ऩस सुख आसका ॑ानवव स्वरूऩ हैl मह ही स्वरूऩ आसके भुक़्क़नभऱ सुख 

का बण्डाय है भगय वकसी भ्र्भ की वजह से वह बूऱ जाता हैl औय औय वॐैयह वॐैयह ची॑ों भें सुख 

तऱाश कयता यहा, भगय जैसे जैसे त॑यव ेहॊत ेगए, वैस ेही वह वतदयीज तयक़्क़ी कयता रृअ ऄऩनी 

॑ात भें दाष्टखऱ हॊ गमा, औय ऩूणथ यीतत से सुख कॊ प्राप्त हॊ गमा, मह भ्र्भ एक तयह के ऩदे थे जॊ आस 

ऩय अ गए थे औय तायी हॊ गए थे, आनकी  वजह से वह वावऱ ेकी तयह आधय ईधय बटकता यहा, कबी 

आस तय॔ रुजूऄ रृअ कबी ईस तय॔l भ॑हफ आन ऩदो कॊ हटाने का आहत्माभ कयता है तावक मह ऩदे 

हट जाएाँ  औय आन्सान कॊ ऄऩना रूऩ हाजसऱ हॊता जामl जफ आसकॊ ऄऩना रूऩ नभऱ जाता है, वह 

अ॑ाद हॊ जाता है, मह  ही अ॑ादी आसका सुख है औय भुक़्क़नभऱ सुख हैl भ॑हफ आसके हाजसऱ कयने 

का ॑रयमा औय साधन वॐैयह है औय आसी साधन का भॎसद सुख है l  

=========== 
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याभामण औा आध्यात्मत्मऔ धनरूऩण 

           (अडदगुरु ब्रह्मऱीन भहात्मा याभचन्द्र जी (ऱाऱाजी ) भहायाज ) 

     दशयथ रूऩी शयीय ने बॊग ववऱास कय जऱए, ऄफ ईम्र ज़्यादा हॊ गमी, ईससे याभ, ऱक्ष्मण, बयत, 

शतु्रघ्न - चाय औऱाद ( भन, फुनद्ध, ऄहंकाय औय जचि ) ऩैदा रृएl ज॑न्दगी के तजुयफे भें आनका ऩैदा 

हॊना ऱाज॑भी (ऄननवामथ ) थाl ववश्वानभत्र रूऩी नेकी की वृजि ने ईसके साथ यहकय ता॒का औय भायीच 

न॔साननमत के ॑॑फात कॊ मज्ञ भें मानी डदऱ के ॐोय व ड॔क्र के साथ दूय हटाकय आसी भन कॊ जशव 

के धनुष्य - मज्ञशाऱा मानी जशव नेत्र के भुॎाभ भें ऩरृाँचकय जशव का धनुष्य तु॒वा डदमा औय सीता 

रूऩी सत की वृजि ईसकॊ डदऱवाकय ऩयशुयाभ रूऩी ईथऱी बनि कॊ ऩये हटामा औय सूक्ष्म बनि का 

ज्ञान फख़्शाl भन रूऩी याभ ईस सती सीता के साथ दशयथ (मानी शयीय ) के भहऱ भें यहन ेऱगlे 

दशयथ चाहता है वक याभ से जजस्भानी व्यवहाय का काभ ऱें - भगय वॊ (याभ ) मह देवकायज कयना 

चाहत ेथे - मानी ईनकॊ ऄज्ञान रूऩी यावण के नाश का ख़्याऱ थाl देवी-देवता जॊ भन की शुद्ध औय 

शुब  वृजिमााँ हैं - ईनभें से एक सयस्वती, भन्थया की जुफान ऩय अ फैठी जजसने आस शयीय की ताभसी 

वृजि कैकमी कॊ फयगऱामा l 

भन्थया - संसृ्कत ऱफ्॑ भाद्दा, भंथय, ख्व्व्वाह, भंथ से ननकऱा है, जजसके भान ेब॒कन ेके हैंl मह ताभस 

की ब॒कन ेवाऱी वृजि हैl जफ तक तभॊगुण कॊ हयकत नहीं दी जाती - तफ तक वकसी हाऱत भें बी 

मह भन कभथ  कयने के ॎाबफऱ नहीं हॊताl हयकत महााँ से चऱती हैl आसजऱए जफ शयीय की तभॊगुणी 

वृजि कॊ ब॒कामा गमा - ईसन ेसॊचा वक याभ रूऩी भन कॊ औय काभ कयना चाडहएl आसी शयीय के 

दुख॒े भें ऩ॒े यहन े से क्या काभ हॊगा ? आस वजह से तभ के ईबायने के जऱए तऩस्वी तऩ कयत ेहैंl 

आसका ईबाय सयस्वती से हॊता है l   



सयस्वती - संसृ्कत शब्द स औय यस से फना है, मानी जॊ यस के साथ हॊता है वह सयस्वती है - मह 

॑फान की कुव्वत कऱानभमा है - जॊ दवताओ ंभें श्रद्धा की देवी है - जफ अदभी कॊइ फात सुनता है - 

तफ ही ईसके डदऱ भें भन्थया रूऩी टे॓ी वृजि ऩैदा हॊकय ईसकॊ ब॒का देती हैl सतं्सग भें संतों के वचन 

सुनने से मही वृजि ऩैदा हॊती है जॊ भन कॊ ब॒काती है - शयीय के तभॊगुण डहस्से कॊ हयकत देती है 

औय ईसकॊ चुऩचाऩ नहीं फैठन े देती - चूाँवक ईसभें ॏास वॎस्भ की एकसॊइ (एकाग्रता) हॊती है 

आसजऱए वह कानी कही गमी हैl मह सफकॊ एक अाँख से देखती हैl जफ तभ हॊश भें अमा - ईसन े

शयीय रूऩी दशयथ कॊ ऩक॒कय डहऱामा औय ईससे कहा वक याज बयत कॊ दे दॊ औय याभ कॊ चोदह 

फयस का फनवास दॊ l  

बयत - फुनद्ध की वृजि हैl भतऱफ मह है वक दशयथ फुनद्ध से काभ ऱें औय भन कॊ ज्ञान के हवाऱ ेकयें 

औय भन कॊ चोदह फयस फन भें यहकय तऩ कयके ऩडहऱे ॎाफू भें कय ऱेंl चोदह फयस का फनफास - 

चोदह आन्द्रन्द्रमों के सभूह ऩय ॔तह ऩानाl आन्द्रन्द्रमााँ चोदह ही हैं - ऩााँच कभथ, ऩॉाँच ज्ञान औय चाय ऄंतःकयणl 

जफ तक तऩ कयके आनकी वासनाओ ंकॊ भेट कय कॊइ शख़्स फऱवान नहीं हॊ जाता तफ तक ऄज्ञान 

की ज॒ नहीं ईघे॒ सकताl महााँ तक वक भन कॊ ॏुद ऄऩन ेअंतरयक बाव कॊ दफा देना ऩ॒ता हैl ऄगय 

वह ॏुद ऄऩनी हस्ती का ऄणबभानी यहे तॊ डपय कॊइ काभ ईससे न हॊ सकेगा l  

दशयथ - मानी शयीय न ेईसकॊ ऩसन्द नहीं वकमा हैl  जजस्भ तॊ जजस्भानी याहत का अदी है - आसजऱए 

ईसकी हाऱत फदऱ गमी औय याभ रुऩी ब्रह्म भन, भााँ औय फाऩ का रृक्म ऩाकय ऄऩनी ऄहंकाय रुऩी 

वृजि ऱक्ष्मण औय रॅ॓ सत रूऩी वृजि सीता कॊ साथ जऱमा - क्योंवक ऄसऱ भें आन्हीं दॊनों चतुयों की 

ऄज्ञान से भुॎाफऱा कयने के जऱए ॑रूयत हॊती हैl आनके जात ेही ऄमॊध्या रूऩी जजस्भ फेयोनक हॊ गमा 

- देश आन्द्रन्द्रमों का दशयथ धायाशामी हॊ गमाl सुभन्त ईसकॊ वन की तय॔ ऱ ेगमlे  सुभन्त - संसृ्कत 

ऱफ्॑ 'सु' भान ेऄच्छाइ औय नेकी की तय॔ झुके यहने वाऱी वृजिl आसका साथ जस थ॔  प्रमागयाज के आधय 

तक यहता है - डपय वावऩस अकय जजस्भ की तय॔ ऱोट जाती है - जहााँ ईसकी हय वि ॑रूयत है l   



प्रमागयाज - आस तीयथ का बाव संतों के सतं्सग औय ॔ॎीयों की सोहफत से है - ऄफ आसी प्रमाग का 

ऄथथ बी सुनॊl 'प्र' के भानी है ॏास औय 'माग' के भानी हैं मज्ञl प्रमाग का ऄथथ सतं्सग हैl महीं ऩय मज्ञ 

की ॑रूयत फाकी नहीं यहतीl आस प्रमागयाज भें तीन नडदमााँ गंगा, मभुना, सयस्वती फहती हैंl गंगा बनि 

का, मभुना कभथ का औय सयस्वती ज्ञान का प्रवाह हैl प्रमाग वहीं है जहााँ कभथ, ईऩासना औय ज्ञान 

नभऱते हैं, वही संतों का सतं्सग है, जहााँ आनभें से एक का बी ननयादय नहीं हॊता - फत्मल्क तीनों का 

साथ-साथ पऱ प्राप्त हॊता है औय आंसान सतं्सग भें अकय ऄसजऱमत सभझ जाता हैl मही आसका पऱ 

है l  

    आस तीयथ भें ऄक्षमवट नाभ का ऩे॒ है जॊ ऄटऱ ववश्वास हैl बफना सतं्सग भें अम ेरृए आस ववश्वास 

का ऩता नहीं ऱगताl महााँ ईसकी भ॑फूती फ॓ जाती हैl जजन्होंने सतं्सग भें अकय ववश्वास कॊ भांझा 

नहीं, वह कच्च ेयहत ेहैं औय जहााँ वकसी प्रचायक की दऱीऱ सुनी ॔ोयन ऄऩन ेववश्वास से हट गमlे  

गंगा - संसृ्कत भाद्दा 'गभ' से ननकऱा है जजसके भानी चऱत ेयहने के हैं जफ तक वक भंजजऱ मानी 
सागय तक न ऩरृाँचेl मह बनि का रूऩ है l  

मभुना - संसृ्कत ऱफ्॑ 'मभ' ठहयने से ननकऱा हैl मह कभथ हैl कभथ कयता रृअ अदभी भुनि की तय॔ 
नहीं जाता, संसाय भें ही ठहया यहता है l  

सयस्वती - का ऄथथ ऩडहऱे फता डदमा गमा हैl मह यस देन ेवाऱी औय अनन्द देन ेवाऱी हैl जस थ॔  सतं्सग 
रूऩी प्रमाग भें आन तीनों का संगभ मानी भेऱ हॊता है औय आसभें नहा कय जन्म सपऱ कयके कभथ, 
ईऩासना औय ज्ञान की सभझ कयाके अग ेकी तय॔ चऱना ऩ॒ता है l  

बायद्वाज - संसृ्कत ऱफ्॑ 'बायत' भानी ऩक॒ना औय 'दाज' भानी जजसन ेफाज ूऩक॒ यखा हैl मह बायद्वाज 
हैl मह फृहस्पतत मानी देवताओ ंके गुरु का ऩुत्र कहऱाता रृअ सतं्सग का ऄनधष्ठाता ऩीय व दस्तगीय 
जीव का हाथ ऩक॒न ेवाऱा वाऱा हैl मह सतं्सग का देव ऊवष हैlऄफ बी ईसी यवामत से गुरु कॊ फााँह 
गहन ेवाऱा दस्तगीय मा गुरु कहते हैंl   चूाँवक मह जसऱजसऱा सनातन काऱ से चऱा अता है आसजऱए 
सूड॔मों भें ऩीय कॊ बी फैत कयने - हाथ देन ेऔय दस्तगीय कहने का रयवा॑ चऱा अता हैl आसका 
सहाया ऱेना ॑रूयी है, वनाथ डपय सतं्सग फेसहाया ही यहता हैl  



गॊह - संसृ्कत ऱफ्॑ 'गॊह' मानी 'नछऩान'े से ननकऱा है,  

ननषाद - संसृ्कत ऱफ्॑ 'नन' भाने ऩडहऱे औय ' षद' भाने चऱन ेसे ननकऱा हैl (नन) सयगभ का ऩडहऱा 

भगय ऄसऱ भें अष्टॏयी स्वयहै - रृवऱ  ऄव्वऱ - रृवऱ अॏीयl' ननषाद के भानी भछऱी ऩक॒न ेवाऱ े

भल्राह से हैl मह बी भन की एक वृजि है जॊ सतं्सग के ऩडहऱ ेऔय सतं्सग के ऩीछे तक यहती हैl गुप्त 

यीतत से जॊ सतं्सग का या॑ औय ईसका ऩता भाऱूभ हॊता जाता है, जॊ ईसी के बेद कॊ ॔ाश कयत,े 

खॊऱते यहत ेहै - ईनकॊ ईसका ऩूया पऱ नहीं नभऱता क्योंवक वह ऄऩनी जसनद्ध कॊ खॊकय कभ॑ॊय हॊत े

जात ेहैंl ननषाद का केवट की भदद से गगंा ऩाय हॊने का भतऱफ जजस्भानी ऄवध की सयहद से ऩाय 

हॊना है l 

केवट मानी भल्राह - संसृ्कत ऱफ्॑ केवट भान ेष्टॏदभत (सेवा) कयने से ननकऱा हैl सेवा ही जजस्भ 
की हद से ऩाय कयती हैl मह बी भन का एक ऄगं है जॊ सतं्सग भें ऩरंृचान ेभें भददगाय हॊता हैl जफ 
तक सेवा बाव न हॊ, कबी ॔ॎीयों की ष्टॏदभत भें कॊइ नहीं जा सकताl महााँ तक सतं्सग भें ऩरृाँचन ेका 
या॑ (यहस्य) फतऱामा गमा हैl  

बयद्वाज ने यहनुभाइ का साभन आकठ्ठा कय डदमा - गुरु से डहदामत (जशक्षा) नभऱ गमीl ऄफ ब्रह्माण्डी 
भन रूऩी याभ चऱ े - कभथ की मभुना कॊ बफऱकुऱ ऩाय कय गमlे ऄफ जजस्भानी कभों से ताल्रुॎ 
(रयश्ता) छूटाl  

नय-नायी हैं प्रेभ औय बनि की वृजिमााँ जॊ फीच-फीच भें नभऱती गमीं औय याह फताती यहींl वही नय -
नायी याभ कॊ भदद दे देकय अग ेका यास्ता डदखात ेयहेl याभ भंजजऱें तम कयत ेरृए फाल्मीवक के अश्रभ 
भें अम ेl  

फाल्मीवक - संसृ्कत ऱफ्॑ 'फाल्मीक'  से ननकऱा है जजसका ऄथथ है - जचिंईटी का बफऱ मा सूयाखl मह 
भन की गु॔ा हैl ऄफ आन ऱफ़्ज़ों ऩय गोय कयॊ जॊ फाल्मीवक ऊवष ने कहे हैंl महााँ अकय भन भें ॏुद 
सॊचने-ववचायन ेकी ताॎत अ जाती हैl आससे जचत्रकूट का ऩता नभऱा जहााँ भन्दावकनी फहती हैl  

जचत्रकूट - जचत्र कहते हैं 'नक्श' सूयत मा तस्बीय कॊ औय 'कूट' कहते हैं ॑खीया, ऄम्बाय औय आकट्ठी की 
रृइ वृजिमों के बण्डाय कॊl मह आस भन का उाँ चा िान है जहााँ अाँखों से देख ेरृए प्रबाव, कानों से सुन े
रृए ख़्याऱात, डदऱ से सॊचे रृए ॑ज्बात (बाव) औय आन्द्रन्द्रमों के आकठ्ठा वकम ेरृए भह्सूसात (ऄनबुूततमों 



) का ऄम्बाय ऱगा यहता है, जजसकी वजह से आन्सान ख्वाव भें मा जागत ेरृए बी ईजचत ऄनुजचत काभ 
कयते यहत ेहैंl मह भन का उाँ चा िान है, जहााँ भन्दावकनी नदी का प्रवाह फहता हैl  

भन्दावकनी - 'भन' (जानना) 'दाक' मा 'दा' मानी फहकाने वाऱी नदी का प्रवाह आसी जचत्रकूट नदी की 

शक़्ऱ भें ख़्याऱात यहत े हैंl महााँ उऩयी भन औय ख़्याऱी भन ऩय ईसकॊ पतह ऩान ेका भोॎा हाथ 

अएगा औय ऄसऱी ॐोय औय ड॔क्र (ध्यान व सुनभयन ) की वृजिमााँ - जॊ ऄधष्टखऱी हाऱत भें ऩडी रृइ 

हैं - ईनका रूऩ देखा जामेगाl महााँ अकय ऱ॒ाइ-झग॒े से काभ नहीं हॊता, जस थ॔  प्रेभ से आनकॊ ऄऩना 

फना ऱेना हॊता हैl आस वजह से याभ से तभाभ हैवानी औय नफ़्सानी ॑ज़्फात (असुयी औय भामावी 

संस्काय बाव ) जॊ बीऱ, वकयाट औय कॊऱ वगैयह की शक़्ऱ भें अत ेहैं, वही सफ जफ याभ से नभऱत ेहैं 

तॊ ऩडहऱे जॊ ऱुटेये थे, ऄफ याभ के प्रेभी फन जात ेहैंl  

बीऱ - संसृ्कत ऱफ्॑ 'बीरु' डयऩॊक से ननकऱा हैl मह बम का बाव हैl  

वकयात - संसृ्कत ऱफ्॑ कृ से ननकऱा है भान ेमह चंचऱऩन ेका ॑ज़्फा (बाव) यखने वाऱा वहशी (ऩश ु
जैसा ) हैl  

कॊऱ - संसृ्कत ऱफ्॑ कॊऱ - आकठ्ठा कयने वाऱे से ननकऱा हैl मह बी भन वक वृजि का एक ॑ज़्फा है 
- जॊ ख़्याऱात के ऄसयात (ववचायों के प्रबाव ) कॊ ऱ ेऱेकय भन के ॏ॑ान ेभें यखता जाता हैl  

गॊण्ड - संसृ्कत भाद्दा 'गयणी'  - घेये से ननकऱा हैl मह बी भन की वृजि का एक ॑ज़्फा है जॊ ख़्याऱ 
कॊ घेय कय ऄऩन ेऄन्दय यख ऱेता हैl  

    भतऱफ मह है वक आन जंगऱी जाततमों के रूऩ भें जजतने काभ, क्रॊध, ऱॊब, भॊह वगैयह हैं - जचत्रकूट 
भें ऩरृाँचते ही याभ के सेवक हॊ जात ेहैंl महााँ अकय तभाभ ॐ॑फ ढाने वाऱी वृजिमााँ ईनके ताफे  
(ऄधीन ) हॊ जाती हैं जैसे सयकस के ष्टखऱा॒ी शेय, चीत,े यीछ, हाथी, फन्दय, वगैयह कॊ जसखा-ऩ॓ाकय 
ऄऩना भन चाहा काभ कया ऱेत ेहैंl  

       (ऩूज्य ऱाऱा जी साहफ न ेआसी तयह याभामण की कथा भें अग ेकी घटनाओ ंएवं ऩात्रों का 
अध्यात्मत्मक यहस्य बेद बी फतामा हैl) 

------------- 



 

याभ सने्दश : जुऱाइ-जसतम्बय, 2019  

                                   तसव्वुय िेक (खुरु औा ध्यान ) 

                             (अडदगुरु ब्रह्मऱीन भहात्मा याभचन्द्र जी (ऱाऱाजी ) भहायाज )    

 ऩूज्य ऱाऱाजी साहफ (दादागुरु) ने ऄऩन ेएक ऩत्र भें एक जशष्य कॊ गुरु के ध्यान का भभथ आस तयह 
सभझामा है : 

    भुजशिद मा गुरु की नभसाऱी शक्ल, ईसकी हयकात, आॏऱाॎ औय अदत ( यहनी-साहनी, चरयत्र व 
स्वबाव ) की तय॔ डदऱ भें न॑य यखना, माद ॎामभ यखना, ईसका ध्यान फांधना वॐैया, सूड॔मों औय 
संतभत के ऄभ्याजसमों औय साधकों के महााँ का शॐऱ हैl  आसकॊ शॐऱ याब्ता (गुरु का ध्यान) बी 
कहते हैं औय फय॑ॏ ऩीय (फीच का गुरु) बी आसका आस्तऱाही (ऩारयबावषक) नाभ है l  

    जचि कॊ एकाग्र कयने के जऱए मह ऄभऱ ऐसा ऩुयतासीय (प्रबावशाऱी, शनि से बया रृअ) है वक 
जादू की  तयह ऄऩना करयश्मा डदखाता है, फत्मल्क औय यास्तों से मह ॎयीफ औय काभ कॊ सहज कय देता 
हैl शतथ मह है वक जजस भुजशिद का ख़्याऱ फााँधा जावे वह भुक़्क़नभऱ हॊ औय संतभत भें गुरु की हैजसमत 
यखता हॊ, जजसका फाततन का त॑वकमा (अंतरयक ह्रदम) आन्द्रन्द्रमों औय आच्छाओ ं से शुद्ध हॊ चुका हॊ 
औय भामा की हद के ऩाय ऩरृाँच चुका हॊ, वयना डपय साधक भामा-जाऱ का फन्धुअ हॊ जामेगा औय 
शैतान-जस॔त हॊ जामेगाl आसजऱए ननहामत एहततमात (अवश्यक सावधानी) ऱाज॑भी है वक  हय शख़्स 
का ध्यान न फााँधा जामlे फा॑ ऱॊगों ने आसजऱए आसकी ॎतइ भुभाननमत (भनाही ) कय दी है l  

    संतभत भें शुरू भें सतं्सग के वक़्त भुजशिद (गुरु) के चेहये ऩय बौंहों के दयम्यान न॑य जभाने का 
आशाया हैl ऱेवकन ऄन्दय की तय॔ ऄभ्यास कयने के जऱए ॏास भुॎाभ औय जगह फताइ जाती है, जॊ 
॑रूयत के वक़्त औय भोके ऩय ईसकी तयॎीफ साधक कॊ फतऱाइ जाती है l  

    अभ तोय ऩय खुऱ ेरृए तयीॎे से फतान ेकी भुभाननमत (ननषेध मा भनाही) हैl वजह भना कयन ेकी 
सा॔ ॑ाडहय है वक फेसभझ ऱॊग शोॎ भें अकय बफना भोॎा औय भुनाजसफत के आस ऄभऱ का फेजा 
आसे्तभाऱ न कय डाऱेंl ॏुद भुसीफत भें पाँ सें औय दूसयों कॊ बी अ॔त भें डाऱें l  

    फा॑ तयीके के फु॑ुगाथन (गुरु ऱॊग) शॐऱ-याब्त ेका ईस वक़्त तक रृक्म नहीं देत ेजफ तक मह नहीं 
देख ऱेते वक साधक भें प्रेभ का झयना ईछऱ ऩ॒ा है मा भोहब्बत का ॑ज़्फा ब॒क ईठा है, ईसकॊ ऐसी 



ईभंग अमी रृइ है वक बफना कहे औय सुन ेखव्वाभॏाह वह शक़्ऱ कॊ साभन ेयखने ऱगा हैl ऄगय ऐसा 
ॐऱवा (घेया) भुहब्बत का हॊ जाम ेवक शक़्ऱ दूय कयने से बी न हटे तॊ मह ॎुदयत का तॎा॑ा है औय 
ऱहय का रुख फहाव की तय॔ है, वनाथ ॑फयदस्ती शक़्ऱ कॊ साभन ेॎामभ कयना एक तयह का हठ है जॊ 
भूतति-ऩूजा की हद भें अ जाता है l  

    आस हठ औय ॑फयदस्ती शॐऱ कयने का वही नती॑ा हॊता है जैसे वक ऄक़्सय कइ तयीॎों भें  
'ऄनहद शब्द' सुनन ेके जऱए कानों भें ईाँगजऱमााँ ऱगानाl आस तयह से नती॑ा मह हॊता है वक 'शब्द' तॊ 
सुनाइ दे जाता है भगय अय॑ी (थॊ॒े देय कॊ)l आसभें फीभायी का बी डय यहता हैl आस शॐऱ का ऄसऱी 
भतऱफ औय ड॔ऱस॔ा ननहामत फायीक औय गहया है, जजसका आस वक़्त दऱीऱ के साथ साबफत कयना 
भुनाजसफ नहीं l  

    ऱेवकन भुिजसय (संव्हक्षप्त) औय आशायों के तोय ऩय आतना कहना आस वक़्त का॔ी है वक 'फय॑ॏ' 
कहते हैं दयनभमानी, फीच वाऱी ची॑ कॊ, मानी जॊ एक ची॑ कॊ दूसयी के साथ जॊ॒ देने भें ॑रयमा मा 
वास्ता (भाध्यभ ) हॊl ऩीय मा दयम्यानी भीडडमभ (भाध्यभ) है जीव कॊ ऩयभात्मा से जॊ॒न ेका l  

    मह सभझ भें न अम ेतॊ आस तयह ख़्याऱ कयना चाडहए वक शीशा ॑रयमा है ऄऩनी शक़्ऱ देखन ेका, 
वकताफ ॑रयमा है आल्म (ववद्या ) सीखन ेका, ईस्ताद ॑रयमा है वकसी रृनय (कऱा) के हाजसऱ कयन ेकाl 
आसी तयह जजन्दा गुरु औय भुक़्क़नभऱ हस्ती ॑रयमा है ऩयभात्मा की माद डदऱान ेका, ईस ब्रह्म की 
न॑दीकी हाजसऱ कयवाने का l  

    मकीनन बफऱा शुफह गुरु की नभसाऱी शक्ल साधक औय ब्रह्म के दयनभमान एक जीता जागता 
वास्ता (भाध्यभ ) हीl ईसकी अदत, आॏऱाॎ, तजेऄभऱ (कामथशैऱी ) दुननमावी व्यवहाय औय 
रूहाननमत का प्रबाव साधक भें बफजऱी की तयह ईसके डदऱ औय डदभाग  भें दाष्टखऱ हॊकय सयाहत 
कयता है औय हयदभ ता॑ा रूह हॊता यहता है l  

    मह ऄभऱ यास्त ेकी भुप्तिऱें दूय कयन ेके जऱए मा दूसये ऄभ्याजसमों की रूकी-पीकी रुकावटों कॊ 
असान फना देन ेभें फ॒ी काभ की ची॑ हैl ऱेवकन जजस साधक कॊ मह ख़्याऱ ॏुद-व-ॏुद ऩैदा हॊ 
जाम ेऔय साभन ेसे न हटे औय दूय कयने ऩय बी ऄऱहदा न हॊ, औय डपय ईसके साथ ईसकी वजह बी 
सभझ भें न अव,े तॊ वाकइ आस कदय जल्दी यास्ता असानी से तम हॊ जाता है वक ॏुद कॊ औय दूसये 
देखन ेवाऱों कॊ हाऱत की तब्दीऱी (अध्यात्मत्मक प्रगतत ) देखकय ताजु्जफ हॊता है l 



     भेये एक सतं्सगी बाइ ने एक से ऄनेक औय ऄनेक से एक का शॐऱ (ऄभ्यास) दयमाफ़्त वकमा 
हैl दयऄसऱ ईनकी सभझ भें मह भुऄिा (ऩहेऱी) नहीं अमा वक मह दॊ तयीॎे के भयाकफे (अन्तरयक 
ऄभ्यास ) हैंl आस नभसाऱ की तय॔ ॐोय कीजजमे - सतं्सग के वि मा जफ 'हल्का' (साभूडहक सतं्सग ) 
हॊता है तॊ ऐसा हॊता है वक तवॊज्जह देने वाऱा एक जगह फैठकय ऄऩन े साभने वाऱों की तय॔ 
भुतवज्जह (अकवषित) हॊता हैl     

     एक शख़्स तवज्जॊह भें कॊइ ख़्याऱ वाडहद (प्रवाडहत) एक से ज़्यादा ऱॊगों के भ॑भे भें, एक ही 
वि भें औय एक ही साथ दाष्टॏऱ कयता है, औय कफूऱ कयने वाऱों की तादाद ईस वाडहद (चऱ यहे ) 
ख़्याऱ कॊ ऄऱग-ऄऱग ॎफूऱ कयती है, तॊ ऄफ आस ऄभऱ-दुतय॔ा ऩय ॐोय की ननगाह से देखना 
चाडहएl एक वाडहद शख़्स के एक वाडहद ख़्याऱ कॊ भुिजऱ॔ (ववणबन्न) ऱॊगों ने ऄऩनी-ऄऩनी तवज्जॊ 
ऄऱग-ऄऱग एक खास नुॎते मा भयक॑ ( बफन्दु मा केन्द्र) की तय॔ ऱगा दीl  

    एक वाडहद शख़्स एक से ऄनेक हॊ गमा - मानी ईसी की एक जाती रृइ तवज़्जह भुिजऱ॔ ऱॊगों 
भें ऩैफस्त हॊ गमीl  

    दूसयी तय॔ ऩच्चीस मा ह॑ाय अदनभमों की जुदा -जुदा तवज़्जह एक भयक॑ मानी केन्द्र ऩय अ कय 
जभा हॊ गमी औय नभऱ-नभऱाकय एक शक्ल कॊ कफूऱ कय जऱमाl आसी कॊ ' एक से ऄनेक' औय 
'ऄनेक से एक' का शॐऱ मा ऄभ्यास कहत ेहैंl मह बेद है संघटन के साभूडहक सतं्सग का औय मह 
ऄभऱ (ऄभ्यास) खास औय सफस ेज़्यादा व्यवहाय भें ऱान ेवाऱा हैl l    जफ आश्क़ ॑ॊय ऩय अता है 
औय भाय॔त हॊ जाती है तॊ तोहीद (ऄनेक से एक ऩय अना) ऄऩन ेअऩ बागी अती है, फुऱान ेकी 
॑रूयत नहीं हॊतीl l डदऱ की ऄंगीठी भें आश्क़ की अग ब॒क यही है, जजस कॊ ॐय॑ हॊ अकय फुझामlे 
जऱता है जऱ जामेगा, ईसकी क्या ऩयवाह है, भगय नहीं ......... 

                                 अग    जऱती     देखकय, साईं अम े धाम ! 

                                  प्रेभ फूाँद से नछ॒क कय, जऱती ऱइ फुझाम !! 

    फच्चा जफ यॊता है तफ भााँ ह॑ाय काभ छॊ॒कय चऱी अती हैl आसी तयह तऱफ, आश्क़ औय भाय॔त के 

ऩैदा हॊत े ही तोहीद (एक बाव) अ जाती है औय ताडहद (तऱाश कयने वाऱा) व भतऱफू (जजसकी 

तऱाश की जाती हॊ) दॊनों नभऱकय एक हॊ जात े हैंl जफ तोकीद ऩुख्ता हॊ जाती है तॊ आस्तगना 

(ईऩयाभता ) अ जाती हैl एक हाऱत कबी नहीं यहतीl फच्चा फेऩयवाह हॊ गमा, भााँ कॊ ऩहचान जऱमाl 



ईससे नभऱकय एक हॊ गमाl जफ वॊ खेऱता डपयता है औय भााँ फुऱाती है तॊ ष्टखऱष्टखऱाकय हाँसता है 

औय अग ेदो॒ जाता हैl दॊनों भें खेऱ हॊ यहा हैl कोन सा खेऱ ? तोहीद का खेऱl  

    फच्चा फ॓ा औय फ॓कय ऄऩन ेअऩ भें भहफ (गुभ) हॊ जाता हैl मही ॔ना हैl तोहीद की भन्ज़॑ऱ से 

उऩय अ गमा, खुदी भें फेखुदी हैl कुछ डदनों मह हाऱत यही, डपय फॎा (ऩूनजीवन) हैl ऄफ ईसका ऩीछे 

की भन्ज़॑ऱ से कॊइ सयॊकाय नहीं यहाl  वॐैय एक गुरु की भदद से रूहाननमत (अध्यात्म ववद्या ) का 

प्राप्त हॊना असान काभ नहीं हैl भााँ ऄगय न हॊ तॊ फच्चे का आश्क़ ऩुिा (ऩक्का) कैस ेहॊ? ईस्ताद 

ऄगय न हॊ तॊ शानगदथ (ववद्याथी ) भें ऩुिगी (ऩरयऩक़्वता) कैस ेअव े ? आस तयह ऄगय रूहाननमत 

(अध्यात्म ) का गुरु न हॊ तॊ आल्म रूहाननमत (अध्यात्म ववद्या ) कैस ेनसीफ हॊl महााँ तॊ ॎदभ-ॎदभ 

ऩय सहाया ऱेन ेकी ॑रूयत ऩ॒ती हैl भगय खैय कोन ज़्यादा सभझाम े?  

    सुनॊ, डपय वही फात दॊहयाइ जाती हैl ताजऱफ (जजज्ञास)ु भें रूहाननमत (अध्यात्म) की तऱफ ऩैदा 

रृइl वह गुरु की ष्टॏदभत भें  गमा, औय फच्चों की तयह ईनके कऱाभ (वचनों ) से रूहानी नॐ॑ा 

(अत्मत्मक अहाय ) ऩान ेऱगा औय ऩऱन ेऱगाl भुहब्बत से गुरु का प्रेभ ऩैदा रृअl प्रेभ से ईसके ऄसऱी 

रूऩ की ऩहचान अमीlऔय आस ऩहचान से गुरु की जात (व्यनित्व) के साथ मकसू (एकता) हॊने का 

भोॎा हाथ अमा, कफीय साहफ ॔यभात ेहैं - 

                              जफ भैं था तफ गुरु नहीं, ऄफ गुरु हैं भैं नाहीं ! 

                              प्रेभ गऱी ऄतत सााँकयी, माभ ेदॊ न    सभाडहिं !! 

    ऄफ गुरु औय चेऱा दॊनों नभऱकय एक हॊ गमlे एक के डदऱ का ऄसय दूसये के डदऱ ऩय ऩ॒न ेऱगाl 

संतभत के जसऱजसऱ ेकी ताऱीभ कॊ सभझन,े ईस ऩय चऱन ेवाऱ ेके जऱए आसके फाद वही ईदासीनता 

मा आस्तॐना, वही वका औय सत्यऱॊक के द॑ ेनसीफ हॊ जात ेहैंl  

---------------------- 



  

       याभ सने्दश : १९२९ के बंडाये भें फताइ गमीं डहदामतें  

हहदामतें 

                    ( अडदगुरु ब्रह्मऱीन भहात्मा याभचंद्र जी (ऱाऱाजी ) भहायाज ) 

  प्याये आि  नभत्रों कॊ भाऱूभ हॊ वक भ्रभ औय शक ऄऩन ेतोय ऩय स्वम ंदुखदामी हैं औय ननत नए दुःख 

ऩैदा कयत ेयहत ेहैंl बफना सॊचे सभझे रृए बी ऄंधाधुंध कॊइ काभ कयने का नती॑ा ॑रूय ऩैदा कयता हैl 

ऱेवकन ईऱटे नती॑ ेऩय ज़्यादातय ऱॊग ऩरृाँचते हैl मह क्या रृअ वक कॊइ एक अदभी ह॑ायों भें से 

ऄऩन ेभतऱफ ऩय ऩरृाँचा हॊl जफ तक वक सभझ हॊगी औय काभ कयेंग ेसफ ऄगं ठीक तोय ऩय सभझकय 

न वकमे जामेंग ेईस सभम तक अशा न यखनी चाडहए वक भन्ज़॑ऱ ऩय ऩरृाँचेंगlे  

          आसके ऄततरयि एक फात औय बी है वक कॊइ काभ कयने के साथ फरृत सी फातें ईसके 

सम्बन्ध भें हॊती हैं औय ईन सम्बन्धी फातों का ननवाथह  कयना ऐसा ही ॑रूयी हॊता है जैसा वक ऄसऱी 

काभ काl ऄनधक जभामत ऐसे ऱॊगों की है वक ऩयभाथथ औय ऩयभाथथ ऩय ठीक ठीक ऩरृाँचने के जऱए 

यास्ता ॑रूय है ऱेवकन यास्ता चऱन ेवाऱ ेऱॊग ऩयभाथथ के यास्त ेऩय  चऱत े रृए यॊचक औय बमानक 

झग॒ों भें पाँ से रृए ऐसी अशाओ ंकॊ डदऱ भें फांधकय चऱत ेहैं वक ईियाखंड की फजाम दव्हक्षण भें जा 

ठहयत ेहैंl मह ऄवश्य भानन ेमॊग्य है वक यास्त ेभें चऱन ेभें ऐसी कैड॔मतें औय ताॎतें ऩैदा हॊने ऱग 

जाती हैं वक ॑ाडहय भें जजनकी शक्ल दुननमा ंके ऱगाव औय शयीय के ऱाबों के वासे्त भाऱूभ ऩ॒ती हैं 

हाऱांवक मडद ईनके ओय डदऱ न ऱगामा जाम ेतॊ अत्मा की तय॔ कॊ झुकाव ऩैदा कयने भें भददगाय 

हॊत ेहैं औय  ऄगय ईन्हीं फातों कॊ भकसद भान कय ईनकी तय॔ ऄऩनी तफज्जह सभेटकय ऱगा दी 

जाती है तॊ वह मह काभ औय नीच ेके रूहानी केन्द्रों मा शायीरयक सम्बन्धों के देवताओ ंकॊ भददगाय फन 

जाती हैं औय थॊ॒े डदन फाद ऄऩनी शनिमााँ खॊकय ऩछतावा का भुख देखना ऩ॒ता हैl डपय मह फात बी 

देखनी चाडहए वक जैसा ख्याऱ वैसा भाऱl 



          हभ वकन-वकन दुननमावी अशाओ ंकी गठयी औय फॊझा सयों ऩय ऱादकय उाँ ची च॓ाइ ऩय च॓ 

यहे हैंl मह कफ तक सांस पूऱ यही हैl ऩैय ऱ॒ख॒ा यहा हैl डय है वक कहीं गहये औय ऄंध ेखन्दक भें  न 

जा नगयेंl चाडहए वक ऄफ बी फॊझ कॊ ईतायकय ऄऱग पें क दें औय सावधान हॊकय डपय च॓ना अयम्भ 

कयेंl 

        अआम ेदेखत ेहैं वक यास्ता क्या है, तात्पमथ  क्या औय तात्पमथ  प्राप्त कयने का साधन क्या है ? 

साधन औय भकसद तात्पमथ  भें क्या बेद है ? देखना मह है वक हभ ॑रयमा कॊ भकसद जानकय चऱ यहे 

हैं मा भकसद कॊ भकसद सभझकयl ईसके फाद ऩंथ का बेद औय यास्ता का साय तत्व मह है वक ईसभें 

न तॊ ऱाऱसा है वक :-  

         (1) आससे ऩहऱ ेऔय अग ेके हाऱात भाऱूभ हॊने ऱग जामें औय न ऐसी जसन्ध्द शनिमााँ ऩैदा 

हॊ जामें जॊ ऄदबुत फातें कयने ऱग जामें जजनकॊ देखकय ऱॊगों भें ईनकी भडहभा पैऱ जाम ेl 

        (2) आस यास्त ेभें मह वामदा बी नहीं वकमा जाता वक वकसी के गुनाह भा॔ कय डदए जामेंग ेमा 

न ॎमाभत भें फख्शवान ेकी ईिीद डदखाइ जाती हैl  

        (3) दुननमााँ के काभ ननकऱवान ेका बी वामदा नहीं वकमा जाता वक ताफी॑ गंडों से काभ फन 

जामा कये मा भुॎद्दभात दुअ से जीते जामा कयें मा यॊ॑गाय व्याऩाय भें तयक़्क़ी हॊ मा झा॒ -पंूक से 

फीभायी जाती यहे मा हॊने वाऱी फात फतऱा दी जामा कयेl  

       (4) न ऐस ेप्रबाव का हॊना ऄननवामथ है वक गुरु की तवज्जह से जशष्यों की ऄऩन ेअऩ दुरुस्त हॊ 

जाएगी वक ईसका गुनाह का ख्याऱ तक न अव,े स्वम ंआफादत औय संध्या के ऩूजा के काभ हॊत ेयहें, 

भुयीद (जशष्य) कॊ आयादा बी न कयना ऩ॒े मा धभथशास्त्र औय ईऩननषदों के सभझन ेके जऱए जहन औय 

हाड॔॑ा फ॓ जामlे 



      (5) न ऐसी फातनी (ऄन्तयीम) कैड॔मतों के ऩैदा हॊ जान ेकी कॊइ नभमाद है  वक हय सभम मा 

ॏासकय आफादत (संध्या-ऩूजा) के सभम अनन्द भें डूफा यहे वक ऄऩन ेऩयाम ेकी सुनध न यहेl   

       (6 ) न जाऩ कयने मा शब्द ऄभ्यास औय दूसयी साधनाओ ं के सभम अकाश आत्याडद न॑य 

अना मा वकसी अवा॑ का सुनाइ देना ॑रूयी हैl 

        (7) न ऄचे्छ -ऄचे्छ स्वप्नों का डदखाइ देना औय न ऄनुबवों का ठीक हॊना ऱाज॑भी हैl हााँ, मडद 

इश्वय ऐसी कृऩा कयें औय दमा कयें वक ऐसी फातें ऩैदा हॊ जामें तॊ ताजु्जफ बी नहीं है ऱेवकन ऐसी 

ईिीदें डदऱ भें फााँध कय यास्ता भें इश्वय कॊ या॑ी यखना औय ईसकी य॑ाभंदी वकस फात भें है औय क्या 

ईसका न॑रयमा है औय धभथ ऩय ईसके रृकुभों ऩय ऩूयी तोय ऩय चऱना ईसकी य॑ाभंदी है l  

   मे रृकुभ कुछ तॊ जाडहय के सम्बन्ध भें हैं जैसे संध्या ऩूजन, ईऩासना, व्रत , दान, फऱवेष कभथ, मज्ञ , 

जऩ, तऩ, तीथथ, शादी व्योहाय  फाऱ-फच्चों, भदथ -औयत , बाइ-फडहन, शोहय (ऩतत) स्त्री औय ऄन्य 

रयश्तेदायों के हॎ व्यवहाय ऄदा कयने की यस्भें,  ऱेन-देन , ऩैयवी भुॎददभात, गवाही, वसीमत की 

तकसीभ जामदाद, सऱाभ -दुअ, फात-चीत, खाना-ऩीना, सॊना, ठहयना, भेहभानी आत्याडद  - मे सफ 

धभथशास्त्र के सम्बन्ध भें हैं l  जैसे इश्वय से प्रेभ यखना, ईससे डयना, ईसकॊ माद कयना, दुननमााँ से प्रेभ 

कभ हॊना, वैयाग,  इश्वय ने जॊ डदमा है मा जॊ वह चाहता है ईसी ऩय या॑ी यहना, ऱाऱच न कयना, 

संध्या ऩूजन भें डदऱ का हाज॑य यखना ,  दीन धभथ के कभों कॊ ॏाजऱस तबफमत के ऱगाव से कयना, 

वकसी कॊ हॎीय न सभझना,  ॏुद ऩसन्दी न कयना, गुस्सा कॊ जफत कयना, आत्याडद आन सफ अदतों 

कॊ सऱूक मा ऩंथ कहत े हैंl जजस तयह के जाडहयी कभों के कयना का रृकुभ है ईसी प्रकाय वाततनी 

(ऄंतयी ) कभों के कयने का रृकुभ है औय मह बी वक डदऱ की खयाफी की वजह से वक उऩयी शायीरयक 

कभों के कयने भें खयाफी ऩैदा हॊ जाती हैl नभसाऱ के तोय ऩय ऩयभात्मा की भुहब्बत की कभी है तॊ 

संध्या कयन ेभें सुस्ती हॊ जाती है मा जल्दी-जल्दी औधंे -सीध ेकय ऱी जाती है मा कंजूसी के कायण 



॑कात (दान) औय तीथथ आत्याडद कयने की डहित नहीं हॊती मा ऄहंकाय औय ज़्यादती गसु्सा की वजह 

से वकसी ऩय जुल्म हॊ गमा मा हॎ भाये गएl  

        मडद ॑ाडहय  के काभों के कयने भें ऄहतमात बी कय ऱी जाव ेतॊ जफ तक भन की आस्लाद ( 

दुरुस्ती ) मा संबाऱ नहीं हॊ ऱेती तॊ ऐसी ऄहतमात चन्द डदन से ज़्यादा नहीं चऱ सकतीl आसजऱए भन 

की साज- संबाऱ ईन दशथनों की वजह से ॑रूयी ठहयी ऱेवकन ऄन्दय की खयाबफमााँ जया कभ सभझ भें 

अती हैं औय मडद सभझ भें अ बी जाती हैं तॊ ईनकी दुरुस्ती का तयीॎा भाऱूभ नहीं हॊताl औय जॊ 

भाऱूभ हॊ बी जात े हैं तॊ भन की खींचातानी ईन ऩय ऄभऱ कयना भुप्तिऱ हॊता हैl आसजऱए ईन 

॑रूयतों के जऱहा॑ ऩीय (अदशथ गुरु ) की त॑फीफ  की जाती है वक वह आन फातों कॊ सभझकय 

ॏफयदाय कयता है औय ईन्हें आऱाज औय तदफीय बी फतऱाता है औय भन के ऄन्दय दुरुस्ती की ताॎत 

(आसे्तदाद ) औय ईसके आऱाज भें सरॄजऱमत औय तदफीयों भें कुब्बत (शनि ) ऩैदा हॊने के जऱए 

ऄभ्यास, जाऩ औय ऱावऱाओ ंकी बी जशक्षा कयता हैl फस ऩन्थाइ कॊ दॊ काभ कयना ऩ॒त ेहैं - एक 

॑रूयी ऄथाथत फाहयी औय बीतयी रृक्मों की ऩाफन्दी कयना औय दूसयी जाऩ की कसयत चाहे जुफानी मा 

ख्याऱीl आन रृकुभों कॊ ऩाफन्दी से ऩयभात्मा की य॑ाभंदी है औय ईसकी न॑दीकी बी हॊ जाती है l 

ज़्यादती ज॑कय ऄथाथत शब्द ऄभ्यास से ईसकी फरृत ऄनधक यजाभंदी औय फरृत ज्यादा  न॑दीकी हाजसऱ 

हॊती है - मह खुऱास है सऱूक मानी ऩंथ के तयीके औय ऄसऱी भॎसूद मानी ऱक्ष्य मा गॊऱ काl हकूक 

तयीकत ऄथाथत ऩंथ भें दाष्टखऱ हॊकय क्या-क्या कयना चाडहए ?  

        (1) जॊ छॊटी-छॊटी ऩुस्तकें  टै्रफ्ट की शक्लों भें धभथ औय ऩंथ की डहदामतों कॊ भाऱूभ कयाने के 

जऱए हों ( मा बववष्य भें तैमाय कयाके फांटी जावेंगी ) ईनकॊ एक-एक शब्द कयके ऩ॓ना हॊगाl  

        (2)ऄऩनी सफ हाऱतें ईन डहदामतों के भाड॔ॎ यखना औय फनाना ऩ॒ेगा l  



        (3) जॊ काभ कयना हॊ ईसका जाम॑  मा ना॑ाम॑  हॊना ऄगय  भाऱूभ नहीं तॊ आस काभ 

कॊ कयने से ऩहऱ ेप्रजसद्ध धानभिक ऱॊगों से तहकीकात कयने के फाद ऄभऱ भें ऱाना हॊगाl  

       (4) संध्या-ईऩासना - फाकामदा ऄनषु्ठान सभेत कयना ऱा॑भी  हॊगाl आसभें सतं्सग के साथ 

तॊ ऄतत ईिभ हैl मडद सतं्सगी हॊत ेरृए बी फुयाइ हॊगी तॊ बफऱा वकसी न॑य भाकूऱ के वह व्यनि ऩक॒ 

के मॊग्य भुफरयफजह हैl मडद बफऱा वकसी ईजय गपऱत से यह जाम े तॊ भभथ (तदाभत ) के साथ 

ऩश्चाताऩ कयेगा l  

        (5) मडद भाऱ व ईजय ॑कात  हॊ तॊ ईसभें से देना हॊगाl  आसी प्रकाय खेत औय भागथ औय 

जभीनदायी की ऩैदावाय भें से देना हॊगा आस डहस्स ेसेl  

       (6) मडद आस मॊग्य गुंजाआश हॊ वक तीथथ मात्रा कय सके तॊ तीथथ मात्रा ॑रूय कयना हॊगाl  

       (7) ऄऩनी फीफी फच्चों के हॎ ऄदा कयने होंगेl ईनकॊ हभेशा धभथ सम्बन्धी फातें फतऱानी होंगी 

औय असान तयीॎा ईनके जऱए मह है वक यात औय डदन भें थॊ॒ा सा कॊइ सभम ननमत कयके वकताफें 

अडद से ऄंत तक ऄऩने घय वाऱों कॊ ऩ॓ कय सुनावें औय  सभझावें औय जफ वह सभाप्त हॊ जाव ेतॊ 

डपय प्रायम्भ कय दें जफ तक ईनकी भसऱें खूफ ऩुख्ता न हॊ जावें सुनात ेयहें औय ईन ऩय ऐसा कयें वक 

वकसी ऩंडडत से सुना कयें औय ईसकॊ माद कयके घय वाऱों से ऄवश्य कह डदमा कयें l 

     ननम्नजऱष्टखत कामथ छॊ॒न ेऩ े॒ंग े:  

       येशभी मा जयी का जऱफास चाय ऄंगऱु से ऄनधक स्वम ंऩडहनना मा ऱ॒कों कॊ ऩहनाना, भदों कॊ 

चाय भशकाऱ (एक भशकाऱ सा॓े चाय भाशे ) मा ऄनधक सॊने की ऄंगठूी ऩहनना मा औयतों कॊ ख॒ा 

जूता मा भयदाना जऱवास ऩहनना मा ऐस ेकऩडे फायीक मा छॊटे ऩहनना जजसभें फदन डदखऱाइ दे मा 

ऐसा ऩामजाभा मा धॊती ऩहनना जॊ ऩैयों से नीचे आस कदय ऩरंृच ेवक ऩेशाफ आत्याडद कयने भें ईसके छीटें 

ऩ े॒ं मा ऐसी धॊती फांधनी जजसभें बफऱा ॑रूयत फंडदश की वजह से फदन आत्याडद खुऱ जान ेका ऄंदेशा 



यहेl वकसी भदथ मा औयत  कॊ फुयी ननगाह से देखना मा औयतों मा ऱ॒कों से ज़्यादा भेऱ-जॊऱ यखना, 

भदथ कॊ वकसी ऩयदावय औयत के ऩास मा औयतों कॊ फैठना वकसी ऐस ेभदथ के ऩास जजसके साभने 

ईसकॊ ननकऱने की भनाही है मा ऄकेऱ ेभकान भें यहना मा बफना वकसी सख्त भ॑फूयी के साभन ेअ 

जाना चाहे वह गुरु ही हॊ मा रयश्तेदाय हॊl औय जहााँ सख्त भ॑फूयी न हॊ वहााँ सय औय फा॑ ूऔय कऱाइ 

औय वऩ िंडऱों औय गऱा खॊऱना ठीक औय दुरुस्त नहीं हैl औयत कॊ ऄच्छी-ऄच्छी ऩॊशाक औय जेफय से 

साभने अना बफऱकुऱ ही फुया हैl भदथ औय औयत का हंसना औय ॑रूयत से ज़्यादा फातें कयना मह सफ 

छॊ॒ देना चाडहएl जहााँ  तक हॊ सके कॊइ काभ त॒क ब॒क औय डदखावट का न  कयना  जैसे वक 

अजकऱ यस्भ औय यसूभ का खाना ष्टखऱाना , ऱेना-देना, न्योता आत्याडद देना कभ कय देना चाडहएl 

आस तयह ड॔॑ूऱ खची कयना मा कऩ॒े भें फदन तकल्रप कयन ेमह बी घभंड औय डदखऱाइ भें दाष्टखऱ 

हैl भुदे ऩय जचल्रा जचल्रा कय यॊना, ईसका दसवां फीसवा ंआत्याडद दूय दूय से ईसकी भइमत के ऩीछे 

ऄसाथऄसाथ तक यहनाl ऱ॒कों कॊ कुछ न देनाl हकूभत औय रयमासत वाऱों का गयीफों ऩय जुल्म कयना, 

झूंठी नाजऱश कयना, शोक के जऱए कुिे ऩाऱना - आन सफ का त्याग कयना ऩ॒ेगा l 

------------------- 

    

 

 

 

 

 



 

   याभ  सने्दश : नवम्बय-डदसम्बय, 1997                               

                अऩनी ऒय धनहाय लॊ, ओयों से क्या औाभ ? 

                                 (ब्रह्मऱीन अडदगुरु भहात्मा याभचन्द्र जी भहायाज )   

           असभान भें हय  तयह की अवा॑ें - सूक्ष्म औय िऱू - बयी रृइ हैं, भगय ईन सूक्ष्म 

अवा॑ों कॊ जस थ॔  वही सुन सकता  है जजसने ऄऩने कानों के ऩयदे कॊ ऱती॔ (सूक्ष्म ) फनाकय ईस 

द॑े की अवा॑ों के साथ नभऱा जऱमा हॊ जजस द॑े की अवा॑ हॊ यही हैl 

         हभाये फाहयी कान वकसी एक प्रकाय के ऩरयभाणुओ ंके फन ेरृए हैं औय ऄन्दय के कान वकसी 

दूसये  प्रकाय के ऩरयभाणुओ ंके फने हैंl फाहयी अवा॑ जॊ सुनाइ दे जाती है वह ईन्हीं भसाऱों की हॊती है 

जजस भसाऱ े से हभाये  फाहयी कानों के ऩरयभाण ु  फने हॊते हैंl  आसजऱए फाहयी कानों से हभ फाहयी 

अवा॑ों कॊ ही सुन सकते हैं औय ऄन्दय के कानों से ऄन्तय की अवा॑ों कॊl ब्रह्माण्ड भें औय हभाये 

ऄऩने ऄन्दय ऄनेक प्रकाय के शब्द हॊ यहे है ऱेवकन हभ केवऱ ईन्हीं शब्दों कॊ फाहय औय ऄन्दय सुन 

सकते हैं जजनसे हभाये फाहय औय ऄन्दय के कानों की भुताबफॎत (सभानता ) हॊती हैl  

         मही हाऱ अाँखों के प्रकाश का हैl हभायी अाँख ईसी प्रकाश का ज्ञान हाजसऱ कय सकती है 

जॊ ईसी भसाऱ ेसे फना है जजससे हभायी अाँख फनी है, वनाथ नहींl सफ ही प्राणी वकसी न वकसी शक्ल 

भें ॑फान से ऄऩने ख्याऱ ॑ाडहय कयते हैं भगय ईनकॊ जस थ॔  वही सुन सकता है जजसने ऄऩने कान की 

ताॎत कॊ ईस शब्द के भुताबफक फना जऱमा है जॊ ॑फान से ननकऱ यही हैl आंसान आंसान की फात 

सुनता है क्यॊवक आसभें हभ-जजस्सन्समत ( एक जैसी हैजसमत ) हैl  चींटी चींटी से भुाँह नभऱाकय फात 

कयती है क्यॊवक ईसभें मकसाननमत (सभानता ) हैl अवा॑ जस थ॔  वही सुनी जा सकती है जजसके जऱए 

कानों भें ॎफूजऱमत का भाद्दा (ग्रहण कयने की शनि ) हॊ, डपय चाहें अवा॑ भॊटी हॊ मा फायीॎl आसी 



तयह यॊशनी की कभी मा ज़्यादती दॊनों अाँखों के जऱए फेकाय हैl न॑य जस थ॔  वही ची॑ अ सकती है 

जजसकॊ अाँख ॎफूऱ कये आसी तयह हभायी नाक औय ॑फान का हाऱ हैl दुननमााँ भें सफ कुछ है ऱेवकन 

जजसका जैसा ॑ थ॔  ( ऄनधकाय मा मॊग्यता ) है ईसकॊ ईतना ही नभऱ सकता है, ज़्यादा कैसे नसीफ हॊ 

सकता है ? ऩय जॊ नभऱने वाऱा है वह नभऱकय यहेगा, आसभें ॑या बी शक नहीं है l  

          भुक़्क़दय औय वॎस्भत का सा॔ औय दूसया नाभ ॑ थ॔  ( ॎाफजऱमत ) हैl मही नसीफ हैl 
नसीफ के औय कॊइ भामने ड॔॑ूऱ हैंl जजसकॊ जजस्भानी (शायीरयक ) डदऱी, ऄक़्ऱी औय डदभाॐी अ॑ा 
( ऄगंों मा आन्द्रन्द्रमों ने ) ने जहां तक ऄऩनी तकभीऱ (ऩूणथता) कय ऱी है, फस ईसकॊ ईतना ही आल्म 
हॊगा औय वहीाँ तक सभझ हॊगीl ऄगय वकसी कॊ आससे आंकाय है तॊ हभकॊ कुछ कहने की ॑रूयत  
नहींl     

        मह भाऱूभ हॊ जाम वक वकसकॊ वकतना होसऱा है औय कहााँ तक ईसकॊ ऩाने, ऱेने, देने औय 
ॏुद ॔ामदा ऩरृाँचाने का हॎ हैl मही सफफ (कायण ) है वक हभ फहस भुफाडहसा वगैया से बागते यहते हैंl 
अआना देखने कॊ अाँख की ॑रूयत हॊती हैl ऄंधों कॊ अआना डदखाना ॐऱती हैl वह क्या ॏाक देख  
सकें गे ? 

         हभ जानते हैं वक योशनी औय अवा॑ की दुननमा भें ॏास हैजसमत हैl नादान कहता है 'कुछ 
बी  नहीं ' l फरृत ऄच्छा, कुछ बी नहीं सहीl वह बी सच्चा, हभ बी सच्च,े क्यॊवक सच्चाइ जस थ॔  ननस्बती 
है औय  ननस्बत के द॑े हॊते हैंl ईल्रू कॊ सूमथ न॑य नहीं अता, जचभगाद॒ कॊ योशनी डदखाइ नहीं देती, 
तॊ आनकॊ फताने से क्या पामदा ? 

        मॊगीयाज बृतहरय जी कह गए हैं वक आंसानी वॎस्भत एक छॊटी ऱुवटमा के फयाफय हैl चाहे 
ईसकॊ ताऱाफ भें डाऱॊ मा सभुद्र भें, ऩानी ईतना ही अवगेा जजतनी फतथन की ॑याडपमत (घनत्व ) हैl 
आसी तयह नास्थस्तक औय अस्थस्तक दॊनों ऄऩनी जगह ऩय सच्च ेहैंl जॊ नहीं देखता वह कैसे वकसी ॏास 
हस्ती का ॎामऱ हॊl जॊ देखता है ईसकॊ क्या  हॎ है वक न देखने वाऱे के साथ ऱ॒ाइ कये? ऄगय 
ईसकॊ देखने औय न देखने की जऱमाॎत हाजसऱ हॊ गइ हॊ तॊ दूसयी फात हैl औय जफ तक वह आस 
तभी॑ से ॏाऱी है तफ तक ईसका कहना औय सुनना सफ फेसूद ( ननथथक ) हैl आसका भतऱफ है वक 
कुदयत भें हय जगह काबफजऱमत(मॊग्यता ) ऄनधकाय व  संस्काय का सफाऱ भो॑ूद यहता हैl वगैय 



ऄनधकाय व संस्काय के कुछ नहीं नभऱता औय मह अनधकाय व ससं्काय बी ऩयभात्मा के ऄसऱी रृक्म 
ऩय भोॎू॔ ( कृऩा ऩय ननबथय ) है  :- 

फे-फक्त दऔसी औॊ औुछ धभला ह ै? 

ऩत्ता नहीं रृक्म तफना हहला     ह ै! 

       आसजऱए जॊ आल्म-आय॔ान से फाॏफय (ज्ञान से ऩरयजचत ) है ईसकॊ जसपथ  ऄऩने काभ ऩय ऱग े
यहना चाडहए l औय दूसयों की रूहानी तकभीऱ ( ऩूणथता ) वि के हवाऱे कय देनी चाडहएl ' ॎब्ल - 
ऄ॑ - भगथ फाफेऱा ' ( ईदूथ की कहाफत जजसका ऄथथ है : भयने से ऩहऱे ही शॊय भचाना ) ड॔॑ूऱ है l 
हभ धीये-धीये ऄऩनी ज॑न्दगी के भयहऱों ( सभस्याओ ं) कॊ तम कयते चऱे जा यहे हैंl जॊ हाऱत अज 
है वह कऱ नहीं थी औय जॊ हाऱत कऱ हॊगी वह अज नहीं हैl हभ सफ ऱॊग तब्दीऱी ( ऩरयवतथन ) की 
हाऱत भें यहते हैंl जफ मह ऄच्छी तयह सभझ जऱमा वक हाऱतें फदऱती यहती हैं तॊ डपय वकसी से क्यों 
ईऱझना चाडहए ? 

        आंसान क्यों न सफके साथ नभऱजुऱ कय ऄऩना काभ कये ? ॏैरयमत बी आसी फात भें है वक 
जसपथ  ऄऩनी तरप न॑य यखे औय जीवन के व्यावहारयक रूऩ ज्ञान यखते रृए ऄऩनी ॑ाती (ननजी ) 
बऱाइ का ख़्याऱ कयता यहे -  

जन्म-भयण औा दुुःक माद औय , औूड़े औाभ धनिाय, 

लजन लजन ऩन्थों चालना ,    सॊई  ऩन्थ     संिाय ! 

अऩनी ऒय धनहाहयमे ,      ओयों  स े  क्या    औाभ , 

सऔल देिता छॊड़औय , बलजमे   खुरु     औा नाभ !! 

 

 

                                 

   

 



गोतभफुद्ध के फताम ेऩााँच भयाकफों  का ऩरयचम 

  ( दादागुरु भहात्मा याभचंद्र जी (ऱाऱा जी ) भहायाज के ऩत्रों की ऩुस्तक "ऄभृत यस " से ) 

      भहात्मा गोतभफुद्ध न ेजॊ ऩााँच भयाकफे (ध्यान ) ऄऩन ेजशष्यों कॊ ताऱीभ पयभाए हैं वह जऱखता 
रॄाँl ईनकॊ ऩ॓कय सतं्सगी बाइ आन भयाकफों का खुऱासा सभझ ऱेंl  भतऱफ तॊ ननमत, ॔ेऱ (कभथ ) 
औय ख़्याऱात भें ऄऩनी औय दुननमााँ की बऱाइ के जऱए है, न वक कॊइ ॏास सूयत भयाकफे के ॑रयम ेसे 
ऐसी ॎामभ कयना है जॊ वक जस थ॔  फातचीत की हद तक ही ॎामभ यहे औय वैसी यहनी न फनेl  

         फा॑ ऄभ्याजसमों कॊ ऐस ेभयाकफे से जस थ॔  एक हाऱत औय ॎैड॔मत ऩैदा हॊ जाती है जॊ चंद 
डदन के जऱए जस थ॔  एक ॑ोकी ॎैड॔मत (अनन्द की दशा) ऩैदा हॊ जाती है, भगय जाडहयी ऄभऱी ऩहऱ ू
कबी ऄख्व्त्याय नहीं वकमा जाता हैl भसऱन हय ॑ये भें ईसी का ॑ल्वा न॑य अता है मा ऄऩन ेअऩकॊ 
सफ ॑याथत औय भॏऱॎू (प्राणी भात्र ) महााँ तक वक छॊटे से छॊटे ॑ये भें देखता हैl फत्मल्क तभाभ 
भॏऱूॎ कॊ ऄऩन ेभें देखता है, वगैया-वगैयाl ऱेवकन मह सफ फातें तसल्रीवक्श नहीं हैं जफ तक वक 
ईस हाऱ के भुताबफॎ जान ेमा ऄनजान,े आयादे मा बफऱा आयादे, काभ न हॊने ऱग जाम ेl  

         अऩ स॒क से गु॑य यहे हैं औय एक चाय फयस का फच्चा सदी की वजह से कांऩ यहा है औय 
ईसके ऩास कऩडा नहीं है, आसजऱए वह यॊ यहा हैl अऩके ऩास दॊ रूऩमे बी जेफ भें भोजूद हैं औय थॊ॒ी 
देय भें अऩ ईन रुऩमों से डदवाऱी के डदन फा॑ाय से एक तस्बीय खयीदना चाहत ेहैंl ऄफ  आस भुॎाभ ऩय 
ऄगय अऩकी भसनूइ (फनावटी ) मा जोॎी ॎैड॔मत आ॑ा॑त न दे वक फच्चे कॊ कऩ॒ा खयीद कय डदमा 
जाम ेऔय तस्बीय कॊ खयीद ही जऱमा जाम ेतॊ भेये ख्याऱ भें भयाकफे से मा ऄभ्यास से मा वकताफी आल्म 
से हाजसऱ की रृइ ॎैड॔मत कॊइ हस्ती नहीं यखतीl मह एक नभसाऱ हैl आस वकस्भ की ह॑ायों नभसाऱें 
भो॑ूद हैंl खुऱासा औय नतीजा मह ननकऱता है वक आल्म, ज्ञान, ॎैड॔मत  औय हाऱत से ऐसी अदत 
फन जानी चाडहए वक हय कभथ बफऱा आयादे ईसी अदत के भुताबफक हॊने ऱग जावेl  

        ॐैय ॎोभों ऩय अजकऱ मह आऱ॑ाभ है वक वह बफऱकुऱ रूहाननमत से ॏाऱी हैंl ऱेवकन भैं 

देखता रॄाँ वक जॊ फात ईनकॊ भाऱूभ हॊ गमी है ईसकी साबफत कयने कॊ ऱेक्चय देत ेहैंl फत्मल्क ईनके 

कभथ बी अदतन ईसी के भुताबफक हॊ गए हैंl पतेहग॓ के नभशन के शपाखान ेभें एक नभस साडहफा 

डॉक्टय थींl ईन्होंन ेऄऩने डदऱ औय जान कॊ दूसयों की बऱाइ के जऱए सयासय वक़्फ़ (न्यॊछावय ) कय 



डदमाl तभाभ डदन औय यात जजस्भ से औय डदऱ से जनता की ष्टॏदभत वकमा कयती थीं औय मह सफ 

ष्टॏदभत बफना भुअफ॑ ेऔय बफऱा गय॑ थीl  

          भुभवकन है वक ननष्काभ कभथ आसी का नाभ हॊl ऱॊग कहत ेहैं वक आसकी तह भें कॊइ गय॑ 

(स्वाथथ) शानभऱ थीl ऄगय कॊइ गय॑ बी हॊ तॊ ईनकी गय॑ ईनके डदऱ भें हॊगीl  ष्टॏदभत तॊ तुम्हायी 

बफऱा भुअव॑ ेकी जाती यही हैl क्या सयकायी श॔ाॏानों भें नोकयी औय तनख्वाह की गय॑ नहीं है ? 

तनख्वाह बी नभऱती है, हय भयी॑ ऄऩनी हैजसमत के भुताबफक ष्टॏदभत बी कयता है, खुशाभद बी कयता 

है औय हभ एक ही भुल्क के यहने वाऱ ेबी हैं, ऱेवकन जॊ हभददी ( मा फेरुखी ? ) के नज़्ज़ाये भुल्क के 

श॔ाॏानों भें डदखऱाइ देत ेहैं वह अऩका डदऱ जानता हैl आससे अऩ आल्म औय ऄभऱ की ऄसजऱमत 

की जांच कय ऱेंl   

 

 

                                         

 

 

 

 

 

 



 

ऩााँच भयाऔफे 

        ऄफ अऩ भहात्मा फुद्ध के ऩााँच भयाकफों (ऄभ्यास ) औय ईनके पतूहात (ऄनुबव कय ऱेना) की 

तयप गोय कीजजमेl  फुद्ध बगवान का कोऱ है - जॊ शख्व्स ॏुदऩयस्ती भें पंसा यहता है औय भयाकफे भें 

भशगूऱ नहीं हॊता औय दुननमााँ के ऄसऱ भंशा कॊ बूऱ गमा है l  

        (1) ऩहऱा भयाकफा - भॊहब्बत औय प्रेभ का ध्यान: l आस ध्यान भें ऄभ्यासी ऄऩन ेडदऱ कॊ आस 

तयह साधता है वक भैं तभाभ भॏऱूॎात (जीव भात्र ) की फहफूदी (बऱाइ) महााँ  तक वक ऄऩन ेदुश्मनों  

की बी  बऱाइ चाहता रॄाँl  आसकॊ सवथ-भैत्री कहत ेहैंl आसभें मह प्राथथना की जाती है वक इश्वय सफका 

बऱा कयेंl  

        (2) दूसया भयाकफा - यहभ, करुणा मा दमा का ध्यान : आसभें मह ख्याऱ वकमा जाता है वक 

तभाभ भॏऱूॎात (जीव-भात्र) भुसीफत भें हैं औय ऄऩनी ख़्याऱी ताॎत (आच्छा-शनि) के ॑रयम े से 

ईनके यंज औय ॐभ की तस्बीय ऄऩन ेडदऱ के स॔े ऩय खेंची जाती हैl मह आसजऱए वक हभायी रूह कॊ 

भॏऱू॔  की हाऱत-े॑ात ऩय फरृत कुछ यहभ औय तयस अम ेऔय कुछ भदद भांगन ेकी भंशा ऩैदा हॊl  

         (3) तीसया भयाकफा - ॏुशी का ध्यान : आसभें हभ दूसयों की बऱाइ का ध्यान कयत ेहैं औय 

ईनकी  ॏुशी भें तहेडदऱ से शानभऱ हॊते हैं औय खुद बी ॏुशी भनात ेहैंl  

         (4) चोथा भयाकफा - कसा॔त, नाऩाकी (ऄऩववत्रता ) का ध्यान : आसभें हभ फुयाइ के फुये 

नती॑ ेऔय गुनाह (ऩाऩ) औय फीभारयमों के ऄज़॑ाभों (नती॑ों ) ऩय गोय कयत ेहैंl आन नाऩाक हयकतों 

(ऩाऩ मा ऄऩववत्र  

कभों ) से हाजसऱ ॏुशी ऄक्सय अय॑ी (थॊ॒ी देय की ) हॊती है औय ईसके नती॑ ेफरृत खतयनाक हॊते 

हैंl  



          (5) ऩााँचवााँ भयाकफा - शुकयाना ऄदा कयन ेका ध्यान : आसभें हभ भोहब्बत औय न॔यत, 

जुल्म औय मा ॑फयदस्ती, दोऱत औय कंगाऱी, वकसी ची॑ की ऩयवाह नहीं कयते औय ऄऩनी हाऱत ऩय 

शावकय (कृतज्ञ ) हॊकय, हय हाऱत भें इश्वय का शुवक्रमा ऄदा कयत ेहैंl 

        उऩय जऱख ेरृए भयाकफों भें भसरूप (तल्रीन) हॊकय फुद्ध बगवान के चेऱों न ेआल्म ब्रह्म ववद्या 

हाजसऱ कीl दयऄसऱ आनभें हॎीॎी (सत्य ) की तऱाश हैl ऄफ सफाऱ मह यह जाता है वक ऄभऱ वकस 

तयह वकमा जाए?l भाऱूभ हॊना चाडहए वक भयाकफे की ननस्बत जनता की वाॎड॔मत के जऱए त॔सीऱ 

का ऩता देना तॊ नाभुभवकन है ऱेवकन ऄभऱ औय शॐऱ (ऄभ्यास) के वासे्त ऄनधकाय, ॎुव्वते -फदाथश्त 

(सहन-शनि ) औय ॎुव्वते ॎफूऱ (ग्रहण-शनि) वॐैया की ॑रूयत देखी जाती है क्योंवक हय शख्व्स एक 

ही तयह की ॎाफजऱमत नहीं यखता औय हय ऄभ्यासी की एक ही तयह की ताऱीभ नहीं हॊतीl भुिजऱ॔ 

तफीमतों के ऄभ्यासी हॊत ेहैंl हयेक की ॎाफजऱमत की जांच -ऩ॒ताऱ  कयके ईनके शोक का भुअड॔क 

(रूजच के ऄनुसाय ) ताऱीभ का द॑ाथ ॎामभ वकमा जा सकता हैl  

         ऄगय भयाकफों के ऄभऱ की ॏास तयकीफ औय आ॑ा॑त अभ फाततनी ॎैड॔मत के ईसूऱों ऩय 

दे दी जाम ेतॊ भेया त॑ुफाथ मह है वक फजाम ेपामदे के नुॎसान ज़्यादा हॊगा औय वि फेकाय जाएगाl 

भेया भतऱफ ॑ाडहय न कयने भें तंगडदऱी का नहीं है फत्मल्क ऄसूऱ का सही भंशा ऱेकय चऱना ॑रूयी हैl 

ऄगय अाँख फनान ेभें अऩयेशन के जऱए ईस वि का आंत॑ाय न वकमा जाव ेजॊ ईसके ऩकन ेऔय तैमाय 

हॊने भें ऱगता है औय अऩयेशन कय डदमा जाए तॊ क्या मह अऩयेशन ॎाभमाफ कहऱामेगा ? फत्मल्क भेये 

ख़्याऱ भें तभाभ ईम्र के जऱए भयी॑ कॊ भामूस हॊकय फैठा यहना ऩ॒ेगाl  

        ईसी तयह अंतरयक ऄभ्यास कयने वाऱे हल्कों भें ( जसल्सऱों मा सतं्सगी संिाओ ंभें)  बाग 

ऱेन ेवाऱ ेजानत ेहैं वक गुरु ऱॊग जफ वकसी भयाकफे का ॏास ॔ामदा औय ऄसय ऄऩन ेवकसी दॊस्त कॊ 

ऩरृाँचाना चाहत ेहैं तॊ ईसके जऱए एक ॏास आंत॑ाभ कयत े हैं औय आस ॏास  आंत॑ाभ के कयन ेभें 

ऄऱावा ॑ाडहय ॑रूयी फातों के एक ॏास रूहानी डहित औय ॔ै॑ का हॊना ॑रूयी हॊता हैl भह॑ 



आकतय॔ा डहित फा॑ वि फे॔ामदा ,फत्मल्क ॏतयनाक साबफत  हॊती हैl  आसजऱए हयेक से,  ॏासकय 

ऄऩन ेहल्ॎे के बाआमों से,  मह नसीहत कयन ेके ॎाबफऱ फात है वक वकसी ॏास भयाकफे मा वकसी 

ॏास कैड॔मत के ऄसय कॊ ऄऩन ेऄंदय ऩैदा कयना हॊ तॊ ॏास आंत॑ाभ के साथ तवज्जह औय डहित 

कॊ आसे्तभाऱ भें ऱाएं l ऩयभात्मा  चाहेगा, पामदा हॊगाl 

------------------------------ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



याभ सने्दश : जसतम्बय-ऄकू्टफय, 2010 

चोयासी औे चक्र 

                                 (ब्रह्मऱीन ऩयभसंत डॉl श्रीकृष्ण ऱाऱ जी भहायाज) 

     जन्म-जन्मान्तय के संस्काय बॊगत-ेबॊगत ेजफ व ेक्षीणप्रामः हॊ जात े हैं औय संस्कायों  के ऩयदे 

झीन ेयह जात ेहैं तॊ इश्वय ऐसी अत्माओ ंकॊ कृऩा कयके भनुष्य चॊऱे भें बेजता है तावक वह चैतन्य 

वृजि कॊ अत्मा ऩय से ईन झीन ेऩयदे कॊ हटा कय ऩववत्र, ननभथऱ, चैतन्य, फनाकय चोयासी के चक्र से 

फाहय ननकाऱ दें औय ऄऩन ेऩयभवऩता ऩयभात्मा की गॊद भें ऩुनः वाऩस हॊ सकें  तथा ऩयभशात्मन्त ऩा सकें l 

सच तॊ मह है वक हभ त॑ुफाथ हाजसऱ कयने के जऱए बेज े गए हैंl महााँ अकय अत्मा दुननमावी ची॑ों भें 

पाँ स गमी हैl हभ ज्यों-ज्यों दुननमााँ कॊ ऄऩनात ेहैं रूहाननमत दफती जाती हैl अत्मा ऩय भन, फुनद्ध औय  

ख़्वाडहशात के ऩयदे ऩ॒ जान ेसे वह ऄऩन ेअऩकॊ बूऱ गमी है औय ईस ऩय भन हावी हॊ गमा है l 

     मह दुननमााँ भन का ही ऩसाया हैl महााँ के सबी जीव, महााँ की भामा के साभान फन गए हैंl हभ 

दुननमााँ की ची॑ों का यस ऱेत ेहैं औय ईन्हीं भें अनन्द भानत ेहैंl ववऩयीत आसके अनन्द जसपथ  अत्मा भें 

हैl चूाँवक हभें ईसका ज्ञान नहीं है, हभ ईन्हीं अय॑ी सुखों  कॊ सफ कुछ भान फैठे हैंl तजुफाथ कयना मही 

है वक एक -एक ची॑ कॊ बॊग तॊ ऩावेंग,े ऩयन्त ुची॑ न तॊ अनन्द देने की शनि यखती है न दे 

सकती है औय जॊ कुछ बी थॊ॒ा फरृत सुख हभें नभऱता है वह आन ची॑ों से नहीं नभऱता फत्मल्क वह तॊ 

ऄऩन ेऄन्तय भें नभऱता हैl जैसे खान ेकॊ ही ऱे ऱेंl हभ जफ तक बूखे हैं, ईस ेहभ फ॒े चाव से खात ेहैंl 

ऩयन्त ुजफ हभाया ऩेट बय जाता है, तफ  ॑फयदस्ती कुछ खा जऱमा जाम, तॊ ईसका प्रततकूऱ ऩरयणाभ 

नभऱता है, मानी शयीय ऄस्वि हॊ जाता हैl कबी-कबी प्राणघातक बी हॊ जाता हैl ऄगय वास्तववक 

अनन्द खान ेभें हॊता तॊ ऐसा नहीं हॊना चाडहए थाl वही खाना जॊ कबी सुख का साधन था, ऄफ क्यों 

दुःख का कायण फन गमा? दूसया ईदाहयण वकसी खेऱ का ऱ ेऱेंl जैसे हभ ताश खेऱ यहे हैं, फ॒ा अनन्द 



अ यहा है, खेऱ छॊ॒न ेकी तबफमत नहीं हॊतीl ऄगय कॊइ छे॒छा॒ कये तॊ फुया ऱगता है, ईस ेभना कय 

देत ेहैंl घंटों ईसी भें भशगूऱ यहते हैंl ऩय ईसी सभम मडद कॊइ वकसी सग ेरयश्तेदाय की फीभायी का मा 

ऐसा ही कॊइ ऄन्य दुःखद सभाचाय देता है तॊ हभ ताश पें क कय ईठ ख॒े हॊते हैंl सफ अनन्द एक 

तय॔ धया यह जाता हैl ऄतः वास्तववक अनन्द तॊ कहीं औय था जजसे सभझ कय बी हभ नहीं भानतlे 

ववषमों का अनन्द तॊ सफ काऱ व सफ ऄविाओ ंभें ऐसा ही यहा है औय यहेगाl मह क्षणणक हैl िामी 

अनन्द तॊ अत्मा भें है, वह एक यस है, ईसभें घटाव फ॓ाव नहीं हॊताl     

   हभ सबी आस काल्पननक जगत भें पाँ से रृए हैं औय कहते हैं वक संध्या-ऩूजा भें भन नहीं ऱगता, 

पामदा नहीं हॊताl हॊ बी तॊ कैसे ? हभ चोफीसों  घंटे दुननमााँ की जचन्ता भें यत यहत ेहैंl आसी कॊ ऄऩना 

ऱक्ष्य भान यखा हैl श्रष्टि के ननमभाकूऱ दुननमााँ चऱती यहती है औय अग ेबी चऱती यहेगीl मह ऄऩनी 

चाऱ नहीं फदऱ सकती, नहीं छॊ॒ सकतीl आसके कभथ बी हभें कयने ही ऩ े॒ंगlे  हभ सतं्सनगमों कॊ 

चाडहए वक हभ ऄऩना ॔॑थ ऩूया कयेंl तजुफाथ हाजसऱ कय नश्वय ऩदाथों से ऄऩना सम्बन्ध ववचे्छद कयें 

औय सायी वस्तुओ ंकॊ रॅ॓ता से ग्रहण कयेंl संत जन मह कबी नहीं कहते वक दुननमांवी ॔॑थ ऩूया न 

कयॊl ॔॑थ ऄवश्य ऩूया कयॊ ऱेवकन ड्यूटी सभझ कय जैसे संडास भें ॑रूयत बय फैठत ेहॊl भान ऱॊ कॊइ 

काभ कयना ही ऩ॒े तॊ ईस ेकयॊl ऩयन्त ुईसभें पऱासनि न यखॊ वयना संस्काय फने वगयै न यहेंग,े औय 

ऄन्त भें ईन्हें बगुतना बी ऩ॒ेगाl पऱ त्याग का मह भतऱफ बी नहीं है वक कभथपऱ का सवथथा ऩरयत्याग 

कय दॊ, ऄऩयंच ईसे ऄऩन ेआि कॊ ऄऩथण कय दॊl बऱा बी ईसी का, फुया बी ईसी काl ऄऩना ईसभें 

कुछ बी नहींl ऐसा कयत े यहन े से संस्काय फनना रुक जामेगा औय जफ संस्काय ही नहीं यहे तॊ 

अवागभन कैसा? मही ऄनधकाय फनना हैl मह कहीं फाहय से नहीं अता है औय न नभऱता हैl जॊ कुछ है 

वह तुम्हाये ऄन्दय हैl भान ऱॊ वक कभये की सपाइ कयनी है तॊ ऩहऱ ेमह अवश्यक है वक दयवा॑ ेठीक 

से फन्द कय ऱॊ, डपय ईसभें झाडू ऱगाओl तफ तॊ कभया ठीक से सा॔ हॊगा वयना एक तय॔ से झाडू 

ऱगाओग ेऔय दूसयी तय॔ ष्टख॒वकमों औय दयवा॑ ेके यास्त ेगुवाय अत ेयहेंग ेऔय कभया कबी सा॔ न 



हॊ सकेगाl आसी प्रकाय ह्रदम-रूऩी कभये कॊ सा॔ कयने के जऱए ॑रूयी है वक ऩहऱ ेईन आन्द्रन्द्रमों ऩय फन्द 

ऱगामें जॊ ऄहंकाय फनाती हैंl संस्काय फनने के कइ यास्त ेहैं - जैसे कान से शब्द कॊ सुनकय, अाँखों से 

देखकय, जजह्वा से खाकय औय चभ॒े कॊ स्पशथ कयकेl आनभें सभता ऱाओl डपय सत-ऄसत वववेक की 

कसोटी  ऩय आन्द्रन्द्रम-जन्य ज्ञान कॊ कसॊl ऄसत्य का ऩरयत्याग कय सत्य कॊ ऄऩनाओ औय वैसा ही 

ऄऩना सहज स्वबाव फना ऱॊl डपय तुम्हें संतों के संग भें जान ेऔय ईनके सदवचनों कॊ सुनन ेऔय 

सभझन ेऩय ऩय जन्म-जन्मान्तय के दफे संस्कायों कॊ ईघेयने का भोका अमगेाl जफ वे संस्काय ईख े॒ं, 

ईन्हें ऩयभात्मा की एन कृऩा सभझ कय बॊग ऱॊl जहााँ ऄऩन ेकॊ कभ॑ॊय ऩाओ, ईनस ेदुअ कयॊl व े

तुम्हें बॊगन ेकी शनि देंगlे आस तयह सतत प्रमत्न कयते-कयत ेतुभ ऄऩन ेह्रदम की सपाइ कय सकॊगेl 

तफ तुभभें ऄनधकाय जागेगाl ऄऩनी चेिा से मह कदावऩ नहीं हॊ सकताl सतगुरु की ओट ऱॊl ईनके 

चयणों भें ऄऩन ेअऩकॊ सभऩथण कय दॊl ननयन्तय ईनका ध्यान यखॊ औय ईन्हीं भें ऱम हॊ जाओl ईनकी 

ही कृऩा से तुम्हाया भन भयेगा, अऩा टूटेगा औय अत्म-साक्षात्काय हॊगाl यास्ता कटने से कटता हैंl 

आसकॊ कहााँ तक खॊऱकय सभझामा जामlे वाणी बी वकसी हद तक ही जा सकती हैl ऄनहद भें तॊ जसपथ  

अत्मा ही गम्य है, आन्द्रन्द्रमााँ, भन, फुनद्ध सफ ऩीछे यह जात ेहैंl 

      ऄबी तॊ हभ भन के घेये भें हैंl वह हभें आन्द्रन्द्रम बॊगों भें पाँ सामे रृए हैl एक के फाद एक दीगय 

वासनामें हभें चक्र भें घुभा यही हैंl कबी हभ फाऱ-फच्चों भें पाँ से हैं, तॊ कबी रयश्तेदायों भेंl कबी कुछ 

चाहत ेहैं, तॊ कबी कुछ औयl आन्हीं भें साया सुख भान यहे हैं, ननगाह उऩय कॊ जाती ही नहींl ऄगय थॊ॒ी 

देय के जऱए संतों की सॊहफत भें जा फैठत ेहैं तॊ  वैयाग हॊता है, ऩयन्त ुज्योंही हभ वहााँ से हटे नहीं, भामा 

डपय दफॊच ऱेती है, औय काऱ के कुचक्र भें नचान ेऱगती हैl कहााँ तॊ हभ अम ेथे वक ॔॑थ ऩूया कय 

त॑ुफाथ हाजसऱ कयें औय सफस ेऄऱहदा हॊ जामें, दुननमााँ के वकसी झगडे से भतऱफ न यखें, कहााँ आसी 

कॊ सफ कुछ भानकय ईसी भें ईऱझ कय यह गएl जफ तक दुननमााँ की ॎदय हभाये डदऱ भें है इश्वय से 

प्याय नहीं हॊगा औय न ऩयभाथथ की कभाइ हॊ सकेगीl हभ सफ ॏुद ही ऄऩन ेकॊ दुननमााँ भें पाँ सामे रृए 



हैंl दुननमााँ तॊ स्वतः ज॒ है - वह क्या वकसी कॊ पाँ सामेगी ? हभ स्वम ंजफ तक आसके फाहय न 

ननकऱना चाहें, तफ तक न तॊ गुरु की भदद काभ कयेगी औय न ऩयभात्मा कीl संत कबी वकसी कॊ 

दुननमॉं नहीं देता, फत्मल्क वह  तॊ ईस ेईजा॒ कय जीव कॊ इश्वय से नभऱा देता हैl  

     हभ दुननमााँ भें पाँ से रृए हैंl हभ ऄऩना सम्बन्ध दुननमााँ से ईतना ही यखें जजतना वक भात्र जीन ेबय 

के जऱए अवश्यक हॊ, वनाथ सफस ेऄऱहदा हॊ जामेंl आज़्ज़त, अफरू, भान-भमाथदा, नातेदाय-रयश्तेदाय, 

सग-ेसम्बन्धी - सफ डदखाव ेके हैंl ईनका भॊह  जॊ हभें जक॒े रृए है, वही दुःख का ऄसऱी कायण हैl 

भन चाहता है वक सबी ईसके कहने भें चऱें,ईसकी आज़्ज़त कयेंl मही भन का बयभ हैl आस ेतॊ॒ दॊ औय 

धभथ ऩय अ जाओl न वकसी से छेड-छा॒ कयॊ, सफसे ऄऱहदगी ऄस्सिमाय कयॊ औय आनस े ननकऱ 

बागॊl जफ तुम्हाये ऄन्दय सच्ची चाह ननकऱन ेकी हॊगी, गुरु औय इश्वय सफ भदद के जऱए अ जामेंग,े 

तुम्हें खॊजना नहीं ऩ॒ेगाl वे फाहय तॊ हैं नहीं, ऄवऩत ु तुम्हाये ऄन्दय हैं, हााँ, तुभ ईन्हें ऩहचानत ेनहीं, 

आसीजऱए भाये-भाये डपयत ेहॊl सच्च ेडदऱ से ईस ेऩुकायॊ, भदद ऄवश्य नभऱेगीl  

     गुरु हभें दुननमााँ से कैस ेननकाऱता है, नभसाऱ के तोय ऩय सुनॊl फचऩन भें भुझ ेजुअ खेऱन ेका 

नहीं फत्मल्क देखन ेका शोक थाl जहााँ कहीं जुअ खेऱा जाता था, भैं वहााँ ऄवश्य ऩरृाँच जाता था औय 

डदऱचस्पी के साथ वहााँ घंटों सभम व्यतीत कयता थाl एक फाय ऐसा रृअ वक डदवाऱी के डदन जनाफ 

ऱाऱा जी (भहात्मा याभचन्द्र जी भहायाज - भेये गुरु ) भेये महााँ ऩधाये रृए थेl यात कॊ जुअ देखन ेके 

जऱए भैं फेचैन थाl ऱाऱा जी जफ सॊ गए, भैं बागकय वहााँ गमा जहााँ जुअ खेऱा जा यहा था औय का॔ी 

यात तक वहााँ यहाl दूसये डदन कहीं स॒क ऩय जुअ हॊ यहा था, भैं वहााँ बी घंटॊ ख॒ा-ख॒ा तभाशा देखता 

यहाl शाभ कॊ जफ सतं्सग भें अमा तॊ वकसी फहन न ेऱाऱा जी से कहा वक बाइ साहफ बी तॊ जुअ 

खेऱत ेहैंl ऱाऱा जी न ेऩूछा, कोन ? श्रीकृष्णl फहन ने कहा - जी हााँ, श्रीकृष्णl ऱाऱाजी ने ऄऩना भुाँह 

दॊनों हाथों से ॓ककय दहा े॒ं भाय कय यॊना शुरू वकमा औय का॔ी देय तक यॊते यहेl भैं वकिं कतथव्यववभू॓ 



फन गमा, सहभा औय डया, सय झुकाम े फैठा यहाl आसके फाद बी ऱाऱाजी ने भुझसे कुछ नहीं कहा, 

ऱेवकन ईसके फाद भेयी वह अदत हभेशा के जऱए नभट गमीl   

      ऄभ्याजसमों का एक भहान शतु्र - काभ हैl आन्सान के ऄन्दय प्रेभ का बण्डाय हैl अभतोय ऩय देखा 

जाता है वक मह प्रेभ वासनाभम ही हैl कहीं न कहीं, वकसी न वकसी रूऩ भें, वासना का ऄंग ईसभें 

सभामा रृअ हैl भन स्वबावतः दुननमााँ का यजसमा हैl एक चाह कॊ ऩूयी तयह बॊग बी नहीं ऩाता वक 

दूसयी चाह अ फैठती हैl ऄतः वह प्रेभ औय कुछ नहीं गऱी॑ हैl ऄसऱ प्रेभ तॊ अत्मा का ववषम हैl प्रेभ 

का दूसया नाभ इश्वय है औय इश्वय ही प्रेभ हैl जफ तक भन का प्रेभ अत्मा से नहीं जु॒ेगा, सच्चा प्रेभ 

नहीं नभऱ सकताl भन का ऱगाव अत्मा से हैl वह ईसी से शनि ऱेकय सफ कुछ कयता- धयता हैl 

भामा देश भें अत्मा ऩय मह हावी है औय जैसे चाहता है ईसे नचाता यहता हैl काभ शनि भन ही के 

अधीन हैl, एकान्त आसका सफस ेफ॒ा सहामक हैl जहााँ तक सम्भव हॊ सके, जफ तक तुभ भन के 

िान ऩय हॊ, काभ शनि कॊ न ईबयन ेदॊl जफ कबी आसका ॑ॊय हॊ, पोयन एकान्त का त्याग कय दॊ, 

वयना मह ॓ेय कय देगीl सबी सतं्सगी बाआमों औय फहनों कॊ ऐसी ऩरयस्थितत भें ऩूणथ सतकथ ता फयतनी 

चाडहएl ऩुरुषों कॊ वकसी बी ॐैय स्त्री के साथ, चाहे भााँ ही क्यों न हॊ, औय स्थस्त्रमों कॊ ॐैय ऩुरुषों के 

साथ एकान्त हॊना वजजित हैl ॑रूयत के भुताबफक ऩुरुष ऄऩनी धभथऩत्नी कॊ औय स्त्री ऄऩने ऩतत कॊ 

ऄवश्य साथ ऱ ेऱें, वयना धॊखा खाना ऩ॒ेगाl ऩय-स्त्री गभन सफसे फ॒ा ऄऩयाध हैl संतभत आस ेक्षभा 

नहीं कयताl ऐसा व्यनि संतभत से ननकाऱ डदमा जाता हैl सेक्स  (sex) का एज़जॉमभेंट (enjoyment) 

एक दपा कय ऱेन ेके फाद , भन असानी से वहााँ से नहीं भॊ॒ा जा सकताl ऄऩनी स्त्री का संग बी 

कतथव्य के नात े( duty sake   ) हॊना चाडहए, वयना ऄभ्यास ठीक नहीं हॊ ऩामेगाl मह नहीं सभझत े

वक जजस शनि कॊ व्यथथ खॊने भें आतना अनन्द नभऱता है ईस ेफचामे यखन ेभें वकतना अनन्द नभऱेगाl 

आसी प्रकाय सफ आन्द्रन्द्रमों कॊ ननमनभत ( regulate  ) कयॊl ॑रूयत के भुताबफक ईनका आसे्तभाऱ कयॊ, 

तावक कभ से कभ शनि का ह्रास हॊ औय आधय से ईऩाजजित की रृइ शनि कॊ इश्वय के ऩथ ऩय ऱगा दॊl  



 

याभ सने्दि : अप्रैल-जून, 2018 

                                       दुुःक औा औायण  

                   (आददखुरु ब्रह्मलीन भहात्मा याभचन्द्र जी भहायाज )   

भेये प्यायों ! 

    दुुःक औे औायण भ्रभ ओय िऔंाएाँ  हैंl इनऔे िाया ही हभ अऩने ललए नमे-नमे दुुःक ऩैदा औय लेते 

हैंl तफना सॊचे सभझे अन्धाधुन्ध दऔसी औाभ औॊ औयते यहने से औुछ न औुछ ऩहयणाभ अिश्य हॊत्ता 

हlै मह बी सम्भि ह ैदऔ ऐसा औयने ऩय बी सहस्त्रों भनषु्यों भें स ेऔॊई एऔ ऩुरुष अऩने ध्येम औॊ 

प्राप्त औय सऔा हॊ, ऩयन्तु अधधऔतय मही देका खमा ह ैदऔ जफ तऔ सभझ-फूझ औे साथ ढाँख स े

औाभ नहीं दऔमा जामेखा, उस औामफ़ औे सबी अंखों औॊ ठीऔ तोय ऩय नहीं चलामा जामेखा तफ तऔ 

सपलता धभलना असम्भि हlै l 

    जैस ेदिा औे साथ ऩथ्य हॊता ह,ै उसी प्रऔाय प्रते्यऔ औाभ औे साथ औुछ न औुछ ऐसी फातें बी 

हॊती हैं लजन्हें भखु्य औामफ़ औे सभान ही धनबाना बी अत्यन्त आिश्यऔ हैl     

    ससंाय भें अधधऔतय भनुष्य ऐसे हॊते हैं जॊ ऩयभाथफ़ ओय ऩयभाथफ़ औे असली रूऩ औॊ नहीं 

सभझत ेओय न औबी िे उसऔॊ सभझन ेऔा प्रमत्न औयते हैंl इसीललए ि ेउसऔे ऩूणफ़ लाब से िचंचत 

यह जाते हैंl ऩयभाथफ़ तऔ ऩरृाँचन ेऔे ललए एऔ यास्ता ह ैलजस ऩय चलऔय हभ िहााँ ऩरृाँच सऔत ेहैंl 

ऩयन्तु इस भाखफ़ ऩय चलने िाले भसुादफ़य ऐसी आिाऒ ंऔॊ लेऔय उधय यिाना हॊते हैं दऔ लजनऔे 

औायण िे उत्तयाकण्ड न ऩरृाँचऔय दक्षिण ददिा भें अऩने आऩऔॊ पंसाऔय िहीं नष्ट हॊऔय यह जाते 

हैंl l        



     इसभें औॊई सने्दह नहीं दऔ इस ऒय चलने िाले ऩतथऔ भें आखे चलऔय औई प्रऔाय औी ऐसी 

स्थिततमााँ, लसचद्धमााँ ओय िचक्तमााँ आन ेलख जाती हैं दऔ लजनऔा फाहयी रूऩ ऐसा ददकाई देता ह ैदऔ 

मे हभायी िायीहयऔ लाब अथिा सांसाहयऔ ऩदाथों औे लाब औे ललए आमी हैं, ऩयन्तु मदद हभ इनऔी 

ऒय ध्यान न दें ओय आखे फढ़ते चले जामें तॊ मे आत्मसािात्काय भें हभायी सहामऔ फन जाती है, 

ओय उनऔे िाया ही हभ अनन्त सुक प्राप्त औय सुकी फनते हैंl 

    ऩयन्तु अऩनी ग़लती से उनऔॊ ही हभ ध्येम सभझऔय मदद अऩना झुऔाि उधय औॊ ही औय देते 

हैं तॊ मे मॊख िचक्तमााँ हभाया भुाँह नीचे औी ऒय भॊड़ देती हैं ओय हभाया ऩतन औयती रृईं थॊड़े ही 

ददनों भें िहााँ लाऔय ऩटऔ देती हैं दऔ जहााँ ऩय न उन िचक्तमों औा ऩता चलता ह ैओय न उस भाखफ़ 

औा ओय हभ ऩूये ससंायी भनुष्य फनऔय यह जाते हैं लजसऔे ललए हभें औबी-औबी ऩछताना बी ऩड़ता 

हlै " मथा भतत तथा खततl" l 

    इस भाखफ़ ऩय चलने िालों ने क्या औबी मह विचाय दऔमा ह ैदऔ हभ औोन-औोन स ेसााँसाहयऔ 

आिाऒ ंऔी खठयी लादे रृए आज इधय औॊ चल यह ेहैंl हभ ऩहाड़ औी ऊाँ ची चॊटी ऩय ऩरृाँचना चाहते 

हैं ऩयन्तु हभाये लसय ऩय इतना फॊझ लदा रृआ ह ैलजसऔे औायण हभ थदऔत रृए जा यह ेहैंl हभाये ऩााँि 

लड़कड़ा यह ेहैंl हभायी िचक्त जफाफ दे यही हैl ऐसी दिा भें क्या मह सम्भि नहीं ह ैदऔ हभाये ऩााँि 

दपसल जामें ओय हभ ओधं ेभुाँह दऔसी कडे्ड भें तखयऔय अऩनी हड्डी ऩसली तॊड़ लेंl ऐसा हॊने ऩय 

हभाया साया ऩहयश्रभ व्यथफ़ हॊ सऔता हlै  

    हभें चाहहए दऔ इस ऊर्ध्फ़ खतत औे सभम फरृत सािधान यहेंl खठयी औॊ लसय से दूय पें औ दें ओय 

हलऔे फन औय िल्दी-िल्दी औदभ उठते रृए उस िान ऩय ऩरृाँच जामें जहााँ से न लोटना हॊता ह ै

ओय जहााँ न दऔसी प्रऔाय औा दुुःक हlै  l  



    आऒ, देकें यास्ता क्या ह ै? हभाया इष्ट (ध्येम) क्या ह ै? इस ध्येम औॊ ऩाने औा साधन क्या है 

? ध्येम ओय साधन भें बेद क्या ह ै? देकना मह ह ैदऔ हभ इस ऒय साधन औॊ ध्येम भानऔय चल 

यह ेहैं मा ध्येम औॊ ध्यमे सभझऔयl  

      लजस भाखफ़ ऩय तुभऔॊ चलना ह,ै िह धनष्काभता औा भाखफ़ हlै मदद तुभ अऩने भन भें दऔसी 

लालसा औॊ ललए रृए महााँ आमे हॊ मा दऔसी प्रऔाय औी अन्य इच्छा ( इस लॊऔ औी अथिा ऩयलॊऔ 

औी ) तुम्हाये ह्रदम भें उठ यही ह ैतॊ तुभऔॊ सभझना चाहहए दऔ हभ अऩने भाखफ़ से चु्यत हॊ यह ेहैंl 

जॊ भनषु्य अऩनी इच्छाऒ ंऔी ऩूतत ि औे ललए साधन ऒय सत्संख औयता ह,ै िह िास्ति भें लजज्ञास ु

नहीं हlै िह ईश्वय औॊ नहीं चाहता ओय न उसऔे ललए महााँ आता हैl  

    हभाया जॊ भाखफ़ ह,ै उसभें दऔसी भनषु्य औॊ मह आिा नहीं औयनी चाहहए दऔ उसभें ऐसी 

लसचद्धमााँ ओय िचक्तमााँ आ जामेंखी दऔ लजनऔे िाया िह बूत बविष्य औा ज्ञाता हॊ जामेखा अथिा 

औॊई अदु्भत चभत्काय ददकाने लख जामेखा दऔ लजसऔे औायण िह सभाज भें प्रततष्ठष्ठत सभझा जाने 

लखे ओय सिफ़-साधायण उसऔी भहहभा खान ेलखlे 

    हभ दऔसी से मह िामदा नहीं औयते दऔ उसऔे ऩाऩ िभा औया ददए जामेंखे तथा अिुब औभों औे 

औयने ऩय बी मभ-दण्ड से  फचा ललमा जामेखाl तुभ लॊखों औॊ मे आिा छॊड़ देनी चाहहएl    

    हभ मह बी िामदा नहीं औयते दऔ आज से तुम्हाये साये औामफ़ ठीऔ होंखे ओय तुभ क्लिेों से फचा 

ददए जाऒखlे मे तॊ सफ बॊख हैंl चाह ेबजन औयॊ मा न औयॊ, तुम्हें बॊखने ही ऩड़ेंखेl खडंा, तािीि, 

झाड़पंूऔ, दुआ, इत्यादद औे िाया सााँसाहयऔ लाब हभाये महााँ नहीं ऩरृाँचामे जातेl औॊई व्यचक्त अऩना 

भुक़दभा जीतने औी खयि से, ऩयीिा भें ऩास हॊने औे ललए, यॊिखाय ओय नोऔयी औे ललए, यॊखों स े

धनयॊख हॊने औे ललए, सन्तान औी प्राप्तप्त औे ललए अथिा दऔसी दूसये औष्ट औॊ दूय औयने औे ललए 

महााँ आमा ह ैतॊ िह अधधऔायी नहीं हlै ईश्वय प्राप्तप्त औे ललए मे साये विचाय त्याख देन ेचाहहए ओय 



औबी आिा नहीं यकनी चाहहए दऔ हभ उनऔी आखे ऩीछे औी फात फता देंखेl मदद तुम्हें इन फातों औी 

चाहना ह ैतॊ इसऔे ललए ससंाय भें औभी नहीं हैl ऐसे लॊखों औे ऩास तुभ जा सऔते हॊl  

    औई लॊख मह चाहते हैं दऔ उन्हें औुछ बी ऩहयश्रभ न औयना ऩड़ेl खुरु अऩनी िचक्त से ही हभें 

ऊाँ चे िानों ऩय ऩरृाँचा दे ओय ऐसी स्थितत औय दे दऔ उनभें सतऔभफ़ स्वाबाविऔ रूऩ से हॊ  जामेंl 

न औबी ऩाऩ औभफ़ औी ऒय उनऔा चचत्त जामे ओय न औबी विचाय उनऔे अन्दय उठें , अथिा उनऔी 

फुचद्ध इतनी तीव्र हॊ जामे दऔ धभफ़ औे यहस्य औॊ सभझने औे ललए उन्हें तधनऔ बी ददभाग़ नहीं 

लखाना ऩड़ेl मे सफ थॊथी फातें हैंl बाग्य से अथिा ईश्वय औी दमा से औॊई लजज्ञास ुएऔदभ चाह ेइस 

अििा भें ऩरृाँच खमा हॊ ऩयन्तु हय एऔ औे ललए मह धनमभ लाखू नहीं हॊ सऔताl  

     प्रत्येऔ साधऔ औी आन्तहयऔ अििा भें बेद हॊता हlै औॊई िीघ्र ही उन्नतत औय जाता ह ैओय 

औॊई देय सlे औॊई फैठते-फैठते ही आनन्द भें डूफ औय अऩनी सुधफुध तफसाय देता ह ैओय दऔसी औॊ 

िषों फीत जाते हैं ऩयन्तु िह िैसा ही ददकाई ऩड़ता हैl एऔ क़दभ बी आखे नहीं चल ऩाताl मे सफ 

फातें अऩनी ऩात्रता ओय सं्ायों ऩय धनबफ़य हैं l 

       औई लॊखों औॊ साधन औे सभम अदु्भत-अदु्भत प्रऔाि रॅक्षष्टखॊचय हॊते हैंl औई प्रऔाय औे नम-े

नमे िब्द अन्तय भें सुनाई देते हैंl औई साधऔों औॊ औुछ बी अनुबि नहीं हॊताl िह आाँक भूाँदे 

एऔदभ आखे फढ़ता चला जाता हlै दऔसी औॊ स्वप्न भें मा ध्यान भें नमी-नमी विचचत्र फातें अनुबि 

हॊती हैं ओय दऔसी औॊ औुछ बी नहींl इनऔी ओय ध्यान नहीं देना चाहहएl अऩने लक्ष्य ऩय ऩरृाँचन े

औा उद्यॊख औयना चाहहए l 

    लक्ष्य मा आदिफ़ क्या ह,ै सुनॊ ! धनष्काभता औे साथ औतफ़व्य सभझ औय उसऔी (खुरु औी ) 

आज्ञा औा ऩालन  औयना ओय उसऔी इच्छा भें प्रसन्न यहना, मही धभफ़ ह ैl 



    धभफ़ औे अथफ़ औेिल औतफ़व्य औे हैंl धभफ़िास्त्र भें इसऔॊ दॊ बाखों भें फााँटा खमा हैl एऔ भानलसऔ 

धभफ़, दूसया साभालजऔ धभफ़l भानलसऔ धभफ़ औे बी दॊ बाख हैंl एऔ मह ह ैदऔ लजसऔा सम्बन्ध फाहयी 

औभों से ह,ै जैसे सन्ध्या, प्राथफ़ना, जऩ-तऩ, औीतफ़न, व्रत, मज्ञ, फललिैिम, दैि, तीथफ़, दान, इत्याददl 

इनभें भन इप्तन्द्रमों औे साथ औाभ औयता हlै इसीललए मे फाहयी औभफ़ औहलाते हैंl  

    दूसये आन्तहयऔ धभफ़ िे हैं लजनभें औेिल भन ही अऩना औाभ औयता है, जैसे प्रभे औे साथ 

धनयन्तय उसऔी माद औयना, उस ऩय रॅढ़ विश्वास हॊना, उससे डयना, संसायी ऩदाथों से लखाि औभ 

औयना, िैयाग्य हॊना, जॊ धभले उसभें सन्तषु्ट यहना, भभत्व ओय तृष्णा औा औभ औयना, बजन औे 

सभम भन औॊ उसऔी ऒय से न हटने देना, सतऔभों औी ऒय रुचच हॊना, दूसयों औॊ नीच ओय फुया 

न सभझना, दीन-दुखकमों ऩय दमा औयना, क्रॊध न औयना, अऩनी दऔसी िस्तु औे ललए अधबभान न 

औयना, इत्याददl इन सफ ऩय चलना ही ऩंथ मा भाखफ़ औहलाता ह ैl 

    लजस प्रऔाय फाहयी औभफ़ दऔमे जात ेहैं, उसी प्रऔाय बीतयी औभों औे औयने औी आज्ञा हैl जफ तऔ 

भन औा व्यिहाय ठीऔ नहीं, तफ तऔ फाहयी औभफ़ ठीऔ नहीं हॊ सऔते, जैसे ईश्वय औे ललए तुम्हाये भन 

भें ऩूणफ़ श्रद्धा नहीं ह,ै उसऔा भूल्य तुभ नहीं जानते, तॊ सधं्या भें सुस्ती हॊ जामेखी मा उल्टी-सीधी 

जल्दी-जल्दी औय ली जामेखी, ओय उऩासना औयने औे ललए भन तैमाय नहीं हॊखाl  

    फाहयी औभों औे औयने भें भनुष्य चाह ेलजतनी हॊलिमायी औये, भन जफ तऔ नहीं सबंलेखा, तफ 

तऔ िह अधधऔ नहीं चल सऔतीl इसऔा खढ़ना ओय उच्च बाि औा फनना आिश्यऔ हैl 

--------------------- 

 

 

    



नासाग्र ध्यान 

  (सभथथ गुरु ऩयभसन्त  याभचदं्र जी (ऱाऱा जी ) भहायाज के ऩत्र - ऄभृत यस से ) 

सफाल 

 भेये एक बाइ न ेभुझ से ॏत के ॑रयम ेमह दरयमाफ़्त वकमा है वक जनाफ ह॑यत वॎफऱा  ने मानी भेये 
गुरु भहायाज न ेवकसी वक़्त तुभकॊ मह डहदामत ॔यभाइ थी वक दॊनों ऄफरुओ ं(बोंहों ) के फीच भें 
नाक के अष्टॏयी डहस्से ऩय देखा कयॊl  

जफाफ 

      ॐाजऱफन मह फरृत ऄस ेकी फात हैl भुभवकन है जॊ ऄल्॔ा॑ ईन्होंन े॔यभाम ेथे, वह फजजनसही 
(जैसे के तैसे ) माददाश्त से ईतय गए हों मा ईस वक़्त ही आस तयह सभझ भें अम ेहोंl फहयहाऱ सुनन े
औय सभझने भें ॐऱती रृइ है मा आस ॏत जऱखत ेवक़्त आफायत भें ॐऱती हॊ गमी हॊl सही ताऱीभ औय 
तयीॎा आस तयह ऩय है वक मह दॊ वकस्भ के शॐऱ हैंl एक कॊ नासाग्र ध्यान (शॐऱ नसीया ) कहत ेहैं 
औय दूसये कॊ बत्रकुटी ध्यान (शॐऱ -भहभूदा ) कहते हैं l ऱेवकन भैं कहता रॄाँ वक मह बत्रकुटी ध्यान 
नहीं है फत्मल्क बृकुवट ध्यान है क्योंवक दॊनों ऄफरुओ ं(बोंहों ) के दनभिमान की जगह दयऄसऱ बत्रकुटी 
की नहीं है फत्मल्क दॊ दऱ काँ वऱ, अज्ञा-चक्र , तीसये ततऱ, जशव नेत्र , जशव की तीसयी अाँख , नुक़्तए 
सवदा , प्रततफन्ध की जगह हैl ऄगय मह दॊनों शॐऱ अाँख ेखॊऱी रृइ यख कय वकमा जाम तॊ आसकॊ 
त्राटक ध्यान बी कहत ेहैंl  

        नासाग्र ध्यान मह है वक नाक की हद मानी नॊक ऩय अधी अाँखें खुऱी रृइ यखी जावें औय 
ऩुतजऱमााँ अाँखों के वकसी कॊने की तय॔ न ष्टखसकने ऩामें, फत्मल्क अाँख के ढेऱे के फीच भें सधी रृइ 
यहें, औय न॑य न असभान की तय॔ हॊ औय न ॑भीन की तय॔ हॊl अाँख से नाक के जसये कॊ न देखा 
जाम फत्मल्क डदऱ औय ख़्याऱ से देखा जामl आसके मे भामन ेहैं वक अाँखों कॊ अधा खुऱा रृअ आस 
तयह यखा जाम जजस तयह वक नशा वऩए रृए अदभी की अाँखें ऩूयी तयह नहीं खुऱती औय मह ख़्याऱ 
वकमा जाम वक नाक की नोंक कॊ देख यहे हैं औय आन्त॑ाय प्रकाश का है मा भाजऱक काl जजतनी देय 
तक ऩऱक न झऩें ईतनी देय तक मह साधन कयना चाडहएl एक दभ से आस से आस ॎदय शॐऱ न कयें 
वक अाँखों से ऩानी फहने ऱग जाए मा ददथ भहसूस हॊ फत्मल्क अडहस्ता अडहस्ता यॊ॑ाना थॊ॒ा थॊ॒ा 
फ॓ामेंl  



       ऱॊग फ॒ी ॐऱती आस शॐऱ भें मह कयत ेहैं वक न॑य से नाक के जसये कॊ देखा कयत ेहैं औय 
ख़्याऱ से कुछ ताल्रुॎ नहीं यखत lआससे न॑य कॊ नुॎसान ऩरृाँचता हैl अाँखें बेंगी औय टे॓ी ऩ॒ जाती 
हैं औय डदऱ के शानभऱ न हॊने वक वजह से ऄसऱी ॔ामदा नहीं ऩरृाँचता l 

दूसया िखल ( बृऔुटी ध्यान ) 

         महााँ ऩय दॊनों बोंहों  के फीच तीसये ततऱ ऩय ध्यान जभात ेहैं औय ताये की शकऱ का ध्यान 
कयते हैंl अाँखों कॊ फंद कयके बी मह ध्यान वकमा जाता है  औय खॊऱकय बीl अाँखें ॑या ज़्यादा खुऱी 
रृइ यखत ेहैं आस तोय ऩय वक साभने की कॊइ ची॑ न॑य नहीं अती, औय ध्यान मह वकमा जाता है वक 
आन अाँखों से हभ ईस ततऱ मा नुक़्तम-ेसवैदा कॊ देख यहे हैंl ऱेवकन अाँखें फन्द कयके ऄच्छा हॊता है l 
मह भुॎाभ जाग्रत ऄविा भें जीवात्मा की फैठक का है, मा मों कहना चाडहए वक नफ़्सनातका  के यहने 
का भुॎाभ हैl नख्शफन्दी  भुजद्दद्ददी ऩहऱ ेॎल्ब ऩय आस ॎदय ध्यान ऩुिा कयात ेहैं वक ईसके ऄभ्यास 
से ॔ोयन एक डदन मह ऱती॔ा (चक्र ) खुऱ जाता हैlआस ऱती॔े के खुऱ जान ेकी ननशानी मह है वक 
॑ाडहया तोय ऩय दॊनों ऄफरुओ ं (बोंहॊ )  की जगह बायी -बायी हॊ जाती है मा चींटी के येंगन ेकी सी 
हयकत भाऱूभ हॊती हैl फा॑ कॊ गुदगुदी औय फा॑ कॊ ददथ भहसूस हॊता है lऄन्दय की तय॔ ताया 
चभकता रृअ न॑य अता है जजसके वक चायों तय॔ शुअमें (वकयणें) फ॒ी ते॑ योशनी सी ननकऱती रृइ 
औय चायों तय॔ पैऱती रृइ न॑य अती हैंl आसके आऱावा फरृत सी औय ननशाननमााँ औय हाऱतें हैं l 
भुख्तजऱप ऄभ्याजसमों कॊ भुख्तजऱप हाऱतें न॑य अती हैंl  

        एक ऄभ्यासी कॊ भैने देखा था वक ईसकी ऩुतजऱमााँ अाँखों के ढेऱे से  बफऱकुऱ उऩय कॊ च॓ 
जामा कयती थीं  औय आस ॎदय उऩय कॊ हॊ जाती थीं वक काऱी ऩुतऱी बफऱकुऱ न॑य नहीं अती थी 
औय ऄभ्यासी की शकऱ ननहामत डयावनी हॊ जाती थीl ईनस ेऩूछने ऩय भाऱूभ रृअ वक ईनकॊ आस 
ऄभ्यास से कॊइ ॔ामदा नहीं रृअl अाँखों कॊ खुऱा यखकय न॑य से मह कॊजशश नहीं कयना चाडहए वक 
बोंहों के दयम्यान आस ॑ाडहयी न॑य से देख यहे हैं, ख़्वाह अाँख फंद कयके मा खॊऱ कय l जजन साडहफान 
कॊ मह ऄभ्यास फतऱामा जाव ेवही कयें l आस तहयीय कॊ देखकय ॏुद-फ-ॏुद  बफना वकसी से दरयमाफ़्त 
वकम ेन कयें, वनाथ ॔ामदे के फजाम नुॎसान हॊ जामेगाl हय शख़्स कॊ ऩात्र देखकय ईसकॊ ताऱीभ दी 
जाती है l वकताफ देखकय ऄभ्यास कयना ननहामत ॏतयनाॎ हैl  

----------------- 

 



 

याभ सने्दश : जसतम्बय-ऄकू्टफय, 2012 

ऩयभाथथ ऩंथ औय संत भत के साधन 

                                    (अडदगरुु ब्रह्मऱीन भहात्मा याभचन्द्र जी भहायाज )      

     वकसी काभ भें, चाहे वह दुननमााँ के भुिस्सल्रॎ हॊ, चाहे ऩयऱॊक के, तयॎीफ दयकाय है, औय तयॎीफ 
का हॊना बफऱा वकसी जसद्धान्त औय ईसूऱ के भुप्तिऱ ही नहीं, फत्मल्क नाभुभवकन हैl  

    जफ अदभी भें कॊइ ॏास कभ॑ॊयी हॊती है मा फरृत सी कभ॑ॊरयमााँ हॊती हैं, तॊ  वह कभ॑ॊयी के 
नुक्स दूय कयने के जऱए तदफीयें कयता हैl तदफीयों की सूयतें भुख्य-भुख्य तॊ कभथ, ईऩासना जैसी कइ 
सूयतें हॊ गमीं औय हॊती जाती हैंl आन्हीं के भेऱ-जॊऱ औय ववबाजन से ह॑ायों भत-भतान्तय, ऩंथ औय 
सम्प्रदाम ॎामभ हॊ चुके हैं औय न भाऱूभ अग ेवकतन ेऩैदा होंगेl  

    ऄफ ॐोय कयके सफ सूयतों की तहकीकात (खॊज) की जाम ेतॊ जस थ॔  नाभ औय रूऩ तॊ ऄऱग-
ऄऱग डदखाइ ऩ े॒ंग,े ऱेवकन हय सूयत भें जसद्धान्त औय ईसूऱ ऄऩनी जाती (भूऱ) औय ऄसऱी सूयत भें 
छुऩा रृअ भो॑ूद नभऱेगाl औय वकसी ड॔यॎे (सम्प्रदाम) कॊ, जहााँ तक भेया ख़्याऱ है, ऄगय हठधभी कॊ 
दूय कय ऱें, तॊ वह आन्काय नहीं कय सकें गे वक भूऱ जसद्धान्तों भें कॊइ ॏास बेद नहीं हैl भतबेद का हॊना 
ऱाज॑भी (अवश्यक) है, क्योंवक हय व्यनि की ड॔तयत (प्रकृतत) औय ईसकी अदतें ऄऱग-ऄऱग हॊती 
हैंl  

    सभझन ेऔय सभझान ेके जऱए ऄगय हभ ऱॊग जस थ॔  ऄऩन ेही भत के जसद्धान्तों कॊ अग ेयखकय 
ॐोय औय ववचाय कयके नती॑ों कॊ देखें तॊ जसद्ध हॊ जामेगा वक मही चोसाधन सफ भ॑हफों भें घुस ेरृए 
हैं, औय कॊइ ड॔यॎा (सम्प्रदाम) आनस ेफच कय नहीं यह सकताl  

     डहन्दुओ ंभें वेदान्त का ॔ऱस॔ा (दशथन) सफस ेउाँ चा साबफत वकमा गमा हैl सफ वॎस्भ के ॔ल्स॔े 
वाऱ ेफहस कय कयाकय औय ॏूफ दऱीऱों कॊ कयके अष्टॏयकाय आस जगह चुऩ हॊकय फैठत ेहैं, जहााँ वेद 
का ऄन्त हॊ जाता है, मानी भुयन्धक़्क़फ ( compound) औय नभऱोनी ची॑ों से फरृत दूय ऩरृाँचते हैंl औय 
जहााँ आस भाभूऱी कायॊफायी ऄक़्ऱ का दॏऱ नहीं यहताl आस हाऱत कॊ भहबफमत औय आस्तगयाकी 
ॎैड॔मत मा ॔ना मा ऱम ऄविा फॊऱते हैंl ब्रह्म ववद्या के जानन ेवाऱे आन्ही कैड॔मातों (दशाओ ं) औय 
हाऱतों  कॊ  द्वैत, ऄद्वतै, ववजशिाद्वैत, द्वैताद्वैत, शुद्धाद्वैत  के नाभों से ऩुकायत ेहैं, औय आस्लाभ धभथ के 



सू॔ी संत आन्हीं कैड॔मतों कॊ  "तोहीद-वजूदी, शरॄदी, एहडदमत, वहदत, वाडहदीमत' भें तॎसीभ 
(ववबाजजत) कयत े हैंl गयज े वक आन उाँ च े हाऱतों ऩय ऩरृाँचने के जऱए जॊ कॊजशश की जाती है, वह 
साधनों के ॑रयम ेसे हॊती हैl ईन साधनों की आब्तदाइ तॎसीभ (प्रयाम्भम्भक ववबाजन ) जस थ॔  चाय हैं, 
जजनकॊ साधन चतुिम कहते हैंl बफना आन चाय साधनों के कॊइ ऄभ्यासी अष्टॏयी भन्ज़॑ऱ ऩय नहीं 
ऩरृाँच सकताl  

    ऩहऱा साधन - ऩहऱा साधन 'वववेक' मा तभी॑ का है, जजसभें हस्त औय नेस्त की तभी॑ हॊ जाती 

हैl आसका भतऱफ मह है वक आस फात का ज्ञान हॊ जाता है वक कोन-कोन सी ची॑ें ॔ानी मा नभट जान े

वाऱी हैं औय तफदीऱ हॊने वाऱी हैं औय कोन सी ची॑ें ऐसी हैं जॊ हभेशा ॎामभ यहती हैं, नाश औय 

तफदीऱ नहीं हॊतीl आस साधन के अत ेही मा ईसके फाद ही दूसया साधन अ जाता हैl  

    दूसया साधन - आस दूसये साधन कॊ 'वयैाग' (न॔यत-ऄज-दुननमााँ ) कहते हैं क्योंवक जफ मह 

तभी॑ (ज्ञान) हॊ गमी वक पऱा ं-पऱा ंची॑ तफदीऱ हॊने वाऱी है तॊ ईससे ॎुदयतन (स्वाबाववक) 

न॔यत ऩैदा हॊने ऱगगेीl तबफमत का ऱगाव ईस ची॑ से हटता जामेगा औय ननत्य मा हभेशा यहने वाऱी 

ची॑ की तय॔ ज़्यादा हॊ जावेगीl  

    तजुफे (ऄनुबव) का ऱाब - दुननमााँ से न॔यत मा ऱगाव का कभ हॊ जाना, आन तीन तयीॎों से 

हॊता हैl मा तॊ दोऱत के ऩदाथों कॊ ॏूफ बॊग ऱेन ेसे जफ हसयतों का ऩंजा ॏूफ जक॒ ऱेता है, ईस 

वि तबफमत का रुझान कभ हॊ जाता है, मा रयश्तेदायों-दॊस्तों की ववभुखता के साबफत हॊने ऩय औय 

ऄऩनी भोत का नज़्ज़ाया ऩेश अ जान ेऩय, दुननमााँ से तबफमत हट जाती हैl ऱेवकन मह तबफमत का हटाव 

ऩक्का औय भुस्तवॎऱ ( िामी) न॔यत नहीं है क्योंवक जफ  तक मह ची॑ें बॊग न ऱी जावें, ईस वि 

तक वासनाओ ंऔय ख्वाडहशों का फीज ऄन्दय दफा रृअ ऩ॒ा यहता है औय वकसी वि औय साभान नभऱ 

जान ेऩय डपय ईबय ख॒े हॊने का ऄने्दशा यहता हैl बफना भन भये रृए औय सा॔ रृए सच्चा वैयाग ऩैदा 

नहीं हॊताl जस थ॔  त॑ुफाथ ही एक ऐसा ईम्दा ॑रयमा है जॊ ऄसऱी वैयाग ऩैदा कयता हैl  



    ऄफ त॑ुफाथ औय साधन की दॊ सूयतें जॊ उऩय फमान की गमी हैं वह सही तॊ हैं भगय ईनका तयीॎा 

व आसे्तभाऱ णबन्न-णबन्न ऩंथों न ेऄऱग-ऄऱग तयह से कयामा औय वकमा हैl  

    वेदान्त के भानन ेवाऱों न ेदूसये साधन कॊ मानी वैयाग ऩैदा हॊने के जऱए मह तयॎीफ ऄस्सिमाय की 

वक ऩहऱे जस थ॔  मह ख़्याऱ कयना शुरू वकमा वक भामा नभथ्या औय नाशवान है, औय ऄसऱी ची॑ ब्रह्म 

हैl आस तयह ख़्याऱ से मह साधन शुरू वकमा, औय आस ख़्याऱ कॊ आस तयह ऩुिा वकमा औय कयामा 

वक वकसी तयह मह फात डदभाग औय हाडपज े(स्भयण शनि) से हट ही न सकेl ऱेवकन मह जस थ॔  ख़्याऱी 

ऩहऱ ूसे वकमा गमाl ऄसऱी ऩहऱू कॊ कॊइ ज़्यादा दॏऱ नहीं डदमा, हाऱााँवक ऄसऱी ऩहऱ ूएक तयह से 

तॊ ॑रूय अ गमा वक ॎुव्वते ख़्याऱ के ऩुिा (आच्छा शनि कॊ रॅ॓ ) कयने का साधन वकमा जॊ फाकइ 

तोय ऩय सही हैl  

    वेदान्त का तीसया साधन : षट-संऩजि - वेदान्त के तीसये साधन औय संतभत के ऩहऱ ेसाधन के 

छः बाग हैं, जजनकॊ षट-संऩजि (शभ दभ अडद षटक ) कहत ेहैंl भतऱफ मह है वक आनस ेछः वॎस्भ के 

॔ामदे हाजसऱ हॊत ेहैंl  

   ऩहऱी संऩजि का नाभ 'शभ' मानन तस्ॎीने ॎल्ब है जजसके भामने हैं वक डदऱ का ठहयाव हॊ जावे, 

डदऱ आधय-ईधय न फहके, ऄऩन ेकेन्द्र ऩय यहेl डदऱ का ठहयाव दॊ तयीॎे से हॊता हैl वैयाग औय ऄभ्यास 

सेl साध ूऱॊग ऄभ्यास कॊ ऩहऱे ऱेत ेहैं जजससे की वैयाग ॏुद-फ-ॏुद हॊ जाता है, ऱेवकन वेदान्ती ऱॊग 

वैयाग के ख़्याऱ कॊ भ॑फूत कयने कॊ ही ऄभ्यास भानत ेहैंl 

    नेतत भागथ (भन॔ी) का तयीॎा ज्ञाननमों का है, जॊ वक वकसी तयह भुप्तश्क़ऱ हैl एती भागथ भें 

ऄभ्यास, मॊग औय ईऩासना सयऱ है, क्योंवक नेतत भागथ भें हय ची॑ छॊ॒न ेका ऄभऱ वकमा जाता है 

औय एतत भागथ भें ॎफूऱ औय ऄष्टॏतमाय वकमा जाता है, मानन वकसी ॏास ची॑ भें डदऱ कॊ ऱगा ऱेते 



हैंl जफ आस ऄभऱ भें डदऱ एक तय॔ ऱग जाता है तॊ ननहामत असानी से फाकी औय ची॑ों से ॎुदयती 

तोय ऩय हट जाता है, औय ईनकी तय॔ भुॏाततफ (अकवषित) नहीं हॊताl  

   'शभ' के ऄततरयि ऩााँच सम्पजिमााँ आस प्रकाय हैं -  

    1l फाह्येन्द्रन्द्रम वजिमों का ननयॊध कयके प्रत्येक आन्द्रन्द्रम कॊ ईसके व्याऩाय से ववभुख कयना 'दभ' मानी 

दभन कहऱाता हैl  

    2l आन्द्रन्द्रमों का दभन हॊ जान ेऩय ववषमों की ओय ईनकी ऩुनयावृजि न हॊने देने कॊ 'ईऩयतत' कहत ेहैंl 

एक फाय ननयॊध कयन ेऩय बी फाय-फाय ववषमों की ओय दो॒ना आन्द्रन्द्रमों का स्वाबाववक धभथ हैl ऄतएव 

सदा ईनकी ऱगाभ खींचते यहना चाडहए, आसी कॊ ईऩयतत कहते हैंl  

    3l हय ऄच्छी-फुयी फात कॊ फदाथश्त मानी हभेशा द्वन्द सहन कयने की शनि कॊ 'ततततक्षा' कहत ेहैंl  

हानन-ऱाब, शीत-ईष्ण, सुख-दुःख, याग-द्वेष, अडद द्वन्द कहऱात ेहैंl स्नान-सन्ध्याडद कभथ कयत ेसभम 

गभथ-सदथ की जॊ फाधा हॊती है ईसकी कॊइ ऩयवाह नहीं, हभाया कभाथचयण ऩूया हॊना चाडहए, तथा 

प्रायब्ध-वेग से ईत्पन्न हॊने वाऱ ेसुख-दुःख हभें बॊगन ेही चाडहए, ईनस ेकॊइ फच नहीं सकताl आस प्रकाय 

की शीतॊष्ण, सुख-दुःखाडद के सहन कयने का शनि कॊ 'ततततक्षा' कहत ेहैंl  

    4l चोथा साधन  'सभाधान' हैl सम्पूणथ ववषमों भें सदा शांत-वृजि यह कय संत-वाक्य-श्रवण भें 

ऄत्यंत अदय-फुनद्ध यखना 'सभाधान' हैl  

    5l ऩााँचवा साधन 'श्रद्धा' हैl ईसकी व्याख्या मह है वक सदु्गरु के ईऩदेश ओय सतु्परुषों के वकम ेरृए 

भहाकाव्य वववयण ऩय ऩणूथ ववश्वास यखना - ईनभें सन्ज़शमत फुनद्ध कबी न हॊना 'श्रद्धा कहऱाती हैl  

--------------------- 

 



भिहफ ओय तहक़ीक़ात 

    अभ तोय ऩय ऱॊगों न ेभ॑हफ कॊ जस थ॔  ऄॎामद के भजभुअ का जाब्ता सभझ यखा है जजसभें 

ऄॎऱ का ॑या बी दॏऱ नहीं हैl मह सि ॐऱती हैl महााँ तक तॊ हभ भानने कॊ तैमाय नहीं वक 

आन्सान भें ववश्वास औय ऄॎीदे की हद जस थ॔  आतनी ही नहीं वक जॊ कुछ कहा जाम, ईस ऩय ॏवाभॊ 

ख़्वाह मॎीन कय जऱमा जाम औय ऄॎऱ ऄगय ईसके फयष्टॏऱा॔ ॔तुए दे, तॊ ईसकी तयप से वॐयै 

सभझे फूझ ेमों ही भुाँह भॊ॒ जऱमा जाम, मह ववश्वास ॏतयनाक हैl फत्मल्क हभायी सभझ भें ईसकॊ 

ववश्वास सभझना ही ॐऱती हैl ववश्वास डदऱ की मॎीन की ईस हाऱत का नाभ है, जजसकॊ वक वह हय 

तयह से सही सभझता हैl भुभवकन है वक ईसके साये ऩडहऱू मॎीन ननगाह के वकसी तयह ऩय साभने न 

होंl भगय ॎमास औय ज्ञान डपय बी ईसकॊ एक हद तक ऩुिगी औय भ॑फूती की हाऱत भें ॎामभ कय 

देता हैl आसजऱए हभ ववश्वास ईसकॊ कहेंगे जजसकी फुननमाद आन्सान की अभ ॎुब्बत-तभी॑ औय आद्राक 

॔हभ ऩय हॊl औय जजसके रृस्न  ऩहऱ ूऩय वह कभतय योशनी डाऱ सकेl ईसके भुतऄस्सल्रॎ कभ से कभ 

ईसके ॎमास की ताॎत, जॊ सभझ फूझ वॐैयह की दूसयी शकऱ है, कुछ न कुछ ववचाय सके, औय डपय 

मह वक आन्सान की तफीमतें भुिजऱ॔ हैं, औय ताबफमतों के आस्सिऱा॔ के साथ ईसकी ऄॎऱ व तभी॑ 

वॐैयह तकभीऱ के भदायीम हॊते हैं, औय डपय मे जहााँ औय जजनभें मह फऱी भो॑ूद हॊते हैं ईन ऩय वकसी 

ॏास ईसूऱ कॊ भानन ेऔय सही तस्लीभ कयने के जऱए, जब्र कयना सयाथही ॑ुल्म औय सिी वॐैयह से 

भुभवकन है वक ईसकी ताॎत औय ऄॎऱी तभी॑ कॊ ॑ो॔ वॐैयह ऩरृाँचे, औय वह फतदयीफ आन्साननमत 

के द॑े से नगयकय हैवाननमत के द॑ ेभें ईतय अव,े भ॑हफ का मह कबी भॎसद नहीं हैl फत्मल्क ईसका 

भॎसद हभेशा से मही है वक आन्सान की तजवाथत खव्वाह ईस डदऱ से भुतऄस्सल्रॎ हों मा डदभाॐ से, 

यॊ॑ व यॊ॑ वसीम हॊती चऱें, औय जजन ईसूऱों कॊ ईसन ेऄऩनी ज॑न्दगी का यहवय मा यहनुभा फना 

यखा है, ईनकॊ वह अडहस्ता -अडहस्ता हकु्कल्यकीन औय साक्षात्काय के द॑ ेभें ऩरृाँचाता हॊ, ऄसजऱमत 

औय सच्चाइ वॐैयह की ज॑न्दगी फनती जाएl जहााँ फच्चों की तयह सादगी ताफंदी औय सादा तफजु्जह ही 



औय सादा नभ॑ा॑ी वॐयैह भो॑ूद हॊ, वहााँ हभकॊ ॑फान खॊऱन ेकी ॑रूयत ही नहीं है, फच्चों के ववश्वास 

ऩय नुक़्ता चीनी व हय॔गीयी वॐयैह नहीं की जा सकती, औय न कयना चाडहए, भगय हय आन्सान फच्चा 

नहीं है, औय न वह सफ फच्चे की हाऱत भें हैंl जजनके ऄॎऱी ॎवा ज़्यादा नशवॊनुभा वॐैयह भाफ्ता नहीं 

हैं ईनकॊ भोॎा नभऱना चाडहए वक वह व तोय ॏुद ऄस्सस्लमत कॊ सभझें औय कांट छांट वॐैयह कयत े

रृए हय फात कॊ ऄॎऱ तया॑ू ऩय तोऱते रृए औय ईनस ेभुस्त॔ी॑ हॊते रृए चऱें, तावक ज॑न्दगी का 

भॎसद ईनके हाथ अव ेl  

    जॊ भ॑हफ वक ऄऩन ेऩैयॊकायों की अाँख भें ऩट्टी फााँध ेऔय ईनकॊ ऄॎऱ व आल्म की वयकात से 

भहरूभ यखन ेका आहत्माभ कये, वह न तॊ भ॑हफ ही है औय न ईस भ॑हफ की वयकात हाजसऱ कयने 

की ईिेद की जा सकती हैl दुननमावी कायॊवाय के जसऱजसऱे भें हभकॊ हभेशा ऄॎऱ व तभी॑ वॐैयह 

ही कदभ कदभ ऩय काभ की डहदामतें देंगी, हभ ववऱत्वा जॊ काभ कयत ेहैं, सॊच व सभझ वॐैयह के 

साथ कयत ेहैंl ऱॊग हभकॊ कहते व सुनते वॐैयह मही यहते हैं वक वगयै सॊच ववचाय वकम ेकॊइ काभ न 

कयॊ औय जफ मह फात तभाभ दुननमावी औय जजसभानी वॐैयह भाभऱात ऩय साडदक अती है, तॊ मह 

ऄकऱ सऱीभ कैस ेफाफय कय ऱगेी वक दीनी औय रूहानी वॐैयह ताल्रुॎात के फाये भें खव्वाभ खव्वाह 

हभ वॐयै सॊचे सभझे ही मॎीन कय जऱमा कयें, औय डदऱ कॊ ईसके सही तस्लीभ कयने के जऱए 

भ॑फूय वकमा कयेंl आस तयह आन्सान डपय आन्सान कैसे यह सकता है ? हभकॊ ऄॎऱ मों ही नहीं नभऱी 

है, ईसका कुछ न कुछ भतऱफ बी हैl दुननमााँ का जॊ आल्म हाजसऱ हॊता है ईसकी तीन वॎस्भें हैंl एक 

आन्द्रन्द्रमों का आल्म, जॊ वक सय, भुाँह, अाँख, नाक, कान, वाम ुऔय ऱम्स के भुतास्सल्रक हैl दूसया ॎमास 

औय गुभान वॐैयह जजनकी फुननमाद भें बी हवास औय आन्द्रन्द्रमों का आल्म हॊता हैl औय डपय तीसया 

भुतॎदभीन, व ऩेशवाऩान दीन की शहादत जजनकी ज॒ से ज़्यादातय आन्द्रन्द्रमों वॐैयह भें हैl आन तीनों 

आल्मों की फुननमाद आन्सान के भन औय फुनद्ध वॐयैह भें यहती है, क्योंवक फुनद्ध सय चश्मा है, जजसकी 

ऄटायी ऩय आन्सान का डदऱ है औय मह ऩााँच आन्द्रन्द्रमााँ ईसकी छॊटी छॊटी नाजऱमााँ हैं, महााँ ऩय बी ऄकऱ 



डदऱ वॐैयह के सहाये की ॑रूयत है क्योंवक वॐैय ईनके आन्द्रन्द्रमााँ कुछ काभ नहीं कय सकतीl ईनकॊ 

आन्द्रन्द्रम ज्ञान कहते हैं वक जॊ सुनन ेवॐैयह ही से हॊ सकता हैl ऩस जफ आन्सान कॊ आन्द्रन्द्रमााँ नभऱी हैं, तॊ 

ईनकॊ बी सही तोय ऩय आसे्तभाऱ कये, औय ईनके ॑रयमे से आल्म हाजसऱ कये l  

    कमास औय ऄनुभान वगयैह ज्ञान की दूसयी फातें हैं जॊ आन्द्रन्द्रमों की ऄगऱ ेतजफाथत ऩय भुवनी हैंl 

औय वह ईनकी भदद से ॏास एक नती॑ ेऩय ऩरृाँचन ेके काबफऱ हॊता हैl दरयमा कॊ देख कय ऩानी 

फयसने का गुभान हॊता हैl आसजऱए मह भुभवकन है वक ज्ञान सही हॊ सकता हैl भगय मह बी भुभवकन है 

वक जॊ ची॑ें धुमें की शक्ल भें फयाभद हॊ यही हॊ वह गभी के ऄभऱ की वजह से हॊl ऄनुभान ज्ञान 

वगैयह की फरृत सी आकसाभ हैं जजनकी तशयीह तवाऱत से ॏाऱी नहीं है l  

     तीसया आल्म शब्द प्रभाण है, मानी सच्च ेअदनभमों की शहादत जॊ तजफेकायऄकऱ औय जसपथ  

दुननमााँ के काभ (कभथ) व कयॊ वगैयह अजभूदा हॊते हैं, कुछ ऩयभाथथ के याज से वावक॔ हॊते हैंl ईनकॊ 

हय तयह के तजवे हाजसऱ हैं, झूठ नहीं फॊऱते, क्योंवक ऐसा कयने भें ईनकॊ कॊइ ॔ामदा नहीं हैl ईन 

ऱॊगों भें भेया, तेया, ऄऩना, वगैयह नहीं हॊताl ईनकी ज॑न्दगी सच्चाइ की ज॑न्दगी हैl ईनके तजवाथत 

वसी हैं, वह जॊ फात ऄगय कहते बी हैं, ऩत ेकी कहत ेहैंl आसजऱए वसाऔॎात  आनकी फात सही तस्लीभ 

कय ऱी जाती हैl भगय ईसकॊ बी ऄन्धववश्वास के साथ सही तस्लीभ कयने की ॑रूयत नहीं हैl आन्सान 

कॊ हय तयह भें वहााँ बी वकसी हद तक ऄऩनी आन्द्रन्द्रम ज्ञान औय ऄनुभान व प्रभाण से भदद ऱकेय ईसकॊ 

सही मत्न कय ईससे काभ ऱेना चाडहए औय शब्द प्रभाण की ऄडहनभमत फरृत है, हभकॊ ईसी तवके भें 

भहदूद ईम्र की ज॑न्दगी नभऱी है, औय मह भुभवकन नहीं वक हभ आसभें फरृत कुछ जाती त॑फाथत औय 

भुशाडहदात वगैयह के साथ, ज॑दे्दन आल्म हाजसऱ कयेंl भगय ईम्र की कभी  की हाऱत का ख़्याऱ कयन ेसे 

मह नादानी हॊगी वक हभ औयों की फातों से ॔ामदा न ईठावेंl फरृत सी फातें ऐसी बी हॊती हैं वक 

तबफमत की नभोजूननमत औय काबफजऱमत व कवूऱात की ऄदभ भो॑ूदगी भें ईनका ऩूया ऩूया आल्म 

हभकॊ नहीं हॊ सकता, ईसके जऱए फ॒ी ईम्र दयकाय हॊती हैl जॊ हय शख्व्स के डहस्स ेभें नहीं अतीl 



आसजऱए मह एक वकस्भ की नादानी हॊगी, ऄगय ईनके वमानात, कऱाभ औय ऩुश्तहाऩशु्त की वगैयह  

ऄनदॊखता, आल्मी, ॑खीया की तय॔ से फे ऩयवाह फनकय ईनस े॔ामदा ही हाजसऱ न कयेंl ॔ामदा ॑रूय 

हाजसऱ कयना चाडहएl भगय ऄऩन ेऄकाऱी भह्सूसात औय डदऱी ॑ज़्फात से बी ऩूयी ऩूयी भदद हाजसऱ 

कयनी चाडहएl ऄगय वकसी की कॊइ फात सभझ भें नहीं अती है, तॊ ईसकॊ ववचाय कयन ेके हवाऱ ेकय 

देना चाडहएl वि अमगेा, जफ ईनस े॔ामदा ईठान ेका भोॎा नभऱ यहेगाl जहााँ तक की फात सभझ भें 

अव ेॎफूऱ कयॊ औयों कॊ अमन्दा ॔ामदा की ॐ॑थ से ऩस ऄन्दा॑ यखॊ,  ईॎवा -नग ूऔय डदल्री 

ऱता॔त की तकभीऱ है, सफ कुछ हॊ यहेगाl ईन हाजसऱ शुद औय भाऱूभ की रृइ फातों ऩय ही आस कदय 

॑ॊय नहीं डदमा जाता हैl जॊ कुछ जॊय डदमा जाता है डपय वह ऄऩनी  ननयख व ऩयख वगैयह औय ऄऩनी 

जाती सॊच ववचाय ऩय ही डदमा जाता हैl क्योंवक ईसकी भदद से ही आन्सानी ज॑न्दगी का शुभाय वषों 

आस तफके ऩय काभ कय यही है ईसके तजवाथत वसीम हैं औय ॎाबफऱ ॎदय हैंl मह तीन तयह के आल्म हैं 

जॊ आन्सान से भख़्सूस है औय ईनकी चॊटी ऩय ईसकी ऄऩनी ऄकऱ औय डदऱ वगैयह की नजशश्त है, 

जॊ ननज ऄनबुव कहऱाता हैl औय ईस ही से ज॑न्दगी के फेहतयीन भॎाजसद की तकभीऱ हॊती हैl 

ताविे वक औयों का त॑फाथत ऄऩन ेतजव ेन हॊ जावें ईन ऩय आनहसाय कयना नादानी हॊगीl भ॑हफ की 

मह ताऱीभ नहीं है औय न कबी हॊगी वक तुभ नाहक ऄधं ववश्वास भें ऩ॒कय ऄऩन ेअऩ कॊ जानवयों 

की हाऱत भें ऩरृाँचा ऱॊl डपय भ॑हफ से ॔ामदा ही क्या रृअ ? भ॑हफ ऄगय दुननमााँ भें सफस ेकीभती 

ची॑ है तॊ ईसके भपाद औय ईसकी ष्टॏदभात बी सफस ेज़्यादा ॎीभती हॊगीl भ॑हफ आन्सान कॊ वा 

कभाऱ फना देता हैl औय डपय वह आन्सान से पोॎुऱआन्सान औय ऩुय भुकस्थिऱ आन्सान फना देता हैl 

भ॑हफ तयक़्क़ी की जहनी सी॒ी हॊने, आन्सान कॊ ईन ऩय च॓न ेऔय नाभ हॎीॎत तक यसाइ हाजसऱ 

कयने दावत देता हैl भगय भ॑हफ का मह ईसूऱ है वक आन्सान कुछ न ऩरृाँच,े मों ही ऄनाऩ, शनाऩ के 

भाहोऱ भें फयाफय ही फन्द ऩ॒ा यहे तॊ मह हैवाननमत भह॑ हॊगीl  

------------------ 



                                      

याभ सने्दश : नवम्बय-डदसम्बय : 2003 

                             भागथदशथक कहऱान ेवाऱ े सू॔ी व साधुओ ंकी कसोटी 

                                          (अडदगुरु भहात्मा याभचन्द्र जी (ऱाऱाजी ) भहायाज ) 

     ऄगय तभाभ ईम्र सू॔ी औय साध ुऱॊग दूसये ऱॊगों कॊ ईऩदेश कयत ेयहे औय याह, भन्ज़॑ऱ औय 
ठहयाव की जगहों से नावावक॔ यहे तॊ ईनकी नभसाऱ ऐसी है जैसे फूढी औयतें जजनकॊ तभाभ ईम्र के 
कच्चे त॑ुफे औय वकसी-न-वकसी तयह चन्द दवाओ ंके नाभ माद हॊ गए हैं औय वॊ आऱाज वकमा कयती 
हैं, मा जॊ ऱॊग वक थॊ॒े -फरृत ऩ॓े जऱखे हैं औय ऄभृत-सागय औय आऱाजुऱगुफाथ की वकताफें देखकय 
आऱाज कयने ऱग जात ेहैं औय ऱॊगों का नुकसान कयते यहत ेहैंl 

     फयष्टॏऱा॔ आसके वह साध ुभहात्मा जॊ भन्ज़॑ऱ औय भुॎाभ औय याह के ठोय डठकाने से ॏूफ 
वावक॔ हॊते हैं वह ऐस ेहॊत ेहैं जैसे जानन ेवाऱे वैद्य औय हॎीभ जजनकॊ वक anatomy  (मानी फदन 
के ऄन्दय के ऄंग-प्रत्यंग ) का आल्म है औय फीभायी की सफ वकस्भें जानत ेहैं औय ईनकॊ मह भाऱूभ है 
वक वकन वजहों से फीभारयमां ऩैदा हॊती हैं औय डपय ईनकी ऄऱाभात ननशाननमााँ (symptoms ) औय 
तशखीसें, यॊग की ऩडहचान (diagnosis )औय ईनके ऄऱहदा आऱाज ॏूफ भाऱूभ हैं, आनके ऄऱावा ऩुयान े
भशरॄय हकीभों के तजुयफे औय हाऱ की तहॎीॎात औय हाऱ की भाऱूभात की ता॑ा -तयीन (latest 
)खफय यहती हैl 

        दूसये तोय ऩय, आस तयह सभझना चाडहए वक जॊ सू॔ी मा साधू आल्म ऱताम॔ के ऩूये 
वावॎ॔काय हैं ईनकी नभसाऱ ऐसी है जैसे जंगऱों भें यास्ता फताने वाऱ ेजॊ हभेशा वहीं यहत ेहैं औय 
जंगऱ की सफ उाँ ची -नींची याहों से वावॎ॔ हों औय अफादी औय ॏतये की जगहें बी ॏूफ जानत ेहैंl   

        फयष्टॏऱा॔ आसके आस आल्म से नावावक॔ सू॔ी ऐस ेहैं वक जजस तयह चन्द अदभी यास्त े से 
जंगऱ भें बटक गए हों औय यास्त ेसे ऄऱग हॊकय फेयास्त ेहॊकय बटकन ेऱग ेहोंl ईनभें से कुछ तॊ सय 
टकया-टकया कय भय गए क्योंवक ईनका न कहीं आयादा था औय न कॊइ याह जानी रृइ थी औय फा॑ 
ऱॊग वकसी न वकसी तयह जंगऱ से ननकऱ अमेंll  

         जफ भुद्दत के फाद ऄऩन ेघय वाऩस अमे तॊ हय शख्व्स ने ऄऩना हाऱ ऄऱग-ऄऱग फमान 
वकमा औय ऩूयी फात वकसी न ेबी नहीं कहीl फत्मल्क एक की फात दूसये की फात से बफऱकुऱ ष्टखऱा॔ थीl 



ऄफ आन सफ भें से कॊइ बी ऐसा नहीं है  जॊ एक दूसये की फयष्टॏऱा॔ी कॊ दूय कय सके औय ऄसऱ 
तत्व कॊ फतऱा सके औय जॊ जॊ फयष्टॏऱाडपमााँ हैं ईनकी ज्यों की त्यों ऄऩन-ेऄऩन ेभोके औय जगहों 
ऩय यख कय द्वेष-बाव कॊ दूय कय देंl सुनन ेवाऱे हैयत भें यह जात ेहैं वक कॊइ फात ईनकी सभझ भें नहीं 
अती औय वहभ औय दुववधा के जशकाय हॊ जात ेहैंl  

        आसजऱए जॊ ऱॊग 'ऄहऱेतभकीन ' हैं मानी जजनकॊ साक्षात्काय हॊने की स्थितत प्राप्त हॊ गमी है, 
व ेऱॊग हैं  जॊ ऄवतायों के वारयस औय ॎामभ भुकीभ (स्थितप्रज्ञ ) कहऱान ेके ॎाबफऱ हैंl ऄगय कॊइ 
अदभी आन फु॑ुगों की याह ऩय चऱना चाहे तॊ दयऄसऱ ईनकी याह बफना आल्म ऱताम॔ मानी कभऱों  
( चक्रों ) का ज्ञान हाजसऱ वकमे नहीं नभऱ सकतीl   

        सीधा यास्ता वह है जजसभें न कॊइ तॎऱी॔ है औय न बटकाव, औय जॊ बफना चक्रों औय 
कभऱों  के ज्ञान के नाभुभवकन औय फे॔ामदा बी हैl ॐय॑ वक आल्म-ऱताम॔ मानी याह औय भंज॑ऱों 
का ज्ञान ऩयभात्मा की फ॒ी देन है, जैसा वक उऩय फमान वकमा गमा है, जॊ इश्वय ने अष्टखय ॑भाने के 
फु॑ुगों  कॊ दी हैl 

        ऄहऱ ेसऱूक मा ऩन्थाइ दॊ वकस्भ के हॊत ेहैंl आस डहसाफ से जॊ यास्ता 'ज॑क्र' मानी जाऩ, शब्द 
- ऄभ्यास बजन का आस वक़्त याम॑ ( प्रचजऱत ) है वह दॊ तयह ऩय है औय 'ड॔क्र' मानी भनन, 
जचन्तन, स्भयण, भयाकफा बी दॊ तयह का हॊता है l  

        ऩहऱी वकस्भ तॊ मह है वक एक शख्व्स कॊ ऩयभाथथ हाजसऱ कयन ेका शोॎ ऩैदा रृअl ईसन े
जजस तयह फन सका, एक यास्ता ऩक॒ कय चऱना शुरू वकमाl अष्टखय भें वकसी वि ईसकॊ शांतत 
नभऱी औय ऐस ेऄसय ईससे ॑ाडहय हॊ गए मा हॊने ऱग े वक दूसयॊ  कॊ जसखऱाने की ॎाबफजऱमत 
ईसभें भाऱूभ हॊने ऱगी औय दूसयों कॊ फतऱाने ऱगाl  

        ऄफ जजस जगह मा भुॎाभ ऩय ईसकॊ ऩरृाँचकय शांतत नसीफ रृइ थी, ईसी जगह औय भुॎाभ 
तक का आशाया ईसन ेऄऩन ेभुयीदों (जशष्यों ) कॊ दे डदमा औय आसका भतऱफ मह है वक आसके अगे 
की ॏफय ईसकॊ नहीं हॊती औय जसवा आस कभाऱ के जॊ ईसकॊ हाजसऱ हॊ चुका है, कॊइ दूसया कभाऱ 
ईसभें नहीं है l 

        फस ईसके भुयीदों न ेईसकी  फतऱाइ रृइ फात कॊ माद कय जऱमा औय ईस ऩय ऄऩना ऩूया 

बयॊसा कयके अग ेकी तऱाश से हाथ ईठाकय आत्मीनान कयके फैठे यहे औय ईन्होंने मह सभझ जऱमा 



वक फस ऄफ अष्टखयी कभाऱ औय द॑ाथ मही है - आसके जसवा ऄफ कुछ औय हाजसऱ कयने कॊ फाॎी 

नहीं यहाl   

        ऄक्सय आस वकस्भ के साध ूसू॔ी जसपथ  एक ही कभाऱ औय ननस्वत कॊ यखत ेहैंl नभसाऱ के 

तोय ऩय मह सभझ ऱॊ वक वकसी न ेभह॑ ॎल्ब के ऱती॔े ऩय ईफूय हाजसऱ कय जऱमा मा ऱती॔ेरूह मा 

जसय मा ॏ॔ी मा ऄॏ॔ा मा नफ़्स नातका वॐैया भें वकसी एक मा दॊ ऩय काफ ू ऩा जऱमाl डहन्दू 

साहफान (बाइ-फंधु ) आस तयह सभझ ऱें वक एक साधु ने हृदम चक्र कॊ  फेध जऱमा मा बृकुवट िान 

औय अज्ञा-चक्र कॊ ऩाय कय गमा मा ज़्यादा -से-ज़्यादा  बत्रकुटी के भुॎाभ कॊ तम कय जऱमा, तॊ मह 

कापी नहीं है क्यॊवक अग ेऄबी फरृत भुॎाभ तम कयने कॊ फाकी हैं l  

         ऐसी सूयत भें वकसी ऄभ्यासी कॊ भह॑ शोॎ औय फेकयायी -तऱाश औय त॒ऩ की कैड॔मत 

हाजसऱ हॊकय यह गमी औय ईसके अग ेन फ॓ाl फा॑ों कॊ जॊ रूहों से भुऱाॎात मा ॔रयश्तों औय 

देवताओ ंकी नभसाऱी शक्ल मा ववयाट देश से समं्बनधत  हॊकय यह गमा औय अग ेन चऱ ेमा शब्द 

ऄभ्यास की भामावी सूयतों ऩय ऄभ्यास हॊ गमा, ऄसऱ शब्द तक यसाइ (ऩरृाँच ) न हॊ ऩामी l 

          आस सूयत भें साधुओ ंऔय सूड॔मों का तभाभ ऱती॔ों मानन चक्रों भें से एक मा दॊ ऱती॔ा 

मानन चक्र भुहज़्ज़ज़्ज़फ (प्रज्वजऱत ) हॊ जाता है, फाॎी सफ ईसी तयह ऄन्धकाय औय भंद गतत भें यह जात े

हैंl मह कभाऱ नहीं हैl ऄगय तुम्हाये सफ ऱती॔ों का कभाऱ वकसी तयह तुम्हाये साभने शक्ल फन कय 

अ जाव ेतॊ तुभ ऄगय देख सकॊगे तॊ मह देखॊगे वक तुम्हाया अधा चेहया स्याह है औय अधा स॔ेद मा 

धब्बेदाय l 

         हभाये फु॑ुगों भें से ज़्यादा तादाद भें ऐस ेफु॑ुगथ गु॑ये हैं वक जॊ शख़्स साभन ेअता था ईसका 

हाऱ औय ऄन्दय सूक्ष्म शयीय का हाऱ ॔ोयन दयमाफ्त कयके फता देत े थे वक पऱााँ शख्व्स का पऱााँ  

ऱती॔ा ॑ावकय (चक्र जाग्रत ) है औय पऱााँ  शख्व्स का दूसया औय ईसके भुकाभ औय सूक्ष्म शयीय की 



सूयत देख ऱेते थेl हभाये भुजशिदना (गुरुदेव) न ेएक भयतफा, जफ वह एक भकान भें तशयी॔ ऱे गए, तॊ 

मह फतऱा डदमा वक आस ॏास भुॎाभ औय जगह भें पऱााँ साहफ फैठ कय ज॑क्र शॐऱ वकमा कयत ेहैं 

औय ईस भुॎाभ ऩय पऱााँl ऄफ ख़्याऱ पयभामें वक अऩका आल्म ऱताम॔ वकस दयज ेफायीक औय 

ऱती॔ (सूक्ष्म ) हैl  

         ऐस ेसू॔ी औय साध ूजजनका एक अध ऱती॔ा ॑ावकय  हॊ गमा मा कॊइ भुॎाभ जाग्रत हॊ 

गमा औय एक ननस्बत हाजसऱ हॊ गमी, ऄऩने अऩकॊ कानभऱ सभझ कय मह डींग भाया कयत ेहैं वक 

शयीमत (धभथशास्त्र ) भोऱववमों के जऱए है औय खुि ॑ाडहदों के वासे्त है, हभ जजस  भुॎाभ ऩय ऩरंृचे 

हैं वहााँ शयीमत का कुछ दॏऱ नहीं हैl ऄ॔सॊस है वक बफना कुछ ऱती॔ों औय भुॎाभों के तम वकमे रृए 

शयीमत ऄधूयी औय नावॎस फेकाय यहती हैl 

         ऄसऱ औय हॎीॎी शयीमत ऩय तफ ऩरृाँचता है जफवक कुऱ भुॎाभात तम हॊ जाएाँ l बफना 

शयीमत मानी धभथशास्त्र के ॔ॎीय औय साध ूनावॎस हैंl फ॒े-फ॒े भस्त ॔ॎीयों औय साध ूभहात्माओ ंने 

ऄफ तक आस भुऄि े(बेद) कॊ नहीं सभझा है वक शयीमत क्या ची॑ हैl आसजऱए जजनका मह ऱॊक 

नहीं सम्भऱा ईनका ऩयऱॊक क्या सम्भऱेगा ?  

        जॊ शोॎीन ऱॊग ऄभ्यास कयत ेहैं ईनकी ऩहऱी वकस्भ की ॎैड॔मत फमान भें अ चकुी हैl ऄफ 

दूसयी तयह चऱन ेवाऱों की फताइ जाती हैl दूसयी तयह ज॑क्र औय ड॔क्र मानी बजन औय स्भयण के 

ऄभ्यास कॊ आस तयह हाजसऱ वकमा कयत ेहैं वक ॎानभऱ औय ऩूणथ संत सदु्गरु के फताम ेरृए ऄभ्यास कॊ 

ईनके सतं्सग भें जाकय कयत ेहैंl मह संत सदु्गरु व ेहॊत ेहैं जजनकी तायी॔ संत भत की वकताफों भें जऱखी 

है औय जजनकॊ ईन दमाऱ ुऔय भाजऱकेकुऱ न ेऄऩनी दमा की भो॑ से दमाऱ देश से सीधा आस जंगऱ 

के जीवों का ईद्धाय कयने औय आस बव-सागय से ऩाय ईतायन ेकी ॐय॑ से सभम-सभम ऩय बेजा हैl  



        ऩहऱ ेगु॑ये रृए भहात्माओ ंसे जॊ-जॊ फातें औय भुॎाभात तम न रृए औय फाॎी यह गए वह 

ऄफ आन अष्टॏयी ॑भाने के फु॑ुगों ऩय ईताये गए, तावक कॊइ कसय ताऱीभ भें फाॎी न यह जाम ेऔय 

भाजऱकेकुऱ का जॊ आयादा था वह आनकॊ बेज कय ऩूया वकमा गमाl जॊ फातें वक ऩूणथगतत औय भुक़्क़नभऱ 

फनाने के जऱए, दयकाय थीं वह आन फु॑ुगों के हृदम भें  फयाह-यास्ता ईतायी गमींl  ऩन्थाआमों औय याह 

चऱन ेवाऱों  कॊ फयाफय जसऱजसऱे औय तयतीफ के साथ भंज॑ऱों कॊ तम कयाते अम ेऔय ह॑ायों-

ह॑ायों ताजऱफों औय जजज्ञासुओ ंकॊ आन भहात्माओ ंने ॎामदों की ऩाफन्दी ,जैसी वक हॊनी चाडहए थी, 

कयाइ औय खुद की हैl हय ददथ की दवा औय हय अ॔त का आऱाज आनकॊ भाऱूभ यहता हैl  

        आस तयह ऩय ऐस ेभुक़्क़नभऱ ईस्तादों से सीखे रृए ऱॊग ऄसऱ भुॎाभ औय ऩद कॊ हाजसऱ 

कयते हैं l वकसी दयनभमानी भंज॑ऱ औय यास्त ेऩय आन ऱॊगों का ऄटकाफ नहीं हॊता औय न यास्त ेकी 

वकसी भंज॑ऱ भें ऄटक कय ऄधूये यह जात े हैं, ऱेवकन ऄगय आनकॊ ऱाताम॔ औय भंज॑ऱों का 

त॔सीऱवाय (ब्यॊयेवाय ) ज्ञान नहीं हॊ ऩाता तॊ मह ॑रूय है वक आनकॊ चन्द तयह के नुॎसान ऩरृाँचन े

का डय हॊता हैl  

                            ------------------------------------------ 

 

 

 

 

 

 



 "जीवन चरयत्र " -- (याभाश्रभ प्रकाशन ) से चमननत ऄंश  

                                       लसद्धान्त ि लििा  

                  (अडदगुरु  ब्रह्मऱीन भहात्मा श्री याभचन्द्र जी भहायाज ) 

   सतं्सनगमों के जऱए भहात्मा जी की जशक्षा वास्तव भें प्रेभ की जशक्षा थीl प्रत्येक से प्रेभ कयना औय 

प्रत्येक कॊ प्रेभ की डॊय से फांधे यखना , मह ईनका तयीॎा था l भहात्मा जी का कथन था वक मडद 

जशष्य गुरु से प्रेभ कयता है , ईनका सतं्सग कयता है औय ईनके  अदेश का ऩाऱन कयता है तॊ आसी से  

ईसकी ऄध्यात्मत्मक ऩूणथता ( तकभीऱ ) हॊ जामेगी l ववशेष व्यनिओ ंकॊ भहात्मा जी ने कॊइ जशक्षा 

नही दी l केवऱ आतना था वक व ेसतं्सग भें अत ेयहें औय ईनका ईद्धाय हॊ जाए ऩयन्त ुमह तयीॎा केवऱ 

ईिभ ऄनधकारयमों के जऱए थाl अभ तोय ऩय जैसी जशष्य की ऩात्रता हॊती थी  ईसी के ऄनुसाय ईसे 

जशक्षा देत ेथेl वकसी कॊ सुयत शब्द की जशक्षा देत ेतॊ वकसी कॊ डदऱ के जाऩ (ज॑क्र ख॔ी ) की औय 

वकसी कॊ व॑ी॔ा औय वकसी कॊ कुछ कभथ फतऱा देते थे l ऩयन्त ु  ऄनधकतय गुरु से तफज्जॊह ऱेन,े 

सतं्सग कयने औय डदऱ के जाऩ कयने ऩय ॑ॊय देत ेथेl ऄऩनी शक़्ऱ का ध्यान कयन ेकॊ फरृत ही कभ 

फताते थेl भहात्मा जी हृदम चक्र (ॎल्ब के भुॎाभ ) ऩय ् शब्द का जाऩ कयाते थेl ईनके सतं्सग के 

प्रताऩ से औय तफज्जॊह से चक्र (ऱतीपे ) जागृत हॊ जात ेथ , ईनभें ऄनहद शब्द सुनाइ देन ेऱगता 

थाl ऐसा हॊन ेऩय अदेश देत े थे वक आन्हीं कॊ सुनते यहॊ औय आतना ऄभ्यास कयॊ वक ईठतें -फैठत े , 

सॊत े-जागत ेमहााँ तक वक एक सैवकण्ड के सांठव ेडहस्से तक बी आससे ॐाड॔ऱ भत यहॊ  

     भहात्मा जी का कथन था वक ॔ॎीयी की तीन शतें हैं – 1l आल्रत, मानी ईस ेकॊइ शायीरयक 

व्यानध हॊनी चाडहम े l 2lवॎल्रत, मानी ईस ेरुऩए की कभी हॊनी चाडहम े l 3lज॑ल्रत,  मानी ऱॊग 

ईसकी ननन्दा कयेंl आनस ेऄहाँकाय दफा यहता है औय घभंड नहीं हॊता l  



     जजसन ेऄऩन ेभन कॊ भाय जऱमा वह दुननमााँ का फादशाह हैl आससे कडठन काभ दुननमााँ भें कॊइ 

नहीं हैl सदाचाय ऩय वह फरृत ॑ॊय देत ेथेl ईनका कहना था वक जफ तक सदाचाय ऩूणथतमा ठीक नहीं हॊ 

जाता अत्मानबुव नहीं हॊता l ज़्यादा रयमा॑त (ऄभ्यास ) औय फजामप (व॑ी॔ा ऩ॓ना ) के ऩक्ष भें 

फीच का यास्ता ऩसन्द कयत ेथेl ईनका कहना था वक डदऱ का ऄभ्यास सफस ेउाँ चा है, आसका ऄसय 

शयीय ऩय ऩ॒ता हैl डदऱ कॊ ॎाफू भें यखना औय ईस ेतयतीफ देत ेयहना वही ऄसऱी ऄभ्यास है l  

     भहात्मा जी का कथन था वक गुरु हय भनुष्य कॊ कयना चाडहम ेऱेवकन गुरु फरृत देख -बाऱ कय 

कयना चाडहमlे एक फाय गुरु धायण कय ऱेन ेऩय ऄऩन ेअऩ कॊ ऩूयी तयह ईसके अधीन कय देना चाडहम े

जजस तयह भुदाथ ज॑ने्द के हाथ भें हॊता हैl   

     नैभत (प्रबु की देन ) का शुवक्रमा मह है वक ईसका ईजचत प्रमॊग वकमा जाम ेऔय वह ईजचत 

प्रमॊग मह है वक ऐस ेकभों का त्याग कयदॊ जजनसे प्रब ुकी देन भें नगयाफट अती हॊ औय वह कभथ 

ऄऩनाओ जॊ आस नैभत कॊ िामी फनाने भें सहामक होंl  

   सतं्सग ऐस ेऱॊगों कॊ ऄऩनाना चाडहम ेजॊ वास्तव भें ऩूणथ सदाचय से ऄऩना जीवन ननवाथह कयत ेहोंl 

इश्वय प्रेभ से ईनका डदऱ सयाफॊय हॊ औय दूसयों कॊ प्रबाववत कय सकत ेहों l         

 सांसारयक फाधाएाँ  ऩयभाथथ भें इश्वय की तय॔ से देन हॊती हैंl वे भुफारयक हैंl नहीं भाऱूभ कोन -कोन से 

बेद ईनभें नछऩ ेयहत ेहैं l फरृत से अाँतरयक ऄनबुव आन ऩय ननबथय हॊत ेहैं l  

   जजस व्यनि की जजतनी वववेक शनि तीव्र है ईतनी ही ईसकी अत्मा  स्वच्छ हैं l  

    स्वाध्याम की ऄऩके्षा भहात्मा जी ऄभ्यास ऩय ऄनधक ॑ॊय देत ेथेl कुछ डदन ऄभ्यास कयाने के फाद 

ईसी ऄभ्यास के ववषम भें मा तॊ स्वमाँ भोष्टखक फता डदमा कयत ेथे मा वकसी ऩुस्तक भें से ऩ॓कय सुना 

देत ेथ l भहात्मा जी का कथन था वक जफ तक ऄभ्यास से भन शुद्ध न कय जऱमा जाम ेतफ तक 



वकताफों के ऩ॓न ेसे कॊइ ऄनधक ऱाब नहीं हॊता फत्मल्क ऄनधकतय ऄभ्यासी यास्त ेसे दूय जा ऩ॒त ेहैंl 

ईनकॊ झूंठा ऄणबभान ऄऩनी ववद्या का हॊ जाता हैl  

     ऄऩन ेप्रेभी -जनों के जऱए भहात्मा जी का ईऩदेश था वक स्वाभी (भॏदभ) फनन ेसे सदा फचना, 

सेवक (ॏाडदभ) फनकय दूसयों की सेवा कयना l ऐस ेवामदा कबी न कयना वक आतन ेसभम भें ऄभुक 

ऄनबुव कयाउंगा l सदा ननस्वाथथ सेवा कयनाl मे सफ ऄहंकाय की फातें हैं  

     बॊजन ऩेट बय भत कयॊ l थॊ॒ी कभी यह जाए l आससे ऄभ्यास ऄच्छा फनता है l जॊ ऱॊग धभथ की 

कभाइ नहीं खात ेईनका कश्॔ (ऄनबुव ) कबी सही नहीं हॊता l 
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        ऩयभसंत ऩूज्य भहात्मा याभचन्द्र जी ( लालाजी ) भहायाज औी अभूल्य  लििा  

     अत्मा मा रूह जजसका वणथन फाय-फाय अमा है, आस श्रष्टि भें सफस ेऄनॊखी  ची॑ हैl मह ही 

सफस ेभहान एव ंसाय सत्य है lमह ईस सूमथ की वकयण मा ईस सभुन्द्र की एक फूाँद है जजसस ेहभ ऄऱग 

नहीं हैं औय वही अत्मा का बण्डाय है - वही जीवन का केन्द्र एवं स्रॊत है औय आसी केन्द्र से ववऱग 

ऄथवा दूय हॊ जाना ही वास्तव भें हभाये दुखों का कायण हॊता है l अत्मा के उऩय से अवयण ईतायने 

औय सुयत शब्द के ऄभ्यास से अशम मह है वक हृदम भें आस केन्द्र का आि फांधकय ऄथाथत ईस अदशथ 

कॊ हृदम भें स्थित कयके संत सदु्गरु से बेद ( मानी ऄभ्यास का तयीॎा ) भाऱूभ कयके आसके खॊज की 

चेिा की जामlे मडद वकसी तयह तुम्हाये ऄन्तःकयण भें मह बाव ऩैदा हॊ जाम ेवक सतऩुरुष भाजऱक हभाया 

केन्द्र है औय हभ ईससे ननकऱे हैं तॊ तुभ भें प्रेभ के बाव प्रसु्फवटत हॊकय तुम्हें ववशेष प्रकाय की ऄविा 

प्रदान कयेंग,े जजसस ेस्वतः ही अत्मा तथा भामा अडद की सभझ अती जाएगीl  

        मह केन्द्र ऩूणथतः अत्मत्मक है औय शुद्ध चेतन हैl आसभें नाभ भात्र कॊ बी काऱ औय भामा नहीं हैl 

ज्यों- ज्यों तुम्हाये अवयण ईतयत ेजामेंग ेऔय अत्मत्मक प्रकाश की ऄनुबूतत का ऄवसय नभऱता जामेगा, 

वैसे ही वैस ेआसी जन्म भें प्रेभ प्राप्त हॊता जामेगाl जजन ऱॊगों भें ऄफ तक अध्यात्मत्मकता जाग्रत नहीं 

रृइ है, व ेआस केन्द्र से फरृत दूय हैंl जजनके अवयण ईतय गए हैं वे ऄऩेक्षाकृत ईससे ऄनधक ननकट हैंl 

जजतना ईस केन्द्र से बफऱगाव औय दूयी हॊती जाएगी ईतन ेही अत्म-ऩथ ऩय भामा के अवयण ऩ॒त े

जामेंग ेऔय जजतना ऄनधक केन्द्र से ननकट अत ेजामेंग ेईतनी ही अत्मत्मक अनन्द की ऄनुबूतत फ॓ती 

जाएगीl 

         नीच ेिूऱ भण्डऱ है औय उऩय सूक्ष्मता तथा ऩववत्रता की स्थिततमााँ हैंl भनुष्य भध्याविा भें  
भामा के भण्डऱ भें हैl अज हभायी-तुम्हायी कुछ बी ऄविा हॊ ऩयन्तु चूंवक हभ ईसके ऄशं हैं, हभाये 
जऱए कबी भृत्य ुनहीं है औय न ही हभ जीवन की देन से वंजचत हॊ सकत ेहैंl हभें जॊ कुछ दुखों की 



ऄनबुूतत है वह आन  सफ भामा के अवयणों के कायण है औय जैसे ही मे अवयण हटे हभकॊ ऄऩन ेऄसऱ 
रूऩ की सभझ अमी, तफ हभ सुखी हॊ जामेंग ेऔय ईस सभम हभाये सुख की कॊइ सीभा नहीं यहेगीl 
तफ ऩूणथ ज्ञान एव ंशनि का केन्द्र रॅष्टिगॊचय हॊता हैl जॊ जजतना आस केन्द्र के ननकट ऩरृाँचेगा, वह ईसी 
ढंग से शनिशाऱी औय ज्ञानी हॊता जामेगा l मह एक सच्चाइ है जॊ हय ऄभ्यासी कॊ ऄच्छी तयह सभझ 
ऱेना चाडहएl       

           सुयत मा अत्मा की डदव्यता औय कामथकऱाऩ की भहिा सबी संसाय भानता हैl आन्सान फुनद्ध 
का ऩुतऱा कहा जाता हैl वह जजस ओय बी ध्यान कयता है, ईसी ओय अश्चमथजनक ऩरयणाभ ऩैदा कयके 
डदखऱामा कयता हैl हय भाभऱ ेभें केवऱ ईसे ध्यान देने की देय है, डपय क्या है जॊ वह नहीं कय सकता 
? आस ध्यान शनि के उऩय ऄनधकाय ऩान ेऩय अकाश भण्डऱ की नछऩी रृईं  बफजऱी  जैसी शनिमा ं
ईसके संकेत ऩय काभ कयने कॊ तैमाय यहती हैंl आस िूऱ भामा के भण्डऱ भें यहकय बी वह जफ कबी 
भन कॊ कामथ ववशेष की ओय एकाग्र कयता है तॊ कभाऱ कय डदखाता है - क्या आसभें कॊइ अश्चमथ है ? 
डपय भनुष्य की हस्तकऱामें, ईसके ववचायों की उंची ई॒ान तथा ईसकी फुनद्ध की खॊज के तभाश ेसबी 
तॊ आसके साक्षी हैंl ईसभें हय फात कॊ कय डदखाने की सम्भाववत क्षभता हैl 

         जफ मह हाऱ अत्मा का है, जजसकी ईऩभा सभुन्द्र की फूाँद से दी गमी है, तॊ सभझना चाडहए 
वक ईस सभुन्द्र की शनि औय ज्ञान की बऱा क्या सीभा हॊगी? मह ववचाय कयते ही फुनद्ध चक़्कय खाने 
ऱगती है ऄथवा अश्चमथचवकत हॊ जाती हैl वह ज्ञान का, अनन्द का औय ऄसऱ सिा का बण्डाय हैl 
आस संसाय भें जॊ कुछ प्रकृतत का कामथ-कोशऱ तथा सौंदमथ रॅष्टिगॊचय हॊ यहा है  वह अकस्थस्भक भात्र 
नहीं है, फत्मल्क वह वकसी  डदव्यता औय प्रकृतत की ऩूणथ साभथ्यथ एव ंसम्पन्नता की झऱक प्रसु्तत कयता है 
औय ऩयभात्मा की सिा का प्रभाण हैl मडद वकसी प्रकाय मह फूाँद ईसी सभुन्द्र भें प्रववि हॊ जाम ेतॊ डपय 
आसके अनन्द , शनि औय  ज्ञान का क्या डठकाना ?   

           हभन ेसुख के प्रकाय तथा सुख के भंडऱों औय ईनके साधन वणथन कय डदए हैंl  आन सफ का 
ऄसऱ ईदे्दश्य मह है वक भनुष्य ईस सुख के बण्डाय की ओय प्रविृ  हॊ सके, वयना डपय आसके फीच की 
ऄविाओ ंभें बटकाव हॊने का बम हैl सुख के बण्डाय की ओय वाऩस चऱन ेके साधन कडठन नहीं हैंl 
आन्हें स्त्री-ऩुरुष, मुवा-वृद्ध  सफ कय सकत ेहैंl आसके जऱए मह बफऱकुऱ अवश्यक नहीं है वक भनुष्य 
ऄऩन ेजीवन के काभ - काज अडद छॊ॒ दे, फत्मल्क अवश्यकता मह है वक असानी से जीवन ननवाथह 
कयते रृए सुयत शब्द का ऄभ्यास कयता  यहेl जॊ भनुष्य प्रसन्न यहता है वह ऩयभात्मा की ऩूजा व ईससे 
प्रेभ फरृत असानी से कय सकता हैl  



         भाजऱक कॊ प्रसन्न कयने की कॊजशश कयना चाडहए औय सायी फातें  ईसी की आच्छा के ऄधीन 
सभझना चाडहए l ' तेयी आच्छा ऩूणथ हॊ ' - मह भहाभंत्र हय बि औय प्रेभी की जजिा ऩय यहना चाडहएl 
जॊ आस ऩय चऱन ेवाऱ ेहैं, वे भाजऱक के वकसी काभ भें दॊष नहीं देखत ेऔय सदा ईसकी माद भें प्रसन्न 
यहने की अदत सीखत ेहैंl संतों का साधन प्रेभ भागथ हैl प्रेभी ईस भाजऱक के फन्दों भें ऄच्छाइ देखने का 
आचु्छक यहता है औय फुयाइ की ओय से ऄऩनी अाँखें फंद कय ऱेता हैl ववशाऱ ह्रदमता, ववभऱ फुनद्ध, आच्छा 
शनि औय साहस अडद प्रबावों कॊ ह्रदमंगभ कयने वाऱा वकसी से घृणा नहीं कयता औय न दूसयों की 
जशॎामत ऄऩनी जजिा ऩय ऱाता हैl ईसकॊ हय काभ भें ' भाजऱक  की भो॑' डदखाइ देती हैl ईसकॊ 
शात्मन्त वाह्य ही नहीं फत्मल्क अंतरयक ऄनबुूतत भें हॊती हैl वह वडहभुथखी साधन नहीं फत्मल्क ऄंतभुथखी 
साधन कयता हैl ईसकॊ हय जगह भाजऱक के प्रेभ का प्रकाश रॅष्टिगॊचय हॊता हैl  ईस ेभाजऱक के प्रेभ 
औय दमा के ऄततरयि औय कुछ नहीं डदखाइ देता औय वह ईस भाजऱक की भो॑ कॊ सदा रॅष्टि भें यखत े
रृए वकसी बी दुःख-सुख की ऩरयस्थितत भें भगन औय संतुि यहता हैl       

          जॊ भनुष्य आस केन्द्र की ओय जचि की वृजि कॊ ऱगाता है वह जसवाम भाजऱक के औय वकसी 
वस्त ुकॊ नहीं जानता - न ही वह वकसी नाशवान वस्तु के जऱए प्राथथना कयता है औय न ऄऩन ेप्रेभ, 
बनि के फदऱे का कॊइ ववचाय कयता हैl वह जॊ  प्राथथना कयता है वह बी आसी प्रसन्नता के कायण से 
कयता है, आस बावना से नहीं वक आससे ईसका बऱा हॊगाl आससे वह ईस ऩयभात्मा के सभीऩ जाता है 
औय आस प्रकाय वह ननत्य -प्रतत ईसकी सभीऩता ऩाता जामेगाl ईसकॊ औय क्या चाडहए ? कहा गमा है 
वक ऩयभात्मा कॊ चाहन ेवाऱा ' सच्चा प्रेभी है ' औय संसाय कॊ चाहन ेवाऱा ' कऩटी ' है तथा ऩयऱॊक 
चाहन ेवाऱा ' भ॑दूय ' है क्यॊवक वह बनि का फदऱा मा भहनताना चाहता हैl  

       ऩयभात्मा के प्रेभी का सांसारयक सुख ऩरृाँचान ेवाऱों ऄथवा ऐस ेसाधू बेषधारयमों से कॊइ सम्बन्ध 
नहीं हॊताl बेषधायी की अशा हॊती हैl प्रेभी के भनन का केन्द्र ऩयभात्मा (भाजऱके कुऱ) हॊता हैl मह आन 
दॊनों भें फरृत फ॒ा ऄन्तय हैl बेषधायी न ेजॊ स्वांग फनामा है, वह केवऱ धन्ध ेमा संसाय भें भ्रभण कयन े
अडद सांसारयक ईदे्दश्यों के जऱए हैl प्रेभी बि ऄऩन ेऄन्तय भें शब्द का ऄभ्यास कयता रृअ ऩयभात्मा के 
दशथन का आचु्छक हॊता हैl ईसका काभ डदखाव ेका नहीं हॊताl  

         धभथ डदखाने की वस्त ुनहीं हैl धभथ, साधन, भागथ, ऩंथ - मे सफ शब्द ऩयभाथथ-ऩथ के ऩमाथमवाची 
हैंl सुयत का ईताय प्रथभ शब्द के द्वाया रृअ औय मह सुयत जहााँ -जहााँ  ईतयी, वहााँ  भण्डऱ फना कय 
नीच ेकॊ अ गमीl उऩय प्रकाश है ओय नीच ेऄंधकाय हैl सुयत तॊ शब्द की डॊय कॊ ऩक॒ कय उऩय की 
ओय चऱती हैl आसकी गतत ईस भछऱी के सभान है जॊ ऩानी की ईऱटी धाय कॊ ऩक॒ कय अग ेफ॓ती 



जाती  है l सुयत उऩय की ओय शब्द की सहामता से एक िान (चक्र ) ऩय ऩरृाँच कय दूसये िान ऩय 
जान ेकी आचु्छक हॊती हैl  

        औय डपय ऐसा ही ऄभ्यास कयत े यहने के फाद सुयत ननज बण्डाय भें प्रववि हॊ जाती है, जॊ 
ऄऱख है, ऄगभ है, जजसके प्रकाश का ऄनभुान ह॑ायों, ऱाखों, कयॊ॒ों औय ऄननगनत सूमथ-चंद्र के 
प्रकाश से बी नहीं ऱगामा जा सकताl न वहााँ काऱ है, न धभथ है, न भामा है, न िूऱता है - अकाश के 
शब्द की संज्ञा बी वहााँ के जऱए प्रमॊग नहीं की जा सकतीl वाणीऔय भन की वहााँ कॊइ जगह नहीं हैl  
वकसी ऄनुभान अडद की बी वहााँ ऩरृाँच नहीं है lन वहां डदन है, न यात है, न आसका कॊइ नाभ है औय न 
कॊइ ननशान हैl  

         जॊ अत्मा वहााँ तक ऩरृाँच गमी वह डपय सदा के जऱए भुि हॊ जाती है, डपय आसकॊ कबी भामा 
के अवयणों का, जन्म-भयण के चक्र का, बम नहीं यहता हैl जॊ वहााँ ऩरृाँचा वह काऱ के चक्र से छूट 
गमाl वह ऄभय हॊ जाता हैl जॊ अत्मा वहााँ स्थितत प्राप्त कय ऱेती है वह ऄनन्त अनन्द भें भस्त हॊकय 
ॏुशी के गीत गाती हैं औय आस ऄनुऩभ दशा कॊ संत कफीय जैसी ऩूणथ अत्मामें ही फता ऩाती हैं  :  

                     हभ  वासी  ईसके  जहााँ ,     सिऩुरुष   की     अन ! 

                     सुख-दुःख कॊइ व्याऩ ेनहीं , सफ डदन  एक सभान!! 

                     कहना था सॊ कह चुका, ऄफ कुछ कहा   न   जाम  ! 

                     एक  यहा    दूजा    नभटा , गमा       कफीय     सभाम !!       

------------- 

 

 

            

                        

 

 



याभ सने्दि : भाचफ़-अप्रैल, 2012 

               भहात्मा याभचन्द्र जी भहायाज (लालाजी साहफ ) औे जीिन औी औुछ गटनामें 

      संत भत औी मह वििेषता सदा से चली आई ह ै दऔ लिष्य औा जफ आन्तहयऔ सम्बन्ध 
(धनस्बत) िापऩत हॊ जाता ह ैतफ अप्रत्यि रूऩ से खुरु छामा औी बााँतत लिष्य औी सदैि देक-बाल 
औयता हlै इसी सम्बन्ध औे विषम भें ऩूज्य लालाजी औे जीिन औे औुछ रॅष्टांत ददए जाते हैंl  

    (1) फ़रुकाफाद भें एऔ फाय श्री लालाजी औे सहऩादठमों न ेखखंा जी औे दऔनाये स्वाभी ब्रह्मानंद 
जी औेआश्रभ औे निदीऔ पऩऔधनऔ औा प्रॊग्राभ यकाl िहााँ ऩय मह लॊख िफयदस्ती भहात्मा जी औॊ 
बी ले खमेl काना काने औे फाद खाना-फजाना हॊता यहाl इसऔे फाद बााँख गुटी ओय सफने ऩीl 
आऩने ऩीने से भना दऔमा ओय फड़ी नम्रता से औहा दऔ उन्हें भिफूय न औयें क्योंदऔ दऔसी प्रऔाय 
औा निा न औयने औी प्रततज्ञा उन्होंने अऩने खुरु से औय ली हैl लेदऔन दॊस्तों ने औुछ नहीं सुना ओय 
िफयदस्ती आऩऔॊ येती ऩय लेटा ददमाl दॊ चाय दॊस्तों न े हाथ ऩैय ऩऔड़ ललमे ओय एऔ दॊस्त 
(ऩंदडत भाता प्रसाद) आऩऔी छाती ऩय चढ़ फैठा ओय िफयदस्ती बााँख पऩलाने लखाl आऩने फरृत 
भना दऔमा लदेऔन आक्षिय फेफस हॊऔय चुऩ हॊ खमे ओय अऩने खुरुदेि औा ध्यान औयने लखेl 

    एऔाएऔ आऩऔा चेहया तभतभा उठा, एऔ प्रऔाि चेहये ऩय छा खमा, चेहया फदल खमा ओय 
उस ऩय भूंछे ओय दाढ़ी भालभू हॊने लखीl मह देकऔय ऩंदडत भाता प्रसाद गफया उठे, छाती ऩय से 
उठ फैठे ओय चुऩचाऩ आश्चमफ़चदऔत हॊऔय एऔ तयफ़ कड़े हॊ खमे ओय लॊखों औॊ भना दऔमा दऔ 
आऩऔॊ भिफूय न औयेंl अतएि आऩऔॊ दपय भिफूय नहीं दऔमा खमा ओय आऩऔॊ बााँख नहीं ऩीनी 
ऩडीl थॊड़ी  देय फाद िहााँ स्वाभी ब्रह्मानन्द जी आखमेl जफ सफ हाल भालभू रृआ तॊ उन्होंने सफऔॊ 
पटऔाया ओय औहा दऔ लजस लड़औे औॊ तुभ आज झूंठा निा पऩलाते हॊ, सभम आने ऩय मह संसाय 
औे प्यासे जीिों औॊ असली निा पऩलािखेाl     

    िाभ औॊ सफ लॊख खखंा जी से गय िापऩस आमेl यास्त ेभें क्या देकते हैं दऔ लालाजी औे खुरुदेि 
मानी रृिूय  भहायाज, उधय से ऩधाय यह ेहैंl भहात्मा जी ने फरृत ही नम्रता से उन्हें प्रणाभ दऔमा 
ओय उनऔे साथ टहलने चले खए ओय यास्ते भें तभाभ हाल धनिेदन दऔमाl रृिूय भहायाज न ेऔहा 
जॊ लॊख ऩयभात्मा ऩय बयॊसे औयते हैं, उनऔॊ भदद धभलती हlै ऩंदडत भाता प्रसाद ने रृिूय भहायाज 
औॊ देकऔय तुयन्त ऩहचान ललमा दऔ मह तॊ िही भहात्मा हैं लजनऔी सूयत भें जनाफ लालाजी साहफ 
औा चेहया फदल खमा थाl  



    (2) एऔ फाय श्रीभान लालाजी साहफ फरृत फीभाय हॊ खमे, चलने दपयने से लाचाय थे ओय 
काट से लख खमेl फीभायी औे औायण आऩ इतने ऩयेिान नहीं थे लजतने ऩयेिान इस िजह से थे दऔ 
अफ आऩ हिूय साहफ औी सेिा भें नहीं जा सऔते थेl एऔ ददन आऩ डॊली भें फैठऔय रृिूय साहफ औी 
सेिा भें ऩरृाँचे ओय आाँकों भें आाँसू बय लामेl हिूय साहफ ने फड़े स्नहे से आऩऔी ओय देका ओय फड़ी 
सहानुबतूत स ेऔहा - " फेटे ऩुत्तलूाल ! गफयाऒ नहींl ( रृिूय भहायाज लालाजी औॊ इसी नाभ से 
ऩुऔायते थे ) 

' देह धये का दंड है, सफ कारॄ कॊ   हॊम ! 

ज्ञानी बॊगे ज्ञान स,े भूयख   बॊगे  यॊम !! " 

श्रीभान लालाजी औहा औयते थे दऔ उस ददन स ेउनऔी ततफमत ठीऔ हॊने लखीl औबी-औबी रृिूय 
भहायाज बी स्वमं दिफ़न देने आ जाते थेl थॊड़े ही ददनों भें ि ेतफलऔुल ठीऔ हॊ खमेl  

      (3) हिूय भहायाज लालाजी साहफ स ेउम्र बय भें एऔ फाय बी नायाि नहीं हॊन ेऩामेl जॊ 
हिूय  भहायाज ददल भें सॊचते थे िही भहात्मा जी औे ददल भें आ जाता थाl मह प्रेभ औी ऩयाऔाष्ठा ह ै
ओय प्रऔट औयती ह ैदऔ दॊनों औे ददल दऔतने धभले रृए थेl एऔ यॊि लालाजी साहफ मह चाहते थ े
दऔ जॊ औॊई उनऔे साभने आमे उसऔॊ  फेंत से भायेंl ददन बय मही ख़्याल आता यहा ओय आऩ 
ऩयेिान यहlे िाभ औॊ आऩने अऩनी हालत हिूय  भहायाज से धनिदेन औीl उन्होंने औहा - "ठीऔ ह,ै 
आज हभ नालामऔ लड़औों ओय नायाि हॊते यह ेओय उनऔॊ सिा देते यहे, ओय क्योंदऔ तुभ प्रत्यऔे 
ऩल हभाया ध्यान औयते यहते हॊ इसललए तुभ ऩय बी असय ऩड़ाl" 

      (4) एऔ ददन हिूय  भहायाज अऔेले ही फैठे होि औे दऔनाये ऩानी से केल यह ेथे ओय ऩानी 
औॊ इधय-उधय उछाल यह ेथेl श्रीभान लालाजी दिफ़नों  औे ललए उऩस्थित रृएl प्रणाभ दऔमा ओय दॊ 
धभनट फाद ही जान ेऔी आज्ञा चाहीl हिूय भहायाज फरृत िुि रृए ओय फड़े प्याय स ेफॊल े- " फेटे 
ऩुत्तूलालl क्या फात ह ैदऔ जॊ हभ सॊचते हैं, िही तुभ औयते हॊ ? इस िक्त हभ मही चाहते थे दऔ 
तुभ चले जाऒ, ओय तुभने फ़ोयन जाने औी आज्ञा भाखं लीl हभऔॊ मह तभन्ना हॊ यही थी दऔ एऔ 
फाय तॊ तुभस ेनायाि हॊतेl"  

(5) श्रीभान लालाजी साहफ औहा औयते थे दऔ जॊ हिूय भहायाज औे ददल भें आता ह ैिह ज्यों  औा 
त्यों हभाये ददल भें उतय आता हैl उन्होंने फतामा दऔ मह एऔ लसचद्ध हlै अखय औॊई लिष्य आऩन े
ह्रदम औॊ अऩने खुरु औे साभने लखाताय फहत्तय गंटे यके ओय एऔ सेऔेण्ड  औे ललए बी ग़ादफ़ल न 



यह ेतॊ मह लसचद्ध आ जाती हlै हभने मह लसचद्ध अऩनी िादी भें हालसल औी जफ हभें अऩने पऩता औी 
आज्ञा औे अनसुाय भहदफ़ल भें लखाताय फैठना ऩड़ाl लेदऔन मह अभल उसी सभम हॊ सऔता ह ैजफ 
लिष्य अऩने खुरु भें ऩयूी तयह  से लम हॊने िाला हॊ ओय उसऔी विचाय िचक्त इतनी भिफूत हॊ 
दऔ अऩने ख़्याल से इतने लम्बे सभम भें एऔ सऔेेण्ड औे ललए बी इधय-उधय न हॊl  

    सच तॊ मह ह ैदऔ जफ ऐसी हालत हॊ जाती ह ैतबी ऩूयी आध्यात्मत्मऔ विद्या जॊ खरुु औे भन भें 
हॊती ह ैलिष्य भें आ जाती हlै ऐसी हालत भें दुई (िैत मा दॊ ऩना ) तफलऔुल धभट जाती हlै प्रेभ औा 
ताय जुड़ जाता हlै दूयी तफलऔुल नहीं यह जातीl जॊ एऔ सॊचता ह,ै दूसया उसऔॊ भहससू औयता हlै 
खुरु सभदु्र ऩाय फैठा रृआ लििा दे यहा ह ैओय लिष्य सभुद्र औे इस ऩाय फैठा रृआ उस लििा औॊ 
ग्रहण औय यहा हैl इसऔा सािात जख विख्यात उदाहयण विश्व धभफ़ सम्मेलन, लिऔाखॊ, भें स्वाभी 
वििेऔानन्द िाया उनऔे खुरुदेि याभऔृष्ण ऩयभहसं जी भें लम हॊऔय िह चचयस्मयणीम बाषण देने 
िाली गटना हlै ऐसी हालत भें खुरु औे धनिाफ़ण हॊ जान ेऩय लिष्य फयाफय अऩने खुरु स ेलाबात्मित 
(फ़ैिमाफ ) हॊता यहता हlै इसी औॊ आन्तहयऔ सम्बन्ध (धनस्बत ) औहते हlै 

                            प्रभे खली अतत साऔंयी, मा भें िै    न   सभाहह ! 

                            जफ लख 'भैं ' था खुरु नहह िं, अफ खुरु ह ै'भैं'नहह िं !! 

(6) हभाये ऩूज्य खुरुदेि डॉl श्रीऔृष्ण लालजी भहायाज ने स्वमं फतामा दऔ एऔ फाय आऩ देहली भें 
चााँदनी चोऔ भें दऔसी औाभ से ऩधाये ओय गंटागय से फ़तेहऩुयी औी तयफ़ यिाना रृए, दपय िहााँ स े
सब्ज़ी भंडी औी तयफ़ भूड खमे, फफ़फ़ काने तऔ फयाफय चलते खमेl सेिऔ ऩीछे-ऩीछे साथ थाl सेिऔ 
औा ख़्याल था दऔ आऩ देहली इसस ेऩहले बी ऩधाये होंखेl महााँ औे यास्ते औॊ जानते होंखे ओय दऔसी 
िास औाभ से इस तयफ़ औॊ जा यह ेहोंखेl फफ़फ़ काने ऩरृाँचऔय, जॊ गंटागय औे औयीफ डेढ़ भील औी 
दूयी ऩय ह,ै भहात्मा जी ठहय खमे ओय सिेऔ से ऩूछा - "क्या तुभ जानते हॊ दऔ भैं महााँ क्यों आमा 
?" भैंने जफाफ ददमा दऔ -"भुझे नहीं भालभू "? आऩने औहा - "उन फुिुखफ़ औॊ देकॊ जॊ साभने जा 
यह ेहैं, उनऔी िक्ल ि सूयत हिूय भहायाज से फरृत धभलती हैl फस उनऔॊ देकता रृआ भैं महााँ तऔ 
चला आमाl"  इतना औह औय नते्रों भें जल बय लामlे आऩऔॊ हिूय भहायाज से फरृत प्रभे थाl उनऔे 
विषम भें फरृत औभ फातचीत औयते थे ओय जफ औबी फातचीत औयते थे, साया ियीय प्रभे औे आिेि 
भें औााँऩने लखता था ओय फाद भें आाँसू आ जाते थेl  



    इसी तयह सेिऔ औॊ आचामफ़ ऩदिी (इिाित) देते सभम आऩ हिूय भहायाज औा ित ऩढ़ने औा 
फाद उनऔी माद औयऔे  

पूट-पूट औय यॊते यहlे जफ औबी बी आऩ भहायाज जी औा लिक्र औयते थे, हभेिा प्रभे औा आिेि हॊ 
जाता थाl मद्यपऩ आऩ फरृत िब्त औयने िाले थे लेदऔन दपय बी प्रेभाििे औे िेख औॊ फदाफ़श्त नहीं 
औय ऩाते थे ओय आाँकों से आाँसू छलऔ आते थेl औबी-औबी तॊ िॊय-िॊय से यॊन ेलखते थे ओय 
उनऔी हहचऔी फन्ध जाती थीl 

   (7) भहात्मा जी औॊ जॊ तनख़्वाह धभलती थी िह आऩ खुरुदेि औी सेिा भें बेंट औय देते थे ओय 
खुरुदेि दऔसी औे हाथ गय धबजिा देते थेl एऔ फाय हिूय भहायाज औे महााँ औई यॊि से उऩिास चल 
यहा था क्योंदऔ गय भें बॊजन साभग्री नहीं थी ओय मही हालत भहात्मा जी औे महााँ थीl लालाजी औे 
महााँ दऔसी जखह से एऔ भनीऑडफ़य औे ऩन्द्रह रूऩमे आमेl उनभें से दस रूऩमे भहात्मा जी औे महााँ 
धबजिा ददए ओय ऩााँच रूऩमे अऩनी धभफ़ऩत्नी (भाताजी ) औे ऩास धबजिा ददए तादऔ गय भें बॊजन 
आदद औा साभान भखंा लेंl  

    िाभ औॊ जफ आऩ गय आमे ओय काने औा इन्तिाभ न देका तॊ हभायी भाताजी से ऩूछा दऔ 
अबी तऔ काना क्यों नहीं फनिामाl भाताजी ने उत्तय ददमा दऔ जॊ रुऩमा आऩने बेजा था िह हभन े
दूसये गय (हिूय भहायाज औे गय) धबजिा ददमा, क्योंदऔ िहााँ िरूयत थीl आऩ मह सुनऔय हसं ऩड़े, 
फरृत िुि रृए ओय औहा - "अच्छा दऔमा"l ओय उस यॊि सफऔा उऩिास ही यहाl  

--------------------- 

   

 

 

 

 

 

     



याभ सने्दश : पयवयी, 1973 

                 आचामफ़-ददखन्त ऩयभ संत भहात्मा याभचन्द्र जी (लाला जी ) भहायाज  

 

      प्राणी भात्र के ईद्धाय के जऱए सदा से सन्त अत ेयहे हैं औय बववष्य भें बी अत ेयहेंगlे सन्त दॊ 
प्रकाय के हॊते हैं l एक तॊ ऄवतायी सन्त जॊ इश्वय के बेज ेरृए अत ेहैं औय दूसये वे सन्त जॊ ऄऩन े
वकसी साधायण से संस्काय कॊ बॊगन े के जऱए जन्म ऱेते हैं औय ईस ेबॊगत ेरृए वकसी वि के ऩूये 
सन्त-सदु्गरु की शयण भें यहकय इश्वय की प्राप्तप्त कयत ेहैंl दॊनों के कामों भें सभानता आतनी ही हॊती है 
वक व ेबूऱ-ेबटके  जीवों कॊ ऩयभाथथ की याह ऩय ऱगात ेहैं, ईन्हें इश्वय प्राप्तप्त का यास्ता फतात ेहैं औय 
आस काभ भें ईनकी जी-जान से सहामता कयत ेहैंl ईनकी हाडदिक आच्छा हॊती है वक जैसे हभ हैं वैस ेही 
सफ हॊ जामें, जैसी इश्वय-प्राप्तप्त हभकॊ रृइ है वैसी ही सफकॊ हॊ जामेंl ईन्हीं की तयह सफकॊ ऩूणथ 
अनन्द, ऄनन्त जीवन औय ऩूणथ शात्मन्त की प्राप्तप्त हॊl मही ईनका नभशन हॊता हैl  

     ऄन्तय मह हॊता है वक जॊ सन्त उऩय से अत ेहैं मानी जॊ सन्त ऄवतायी हॊत ेहैं, व े देश, काऱ 
औय ऩरयस्थितत के ऄनसुाय जसऱजसऱ े के ऩहऱ े से चऱत ेअमे तयीॎों भें सुधाय कयत ेहैं औय ऩुयानी 
ऩद्धतत कॊ भनुष्यों की सुववधानुसाय फदऱ कय एक नवीन ऩद्धतत कॊ जन्म देत ेहैं, जैसे कफीय साहफ, गुरु 
नानक देव, श्री याभकृष्ण ऩयभहंस अडदl वे ऄऩन ेसाथ कॊइ न कॊइ एक ऐसी भहान अत्मा कॊ ऱात ेहैं 
जॊ ईनके शयीय छॊ॒न ेके फाद ईनके नभशन कॊ अग ेफ॓ामlे ऐस ेऄवतायी सन्त कइ सो वषथ फाद अत े
हैंl भुसऱभान सूड॔मों भें आन्हें मुजद्दद्दद कहत ेहैंl मह ऄऩना  नभशन दूय-दूय तक ॔ैऱाते यहत ेहैंl दूसये 
प्रकाय के सन्तों कॊ ईऩासना ऩद्धतत भें ऩरयवतथन कयने का ऄनधकाय नहीं हॊता, व ेजसऱजसऱ ेकॊ ॎामभ 
यखत ेहैं औय नभशन के काभ कॊ अग ेफ॓ात ेहैंl  

     अचामथ डदगन्त ऩयभ सन्त भहात्मा याभचन्द्र जी भहायाज ऐस े ही ऄवतायी भहात्मा थे जजनका 
संव्हक्षप्त वववयण उऩय अ चुका   हैl भहात्मा जी के प्रकट हॊने से ऩहऱ े चक्र-फन्धन ववद्या का 
जसऱजसऱा डहन्दुओ ंभें प्रामः ऱॊऩ सा हॊ चुका था औय जॊ नगन े-चुन ेऱॊग आसके जानकाय भो॑ूद बी थे 
व ेमा तॊ आस ेपैऱाना नहीं चाहत ेथे मा नगन-े चुने जजज्ञासुओ ंकॊ ही ईसकी जशक्षा देत ेथेl आससे मह 
जशक्षा नछऩी यहीl नक़्शफन्दी ॏानदान के भुसऱभान सूड॔मों भें मह ववद्या सीना-फ-सीना चऱी अती थी 
ऩयन्त ुजातीमता की  बावना के कायण औय सभाज के डय से न तॊ डहन्दू ही ईनके जशष्य फनना चाहत े
थे औय न भुसऱभान सू॔ी ही आस ववद्या कॊ डहन्दुओ ंकॊ देना चाहत े थेl भहात्मा जी ने सभाज के 



ऱांछनों की ऩयवाह न कयत ेरृए औय जातीमता के संकीणथ ववचाय से उाँ चे ईठकय आस ववद्या कॊ एक 
ऩयभ ईदाय, वि के ऩूये सतगुरु ऩयभ सन्त भोऱाना ॔ज़्ऱ ऄहभद खां साहफ से प्राप्त वकमाl ऩंथ के ईस 
सभम के कठॊय ननमभों कॊ सयऱ फनामा, आसकॊ सीखन ेकी नवीन औय सयऱ ववनध का अववष्काय 
वकमा औय डहन्दू धभथ की सुववधा के ऄनुसाय, देश व काऱ का ववचाय यखते रृए, ऩुयानी ऩद्धतत भें 
अवश्यक ऩरयवतथन कयके आस ववद्या कॊ ऩुनः डहन्दुओ ंभें प्रचजऱत वकमाl ऄफ गृहि, ववयि, वृद्ध, मुवा, 
फाऱक, स्त्री, ऩुरुष - सफ ही आस ेसुगभता से सीख कय ऄऩना जीवन सपऱ कय सकत ेहैंl डहन्दू सभाज 
के जऱए भहात्मा जी की मह ऄभूल्य देन है जॊ वतथभान औय अग ेअन ेवाऱी ऩीब॓मों के जऱए ऄभय 
वयदान हैl  

     ऩयभसन्त भहात्मा याभचन्द्र जी ऩूणथ-मॊगी, ऩूणथ-गुरु औय ऩूणथ ब्रह्म-वेिा थेl मॊग की, ववशेष कय 
चक्र ववद्या की, ईच्च ऄविाओ ंकॊ ईन्होंन ेप्राप्त वकमा थाl आस भागथ की प्रत्येक फायीकी से व ेऩूणथतमा 
ऩरयजचत थे औय सीखन ेवाऱ ेकॊ ईसकी मॊग्यता के ऄनुसाय व ेऐस ेसयऱ भागथ ऩय ऱगा देत ेथे जजससे 
वह बफना कडठनाइ के तीव्रता से उाँ ची दशाओ ंकॊ असानी से प्राप्त कय सके 

    भहात्मा याभचन्द्र जी का जन्म शुब िान ॔रुखाफाद (ईिय प्रदेश) भें फसंत ऩंचभी के डदन (4 
पयवयी, 1873 ) रृअ थाl अऩके वऩता का शुब नाभ चोधयी हयफख़्श याम था जॊ एक फरृत फ॒े ॑भीदाय 
थे औय ॔रुखाफाद भें सुऩरयने्टने्डन्ट चुाँगी तैनात थेl भहात्मा जी के जन्म के ववषम भें एक ऄदु्भत घटना 
महााँ दी जाती है :-  

     अऩकी ऩूज्य भाता जी ऄत्यन्त सुशीऱ, बऱी औय धभाथत्मा थींl ईनका ऄनधकतय सभम ऩूजा-ऩाठ 
भें व्यतीत हॊता थाl ऄऩन ेदयवा॑ ेसे वकसी ऄभ्यागत कॊ खाऱी नहीं जान ेदेती थींl फरृधा ॔ॎीयों औय 
सन्तों के सतं्सग भें जामा कयती थीं औय कबी-कबी कॊइ सन्त अकय ईनके महााँ ठहया कयत ेथेl एक 
फाय कहीं से एक सन्त ॔रुखाफाद अमेl भाता जी ईनके सतं्सग भें गमींl सतं्सग भें सन्त जी कफीय 
साहफ की जीवनी सुना यहे थेl कफीय साहफ की साष्टखमााँ सुनात ेजात ेऔय व्याख्या कयत ेजात े थेl 
भाताजी कॊ ईनके सतं्सग भें फरृत अनन्द अमाl प्रेभ के अाँस ूफहने ऱगlे ईन्होंने इश्वय के ध्यान भें 
अाँखें फन्द कय ऱीं औय सतं्सग सभाप्त हॊने ऩय जफ अाँखें खॊऱीं तॊ ऄदु्भत अनन्द का सभुन्द्र ऄऩन े
ह्रदम भें ऱहऱहाता ऄनबुव वकमाl जफ चऱन ेऱगीं तॊ सन्त भहायाज ने जसय ऩय हाथ यख कय अशीवाथद 
डदमा - " फेटी जाओ, ऩयभात्मा कयें पूऱॊ-पऱॊ औय इश्वय तुम्हें ऄऩन े प्रेभ से भाऱाभाऱ कयें l"  
अशीवाथद का पऱ मह रृअ वक ज्यों-ज्यों डदन फीतत ेगम ेइश्वय का प्रेभ डदन डदन फ॓ता गमा औय 
सभानध ऄविा अन ेऱगीl दुननमााँ से ईदासीन यहने ऱगीं औय ऩहऱ ेसे औय ऄनधक सभम कथा-कीतथन 



भें व्यतीत कयने ऱगींl ईससे ऩूवथ ईनके कइ सन्तानें रृईं ऩयन्तु कॊइ जीववत न यहीl एक फाय एक 
भुसऱभान ऄवधूत भाता जी के द्वाय ऩय अम ेऔय बॊजन भााँगाl भाता जी न ेऄत्यन्त श्रद्धाऩूवथक नभठाइ, 
ऩूयी, अडद बेंट कीं ऩयन्तु ईन ऄवधूत ॔ॎीय ने स्वीकाय नहीं कींl ईन्होंन ेभछऱी खाने की आच्छा प्रकट 
कीl भाता जी फ॒ी वववश रृईं क्योंवक भांस अडद का प्रमॊग अऩ नहीं कयती थींl साभन ेके घय से दॊ 
भछजऱमााँ भाँगवा कय भाता जी न ेईन ऄवधूत भहात्मा कॊ बेंट कय दीं औय ईन्होंने प्रसन्नता ऩूवथक खा 
ऱींl जफ व ेचऱन ेऱग ेतफ ' ऄल्रा-हॊ-ऄकफय ' ॑ॊय से कह कय दुअ के जऱए हाथ उऩय ईठाम ेऔय " 
एक, दॊ " कहत ेरृए कहीं ऄन्यत्र चऱ ेगमlे बगवान की कृऩा औय ॔ॎीय की दुअ का मह ऄसय रृअ 
वक एक वषथ फाद  4 पयवयी 1873 वसंत ऩंचभी के डदन भहात्मा याभचन्द्र जी का जन्म रृअl आसके दॊ 
वषथ फाद ईनके छॊटे बाइ का  जन्म 17 ऄकू्टफय, 1875  कॊ रृअ जॊ भहात्मा यघुफय दमाऱ साहफ ई थ॔  
चच्चा जी भहायाज के नाभ से ववख्यात रृएl  

     भहात्मा याभचन्द्र जी भहायाज का जीवन चरयत्र ईनके ऩयभ वप्रम औय ऱा॒ऱ ेजशष्य ऩयभसन्त डॉl 
श्रीकृष्ण ऱाऱ जी भहायाज, याभाश्रभ सतं्सग, जसकन्दयाफाद (ईl प्रl ) द्वाया प्रकाजशत वकमा जा चुका हैl 
भहात्मा जी ने 14 ऄगस्त, 1931  कॊ भहाननवाथण प्राप्त वकमाl अऩकी सभानध पतेहग॓ भें कभाऱगंज 
जान ेवाऱी स॒क ऩय फनी रृइ हैl 

     भहात्मा जी का चऱामा रृअ नभशन बायत वषथ के (ववशेषकय ईियी बायत के ) सबी प्रभुख नगयों 
भें पैऱा रृअ हैl अऩका ववचाय था वक डदखावा औय अडम्बय बफऱकुऱ नहीं हॊना चाडहएl केवऱ 
सतं्सनगमों की संख्या फ॓ाना धे्यम नहीं हॊना चाडहएl चाहे  थॊ॒े ही अदभी हों ऩयन्त ुवे हों ऐस ेठॊस हों 
जॊ आस जसऱजसऱ े के जसद्धांतों ऩय चऱें औय ऄऩन े चरयत्र का गठन कयत े रृए सतं्सग भें यहकय 
अन्तरयक ऄभ्यास कयके अध्यात्मत्मक ईन्नतत कयेंl ईनके आस अदेश का ननयन्तय ऩाऱन हॊ यहा हैl मही 
कायण है वक न आस नभशन का कॊइ फाहयी डदखावा है, न कॊइ त॒क ब॒क, ऩयन्तु जॊ छॊटी सी संख्या 
आसके सतं्सनगमों की डदखाइ देती है वह आतनी शानदाय औय ठॊस है जजसका भुॎाफऱा दूसयी संिाओ ं
के भेम्बयों से व ेही कय सकत ेहैं जजनके ऩास अध्यात्मत्मक रॅष्टि हैl  

     चक्र फेधी वंश भें मह एक  फरृत फ॒ी ॏूफी है वक वतथभान अचामथ औय सवथप्रथभ ऄवतरयत  
अचामथ आस तयह ऱम ऄविा भें यहत ेहैं जैसे जंजीय की कड॒मााँl मडद नीच ेकी क॒ी डहऱाओ तॊ उऩय 
तक की सफ कड॒मााँ डहऱ जाती हैंl आसी प्रकाय वतथभान गुरु से प्रेभ कयने से, ईनके सवथथा अव्हश्रत हॊ 
जान े से, औय ईनभें ऄऩन े अऩ कॊ ऱम कय देने से, जजज्ञास ु स्वम ं इश्वय भें ऱम हॊ जाता हैl 
ध्यानाविा भें जजज्ञास ुकी ऩग-ऩग ऩय यक्षा औय देखबाऱ हॊती यहती हैl आस वंश के ववगत भहाऩुरुष 



सभम-सभम ऩय सहामता कयते यहत ेहैं औय कबी-कबी स्वप्न भें ऄथवा सतं्सग भें ध्यान कयत ेसभम 
ईनके दशथन नहीं हॊत ेहैं l 

     8 पयवयी  1973  (फसंत ऩंचभी ) भहात्मा जी की जन्म-शताब्दी हैl आस ऩणु्य ऄवसय ऩय ईनके 
नभशन से सम्बन्धन्धत सफ व्यनिमों कॊ ईनके प्रतत ऄऩना प्रेभ बया ह्रदम ऄवऩित कयना चाडहए औय ईनसे 
दुअ कयनी चाडहए वक ईनके फताम ेरृए सन्मागथ ऩय चऱकय हभ सफ, औय संसाय के साये प्राणी, ईन 
जैसे हॊ जावेंl  

     प्रामः संसायी भनुष्य ऐस ेसन्तों कॊ ऄनधक भहत्व देत ेहैं जॊ जसनद्धमों औय चभत्कायों के द्वाया ऄऩना 
प्रबाव दूसयों ऩय डाऱत ेहैंl जसनद्धमााँ औय चभत्काय जजनकॊ साधायण भनुष्य अश्चमथ की रॅष्टि से देखत ेहैं 
कॊइ ऐसी फात नहीं है जॊ श्रष्टि के ननमभों के ववरुद्ध हॊl भनुष्य शयीय कइ शयीयों की नभऱोनी है औय 
जफ ऄभ्यास के द्वाया आन शयीयों की शनिमों के केन्द्रों कॊ जाग्रत कयके भनुष्य  ऄऩन ेवश भें कय ऱेता 
है तॊ ऐस ेकाभ कय सकता है जॊ साधायण भनुष्य नहीं कय सकताl आन्हीं कॊ जसनद्ध मा चभत्काय कहते 
हैंl ऐसे काभ अत्म ऄनुबव भें फाधक हॊत ेहैंl आसजऱए संत जन फरृत कभ जसनद्धमों का प्रमॊग कयत ेहैंl 
जॊ भनुष्य िूऱ शयीय, सूक्ष्म शयीय औय कायण शयीय आन तीनों की शनिमों कॊ जगा कय अत्मा के 
िान ऩय ऩरृाँच जाता है औय ईसकी दफी रृइ शनिमों कॊ ईबाय ऱेता है ईसका जीवन प्रत्यक्ष चभत्काय 
हॊ जाता हैl वह गुणों से ऩये हॊ जाता है, सायी शनिमााँ ईसके अधीन हॊ जाती हैं, वह ववशेष कॊइ आच्छा 
ऱेकय कॊइ काभ नहीं कयता औय ईसकी सफ आच्छामें ऩयभात्मा की आच्छा के ऄधीन हॊती हैंl जॊ ईसके 
ववचाय भें अता है वह स्वम ंहॊ जाता है, ऐस ेभहाऩुरुष वकसी जसनद्ध शनि का प्रमॊग नहीं कयत ेफत्मल्क 
जॊ काभ ईनके द्वाया हॊता है वह चभत्काय औय कयाभात ही है क्योंवक साधायण अदभी ईनकॊ नहीं कय 
सकतेl भहात्मा जी का जीवन ऐसा ही चभत्कारयक जीवन थाl  

     अऩ कहा कयत ेथे वक ॔ॎीय के जऱए आससे ऄनधक चभत्काय क्या हॊ सकता है वक वह एक ऩश ु
कॊ भनुष्य फना देता हैl जजस अदभी की यहनी-सहनी ठीक न हॊ वह ऩश ुहै औय यहनी-सहनी ठीक हॊ 
जान ेऩय ही भनुष्य भनुष्य कहऱाने का हॎ यखता हैl अऩका व्यनित्व ही स्वमं एक चभत्काय थाl जॊ 
बी अऩकी सेवा भें अमा, चाहे वह भनुष्य था मा ऩश ुऩुरुष था, मा स्त्री, वृद्ध मा फाऱक, फदभाश मा 
नेक, अऩकी संगतत के प्रबाव से न फच सकाl जॊ कॊइ बी अऩके चयणों भें फैठता वह मही कहता था 
वक एक प्रकाय वक ऐसी शांतत का ऄनुबव हॊता है वक तबफमत ईठन ेकॊ नहीं चाहतीl स॔य की सफ 
थकावट अऩकी सेवा भें ऩरृाँच कय जाती यहती थीl हय एक कॊ गवथ था वक अऩ सफस ेऄनधक ईसी से 



प्रेभ कयते हैं औय फ॒े दमाऱ ुहैंl जॊ एक फाय बी संमॊगवश अऩके सतं्सग भें अ गमा वह सदा के जऱए 
अऩके व्यनित्व से प्रबाववत हॊ गमाl अऩ फरृधा कहा कयते थे -  

' कदॐन है मही ॐैय कॊइ अन ेन  ऩाम,े 

गय फेॏफय अ जाव ेतॊ जान े  न ऩाए ! 

     ऄथथ - मा तॊ कॊइ ॐैय अदभी ऄऩनी सोहफत भें अन ेन ऩामे, औय ऄगय बूऱ से अ जाम ेतॊ 
डपय जान ेन ऩामेl  

    ऄगय मह कहावत ठीक ईतयती थी तॊ अऩके सतं्सग भेंl जॊ व्यनि ऄभ्यास बी नहीं कयत े थे, 
शोवॎमा जा फैठत ेथे, व ेबी थॊ॒े डदनों के सतं्सग के प्रबाव से ऄऩनी यहनी -सहनी भें ईन्नतत कयत ेथे 
औय ईन्हें अत्मत्मक ऱाब जॊ वषों के ऄभ्यास से प्राप्त नहीं हॊ सकता था वह अऩके थॊ॒े से सतं्सग से 
ऄनबुव हॊन ेऱगता थाl अऩ वकसी से वकसी फुयी अदत कॊ छॊ॒न ेके जऱए नहीं कहा कयत ेथे फत्मल्क 
अऩके सतं्सग के प्रबाव से फुयी अदत स्वम ंछूट जाती थीl   

     अऩ कहा कयत ेथे वक अग के ऩास फैठने से गभी भहसूस हॊती है, फपथ  के ऩास फैठने से सदी 
भहसूस हॊती है, चरयत्र की ऩूणथता मह है वक ऐस ेव्यनि के ऩास फैठन ेसे चरयत्र का गठन स्वम ंहॊ जाता 
है l  

     भहात्मा जी के जीवन की दॊ-चाय घटनामें महााँ दी जाती हैं -  

(1) 

    एक फाय भहात्मा जी एक भुसऱभान सू॔ी से नभऱने गमlे ईनके एक वप्रम जशष्य बी ईनके साथ थेl 
वाऩसी ऩय कहने ऱग ेवक सू॔ी साहफ का कथन है वक जफ तक भुस्लभानी धभथशास्त्र की ऩाफन्दी न की 
जावेगी (जैसे नुभाज ऩ॓ना, यॊ॑ा यखना, अडद) ईस  सभम तक इभान ॎामभ नहीं यह सकता औय न 
ही फु॑ुगाथन (भहाऩुरुषों ) से ॔ै॑माफी (ऱाब) हॊ सकता हैl थॊ॒ी देय फाद डपय अऩन ेकहा वक - 
धभथशास्त्र की ऩाफन्दी ॑रूयी है ऱेवकन मह ॑रूयी नहीं है वक भुसऱभानी शयह ही की ऩाफन्दी की जामl 
औय मही ताऱीभ गुरुदेव न ेहभकॊ दी थी औय न ही आस ईम्र भें हभसे ऐसा हॊ सकता हैl हभ तॊ जस थ॔  
ऄऩन ेदॊस्त (वप्रम गुरुदेव ) कॊ देखत ेयहें औय मही हभायी ज॑न्दगी का तॊशा हैl जफ अॎफत (ऩयऱॊक 
) भें हभसे ऩूछा जामेगा वक तुभ क्या कयत ेयहे तॊ हभ तॊ जस थ॔  ऄऩने दॊस्त की तस्बीय ऩेश कय देंग े
औय फसl  



(2) 

     एक फाय अग्रह कयने ऩय भहात्मा जी जसकन्दयाफाद भें एक यइस के महााँ ठहये जजन्होंने यहने के 
अयाभ के जऱए ववशेष प्रफन्ध कय डदमाl मह ऩाफन्दी कय दी गमी वक ऄभुक सभम के ऄऱावा कॊइ 
ईनस ेनहीं नभऱेगाl भहात्मा जी दॊ तीन डदन तॊ कुछ नहीं फॊऱे डपय कहने ऱग ेवक हभ ऐसी जगह नहीं 
यह सकते जहााँ ऱॊगों के उऩय हभसे नभऱने की ऩाफन्दी हॊl हभाये ऩास हय प्रकाय का भनषु्य हय सभम 
अ सकता हैl मह कह कय ईन्होंने ईस जगह कॊ छॊ॒ डदमा l  

(3) 

    एक फाय ईनके एक वप्रम जशष्य के एक ननकट सम्बन्धी एक पो॑दायी भुॎदभे भें पाँ स गमlे जशष्य 
न ेभहात्मा जी से प्राथथना की वक ईनकी सहामता कयेंl ईन्होंन ेकहा - " जॊ जैसा कयता है, वैसा बयता 
हैl तुम्हाये सम्बन्धी न ेऐसा काभ वकमा है जजसकी स॑ा जेऱखाना हैl भैं आसभें कुछ नहीं कय सकूाँ गाl"  
जशष्य ने डपय ननवेदन वकमा वक घय तफाह हॊ जामेगा, ऄकेऱ ेकभान ेवाऱ ेहैं, आतनी  फ॒ी गृहिी है, 
कैस ेगु॑ाया हॊगा ? ईन्होंन ेकहा - " भैं नहीं चाहता वक तुभ आस भाभऱ ेऩ॒ॊ, ईस ऩयभात्मा ऩय छॊ॒ 
दॊ, जैसा हॊगा हॊ जामेगाl" जशष्य न ेहट ऩक॒ ऱी औय ननवेदन वकमा वक अऩन ेकइ द॔े ॔यभामा है 
वक जॊ कुछ तुभ भााँगॊग,े भैं दूाँगा, ऱेवकन अज अऩ भेयी भााँग कॊ ठुकया यहे हैंl वे ऱेटे से ईठकय फैठ 
गमlे भोन धायण कय जऱमाl कहने ऱग े- " जाओ, जेऱॏाना नहीं हॊगा, ऱेवकन दॊ भहीने फाद नोकयी 
से ऄऱहदा हॊ जामेंगlे मह तुभने ऄच्छा नहीं वकमा वक भुझ ऩय आतना ॑ॊय डाऱाl भैं तॎदीय कॊ नहीं 
ऩऱट सकता, जस थ॔  ईसकॊ फदऱ सकता रॄाँl ऄगय भााँगना था तॊ कुछ औय ची॑ भााँगी हॊतीl जाओ ऄफ 
तुभ भेये साभन ेसे दूय हॊ जाओl" ईस जशष्य कॊ अजीवन आस फात का दुःख यहा वक ईन्होंन ेभहात्मा जी 
की भ॑ी के ष्टखऱा॔ क्यों ऐसी ची॑ भााँगी l  

(4) 

      मह 1916  की फात है वक भहात्मा जी दोये ऩय डडप्टी साहफ के साथ ॎामभगंज गमlे एक जशष्य 
कॊ ईनस ेनभऱन ेकी तीव्र आच्छा रृइl वह ॔तेहगढ से दशथन के जऱए चऱ डदएl कुछ यास्ता येऱ से कुछ 
ऩैदऱ तै वकमाl ऩरृाँचते ऩरृाँचते शाभ हॊ गमीl वहााँ जाकय भाऱूभ रृअ वक अऩका डेया एक गााँव भें, जॊ 
वहााँ से चाय भीऱ की दूयी ऩय था, ऩ॒ा रृअ हैl वहााँ ऩरृाँचते ऩरृाँचते यात हॊ गमीl वहााँ जान ेऩय भाऱूभ 
रृअ वक अज शाभ ही अऩ वावऩस ॎामभगजं चऱ ेगमlे जशष्य बी यात कॊ वावऩस ॎामभगंज अ गमlे 
यात ज़्यादा हॊ चुकी थीl कुछ ऩता न था अऩ कहााँ ववयाजभान हैंl जशष्य ईस जगह ऄजनफी थे, फ॒ी 



ऩयेशानी थीl जशष्य शहय की तय॔ चऱ ऩ॒ेl वहााँ ऩय एक भकान भें ऱैम्प जऱ यहा था औय एक सज्जन 
फैठे थेl ऩता ऩूछन ेके आयादे से जशष्य वहााँ ऩरृाँचेl क्या देखत ेहैं वक भहात्मा जी स्वमं आतनी यात तक फैठे 
रृए आन्त॑ाय कय यहे हैंl अऩन ेजशष्य ऩय फ॒ी कृऩा कीl कुछ बॊजन जॊ अऩके ऩास था खाने कॊ डदमा 
औय फ॒े प्रेभ से ऄऩन ेऩास फैठा जऱमाl जशष्य ने ऄनबुव वकमा वक थकावट का नाभ नहीं मद्यवऩ वह 
कइ भीऱ चऱकय अम ेथेl तबफमत फरृत खुश थी औय भन भें अनन्द बया रृअ था l  

(५) 

      एक दपा अऩ स॒क ऩय जल्दी जल्दी टहऱ यहे थेl ईनके वप्रम जशष्य के वऩताजी ईधय हॊकय 
ननकऱे औय ऩूछा वक क्या कॊइ ववशेष फात है ? अऩन ेकहा - "भेये अड॔स सुऩरयने्टने्डन्ट रयश्वत ऱेने 
के अदी हैं औय भुझसे बफना फात द्वेष कयत ेहैं, महााँ तक वक गाऱी बी दे फैठत ेहैंl भैंन ेहभेशा सब्र से 
फदाथश्त वकमा औय कबी फुया नहीं भहसूस हॊने डदमाl ऩयन्त ुअज न जान ेक्यों भुझ ेईन ऩय गसु्सा अ 
यहा है औय यॊके नहीं रुकताl"  भैं जल्दी-जल्दी दो॒ यहा रॄाँ औय गुस्स ेकॊ जब्त कयना चाहता रॄाँl ऐसा 
न हॊ वक ईन ऩय आसका कॊइ फुया ऄसय हॊl दॊ-तीन घणे्ट फाद भाऱूभ रृअ वक सुऩरयने्टने्डन्ट साहफ 
का जवान ऱ॒का ऄचानक है॑े से फीभाय हॊकय स्वगथवासी हॊ गमा l  

(6) 

     एक फाय भहात्मा जी ऄऩन े एक सम्बन्धी के साथ येऱ द्वाया मात्रा कय यहे थेl अऩ ईनका बफस्तय 
बफछाकय ऱेट गमlे जऱहा॔ ओ॓ते ही फेरॄदा ख़्याऱ ईठने ऱगlे नींद अन ेऩय वैसे  ही स्वप्न डदखने ऱगlे 
जफ जऱहा॔ हटा डदमा, फेरॄदा ख़्याऱ जात े यहेl ईन सज्जन से फात चीत कयन ेऩय भाऱभू रृअ वक 
ईनके ववचाय वैस ेही थे जैसे ईनके कऩडे ओ॓ने ऩय अ यहे थेl स्वच्छ स॔ेद कऩ॒े ऩय थॊ॒े से बी भैऱ 
का दाॐ जल्दी ऱगता हैl सन्तों का भन ननभथऱ हॊता है, आसजऱए ऐसा रृअl  

(7) 

     एक सज्जन के महााँ भहात्मा जी ने बॊजन वकमाl वह सज्जन शयाफ फेचकय फेइभानी से रुऩमा 
कभात े थे औय ईनकी कभाइ शुद्ध नहीं थीl बॊजन के कुछ देय फाद ईनकी तबफमत शयाफ ऩीन ेकॊ  
चाही औय ईस ववचाय ने महााँ तक भ॑फूय वकमा वक शयाफ की फॊतऱ ऱाकय यख ऱीl आतन ेभें कुछ 
सभम व्यतीत हॊ गमाl व ेववचाय कभ॑ॊय ऩ॒ गम,े जात ेयहे, औय शयाफ ऩीन ेकी नोफत न अमीl  



      भहात्मा जी का कहना था वक संत भत के ऄभ्यास भें जजतना साधक ईन्नतत कयता है ईतना ही 
फाहयी ची॑ों का ऄसय ईस ऩय ऄनधक हॊता जाता हैl आसीजऱए सतं्सनगमों कॊ मह अवश्यक है वक 
अऩन ेअऩकॊ फाडहयी प्रबावों से फचामें l  

भहात्मा जी औी लििा 

     संतभत प्रेभ का भागथ हैl वतथभान अचामथ से प्रेभ कयने से जशष्य कॊ इश्वय प्रेभ की प्राप्तप्त हॊती है 
जजसस ेवह प्रेभ के ऄसऱी बण्डाय औय श्रॊत ऩयभात्मा की प्राप्तप्त कय ऱेता हैl भहात्मा जी का कथन था 
वक मडद जशष्य गुरु से प्रेभ कयता है, ईनका सतं्सग कयता है औय ईनके अदेशों का ऩाऱन कयता है तॊ 
आसी के द्वाया ईसकी तकभीऱ (अध्यात्मत्मक ऩणूथता ) हॊ जामेगीl सतं्सनगमों के जऱए भहात्मा जी की 
जशक्षा वास्तव भें प्रेभ की जशक्षा थीl प्रत्येक से स्नेह कयना औय प्रेभ की डॊय भें फााँधे यखना, मह ईनका 
तयीॎा थाl ववशेष व्यनिमों के जऱए भहात्मा जी न ेकॊइ जशक्षा नहीं दीl ईनके जऱए केवऱ आतना अदेश 
था वक वे सतं्सग भें अत ेयहें औय ईनका ईद्धाय हॊ गमाl ऩयन्त ुमह अदेश ईाँगजऱमों ऩय नगने चुन ेईिभ 
ऄनधकारयमों के जऱए ही थाl शेष सफके जऱए 'जैसा ऩात्र वैसी जशक्षा,' वकसी कॊ सुयत-शब्द की जशक्षा 
देत ेथे तॊ वकसी कॊ ज॑के्रॏ॔ी (डदऱ के जाऩ ) की जशक्षा देत ेथे  औय वकसी कॊ कॊइ भन्त्र तॊ वकसी 
कॊ कॊइ कभथ फतऱा देत ेथेl ऩयन्त ुऄनधकतय गुरु का सतं्सग औय ज॑के्रख॔ी (डदऱ के जाऩ ) ऩय ॑ॊय 
देत ेथे l  

     भहात्मा जी की जशक्षा भनुष्यों के स्वबाव व ऩरयस्थिततमों के ऄनुसाय एक नभऱी -जुऱी जशक्षा थी 
जजसभें कभथकाण्ड, कभथमॊग,बनि मॊग, ज्ञान मॊग औय प्रेभ मॊग अडद सस्थिजऱत थेl ज्ञाननमों कॊ ज्ञान 
की जशक्षा देत ेऔय ईनकॊ ईस ववषम कॊ ॏूफ सभझाते थेl ईनकॊ सफ भतों की धानभिक ऩुस्तकों ऩय 
ववश्वास थाl वे प्रत्येक धभथ के भहाऩुरुषों का अदय कयते थेl ईनका कहना था वक जजसन ेजजस धभथ भें 
जन्म जऱमा है ईस ेईसी के ऄनुसाय कभथकाण्ड कयना चाडहएl सदाचाय से यहने ऩय व ेफरृत फऱ देत ेथेl 
ईनका कथन था वक जफतक सदाचाय ऩूयी तयह ठीक नहीं हॊ जाता तफ तक अत्मानुबव नहीं हॊताl    

      भहात्मा जी का कथन था वक गुरु हय भनुष्य कॊ कयना चाडहए, ऱेवकन गुरु फरृत देख-बाऱकय 
कयना चाडहएl एक फाय गुरु धायण कय ऱेन ेऩय ऄऩन ेअऩकॊ ऩूयी तयह ईनके अधीन कय देना चाडहए, 
जजस तयह भुदाथ जजने्द के हाथ भें हॊता हैl  



     ईनका कथन था वक जजस भनुष्य से तुभकॊ डय हॊ औय ईऱझन हॊती हॊ ईसकॊ ऄऩना शुब-
जचन्तक औय वप्रम सभझॊ औय ॑फयदस्ती आसका ऄभ्यास फ॓ाओl एकान्त भें फैठकय बफना वकसी डदन 
चूके रृए, थॊ॒ी देय मह ऄभ्यास वकमा कयॊ वक ऄभुक व्यनि भेया नभत्र है औय शुबजचन्तक है l 

     जजस फात कॊ ऄऩने उऩय ऩसन्द न कयॊ, ईसकॊ दूसये के साथ व्यवहाय भें न ऱाओ l   

     प्रेभ से ही दूसये कॊ जीत सकत ेहॊ, दूसया कॊइ तयीॎा नहींl मह फ॒ा तऩ हैl  

     नैभत (प्रब ुकी दैन) का शुवक्रमा मह है वक ईसका ईजचत प्रमॊग वकमा जाम औय ईजचत प्रमॊग 
मह है वक ऐस ेकभों का त्याग कय दें जजनसे प्रब ुकी देन भें नगयावट अती हॊ औय वह कभथ ऄऩनामें जॊ 
आस नैभत कॊ िामी फनान ेभें सहामक हों l   

     चाहे अऩ ऄंग्रेजी टॊऩी ऩहनें चाहे डह िंदुस्तानी ऱेवकन अऩका डदऱ दयवेश-जसफ़्त (॔ॎीयों की 
अदत वाऱा ) हॊl ' सन्त ह्रदम नवनीत सभाना "l धीये-धीये काभ कयत ेयहॊ औय भन कॊ वश भें कयने 
की कॊजशश कयॊl ऄन्दय से साँबाऱन ेकी अवश्यकता है, फाहय स्वम ंठीक हॊ जामेगा l  

     सतं्सग ऐस ेऱॊगों कॊ ऄऩनाना चाडहए जॊ वास्तव भें ऩूणथ सदाचाय से ऄऩना जीवन ननवाथह कयत े
हों, इश्वय प्रेभ से ईनका डदऱ सयाफॊय हॊ औय दूसयों कॊ प्रबाववत कय सकत ेहों l  

     ईस ऩयभ वऩता ऩयभेश्वय ने कृऩा कयके स्वम ंकॊ तुम्हाये ह्रदम भें यखकय ऄऩनी सिा कॊ ऩॊशीदा 
(ढांऩ जऱमा ) औय तुभकॊ ॑ाडहय कय दॊl  

    ऩयेशान वकमा जाना ऄच्छा हैl घय, डहल्म औय फदाथश्त का सू्कऱ हैl हभाये महााँ आन्हीं फातों ऩय सब्र 
कयना तऩ कहऱाता है औय मह तऩ सफ तऩों से उाँ चा हैl फजाम ॐभ औय गुस्स ेके गैरयमत ऄख़्त्त्याय 
कयनी चाडहएl गैरयमत कहत े हैं ईस अन्तरयक बावना कॊ जजसभें दूसयों के कहने, सुनन ेऔय भऱाभत 
कयने ऩय मह भाऱूभ हॊता है वक वास्तव भें भेया ही दॊष है औय डपय ईस ेफदाथश्त कय ऱेना ऩ॒ता हैl 
जहााँ औय ऩंथों भें जंगऱ भें जा फसना, एकान्त वास, ऄभ्यास, सहन शनि औय साँसाय की झक-झक 
फक-फक से फचन ेके अदेश हैं, वहााँ हभाये महााँ दॊस्तों औय दुननमााँ वाऱों की ष्टझ॒वकमा,ं ताने, ऱानतें-
भऱाभतें, रयमा॑त (प्रब ुका बजन ) औय ईऩवास इश्वय प्राप्तप्त भें सहामक हैंl 

    कुछ यीतत रयवा॑ों कॊ ऩूया कय ऱेना ऱॊगों ने धभथ मा भ॑हफ सभझ यखा हैl भैं ऐस ेधभथ कॊ, चाहे 
वह वकसी बी ऩंथ का हॊ, धभथ मा भ॑हफ नहीं भानताl भ॑हफ वास्तव भें ॔याॐडदऱी (ववशाऱ ह्रदमता  
- broad mindedness ) नेक सीयती (ऄच्छी अदतें ), ॏुशऄॏऱाॎी (सदाचाय ) हभददी (सहानुबूतत 



), मॎरुॏी (एक ववचाय ), ऄऩनी शनाि (अत्मानबुव ) औय प्राणी भात्र के साथ प्रेभ औय एकता 
का व्यवहाय कयना जसखाता है, न वक रयवा॑ों के फाये भें फाऱ की खाऱ ननकाऱना औय ऄऩन ेकॊ  
॔ॎीय कहना औय कहऱवानाl 

     शुरू-शुरू भें ऩयभात्मा की ॏाजऱस चाह शामद ह॑ायों भें से एक-दॊ कॊ हॊती है, औय ऱॊग ऄऩना 
सभम गवात ेहैंl ऄसऱी प्रेभ मह है वक प्रेभ, प्रभेी औय वप्रमतभ सफ ॐामफ हॊ जामेंl  

    सांसारयक फाधाएाँ  ऩयभाथथ भें इश्वय की तय॔ से देन हॊती हैंl वे भुफारयक हैंl नहीं भाऱूभ कोन-कोन 
से बेद ईनभें नछऩ ेयहत ेहैंl फरृत से अन्तरयक ऄनबुव आन ही ऩय ननबथय कयत ेहैंl  

     जॊ व्यनि इश्वय के ववषम भें वाताथऱाऩ कयता है औय सत्य की खॊज कयता है वह अत्मा है औय 
जजसकी ईसकॊ तऱाश है वही ऩयभात्मा हैl मडद ऐसा नहीं है तॊ न तॊ भनुष्य की अत्मा (आन्सानी रूह 
) है औय न ईसका ऩयभात्मा हैl  

    जजस व्यनि की जजतनी वववेक शनि तीव्र है ईतनी ही ईसकी अत्मा स्वच्छ हैl  

    जहााँ अत्मा का प्रश्न अता है वहााँ ऄवश्य ही ऩयभात्मा का प्रश्न अकय भो॑ूद हॊ जाता हैl भैं औय 
अऩ अंजशक ज्ञान हैं औय इश्वय ऩूणथ ज्ञान है, फत्मल्क ज्ञान स्वरुऩ हैl  

    आस ना ची॑ रूह (तुच्छ अत्मा ) की क्या भ॑ाऱ है वक ऩूणथ ज्ञान का दावा कय सकेl ऄगय भनुष्य 
भुक़्क़नभऱ आन्सान नहीं फन सकता तॊ वह ऩयभात्मा कॊ देख नहीं सकता औय न ही ऄऩनी सभझ 
ईसकॊ अ सकती हैl  

    ऩयभात्मा ऄवश्य है औय एक हैl ऄगय भैं औय अऩ ईस ेदेख सकें  तॊ वह ऩयभात्मा नहीं फत्मल्क कॊइ 
िूऱ ची॑ (material ) हैl  

    केवऱ आस भ्र्भ कॊ दूय कयन ेकी अवश्यकता है वक इश्वय है मा नहीं, ऄथवा अत्मा कॊइ वस्त ुहै मा 
नहींl मडद मह भ्र्भ दूय हॊ जाव ेतॊ गुरु की कॊइ अवश्यकता नहीं हैl गुरु तॊ केवऱ आस भ्र्भ कॊ दूय 
कयने का ईऩाम कयत ेहैंl मडद कॊइ व्यनि स्वम ंगुरु है तॊ डपय ईसकॊ हय ची॑ हाजसऱ हैl वहभ का 
आऱाज वहभ से हॊता हैl ऩयभात्मा औय अत्मा की तऱाश वास्तव भें स्वाबाववक है औय मही भू॓ता मा 
वहभ है औय आसका आऱाज बी वहभ मानी गुरु से हॊता हैl  

    स्वाध्याम की ऄऩके्षा भहात्मा जी ऄभ्यास ऩय ऄनधक ॑ॊय देत ेथेl कुछ डदन ऄभ्यास कयने के फाद 
ईसी ऄभ्यास के ववषम भें मा तॊ स्वम ंमा भोष्टखक फता डदमा कयत े थे मा वकसी ऩुस्तक भें से ईसी 



जशष्य कॊ ऩ॓ कय सुना देत े थेl भहात्मा जी का कथन था वक जफ तक ऄभ्यास से भन शुद्ध न कय 
जऱमा जाम तफ तक वकताफों के ऩ॓न े से कॊइ ऄनधक ऱाब नहीं हॊता है फत्मल्क ऄनधकतय ऄभ्यासी 
यास्त ेसे दूय जा ऩ॒त ेहैंl ईनकॊ झूाँठा ऄणबभान ऄऩनी ववद्या का हॊ जाता है वक भैं सफ जानता रॄाँ औय 
जानत े-फूझते कुछ नहींl आसजऱए ऄच्छा मही है वक अयम्भ भें ॏूफ ऄभ्यास वकमा जाम औय फाद कॊ 
ईसकी ऩुष्टि एव ंजानकायी के जऱए ऩुस्तकें  देखेंl  

     ऄऩन ेप्रेभी जनों के जऱए भहात्मा जी का ईऩदेश था वक भॏदूभ (स्वाभी ) फनने से सदा फचना, 
ॏाडदभ (सेवक ) फन कय दूसयों की सेवा कयना, ऐसा वामदा कबी न कयना वक आतन ेसभम भें ऄभुक 
ऄनबुव कया दूाँगा, मह सफ ऄहंकाय की फातें हैंl सदा ननस्वाथथ सेवा कयनाl  

     ऄभीयों, स्थस्त्रमों औय फच्चों की सोहफत से सदा फचॊl आससे ऩयभाथथ की हानन हॊती हैl  

     बॊजन ऩेट बय न कयॊl थॊ॒ी कभी यह जामl आससे ऄभ्यास ऄच्छा फनता हैl जॊ ऱॊग धभथ की 
कभाइ नहीं खात ेईनका कश्॔ (ऄनबुव ) कबी सही नहीं हॊताl  

     दूसयों की फुयाइ ऄऩन ेभुाँह से कबी भत कयॊl मडद ईनकी प्रशंसा नहीं कय सकते तॊ चुऩ यहॊl  

    जजसने दााँतों फीच की ची॑ मानी जजह्वा औय यानों के फीच की ची॑ मानी आन्द्री कॊ वश भें कय 
जऱमा ईसन ेऩयभाथथ कभा जऱमाl 
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याभाश्रभ सतं्सग प्रकाशन  " ऄभृत यस " से साबाय 

    ऩयभसन्त भहात्मा याभचदं्र जी भहायाज िाया अऩने एऔ प्रेभी -जन औॊ ललका खमा ऩत्र  

     ऄ॑ी॑ ेभन, 

        तुम्हाया ॏत नभऱन ेसे आस वि तक का ॑भाना तॎऱी॔ों भें गु॑या है l भैं औय भेया तभाभ 
ॏानदान फीभाय यहा l जजस ऱ॒की की ऩायसाऱ शादी रृइ थी औय भेयी नवासी का आंतॎाऱ ॏास 
वाॎमात हैंl जहााँ तक भेयी सभझ है औय जजस ॎदय भैं तहयीयी तोय ऩय आ॑हाय कयने का भाद्दा यखता रॄाँ, 
फरृत भुिजसय ऄल्॔ा॑ भें अऩके ॏत का जफाफ देने की कॊजशश कयता रॄाँ lहाऱांवक आस भाभऱे भें 
तहयीय औय तॎयीय दॊनों कॊ अजज॑ ऩाता रॄाँ औय ईिीद नहीं है वक वह भतऱफ कॊ ऩूये तोय ऩय हऱॎ 
के ऄन्दय ईताय देl भुझ ेअऩके ॏत कॊ देखकय मह ताजु्जफ रृअ वक फरृत ज़्यादा डहस्सा ॏत का 
अऩके सवाऱात का जफाफ हैl  

     नहीं भाऱूभ वक अभ ऱॊगों ने ॏुदा औय रूह कॊ क्या सभझ यखा हैl भेयी सभझ भें जॊ शख्व्स की 

ॏुदा के फाफत गुफ़्तगू ंकयता है औय ईसकी हॎीॎत कॊ तऱाश कयने वाऱा है वह रूह है औय जजसकी 

ईसकॊ तऱाश है वह ॏदुा है lऄगय ऐसा नहीं है तॊ न तॊ वह आन्सानी रूह औय न कॊइ ईसका ॏुदा हैl 

चूाँवक जानवयों का चऱना -डपयना, ज॑न्दा यहना बी एक रूहाननमत है औय आंसान की बी - पकथ  दॊनों 

भें जसपथ  कांशसनेस का है जजस ॎदय वक जजस शख्व्स की ॎुब्बते तभी॑ी ज़्यादा है ईसी ॎदय ईसकी 

रूहाननमत सा॔ हैl आन्सान की तभी॑ी ॎुब्बत ही आस फात की दऱीऱ है की वह ऄऩन े जसवाम वकसी 

दूसयी वस्त ुकॊ देखता, जानता औय सभझता है औय ऄऩनी भो॑ूदा हाऱत से ज़्यादातय जानन,े देखने 

औय सभझन ेकी ह॑ायों तयह ऩय कॊजशश कयता है औय कयता यहेगाl वह मह सभझता है वक भैं कुछ रॄाँ 

औय मह बी सभझता है वक भेये ऄऱावा दूसयी ची॑ बी है औय मह बी सभझता है वक भेये औय दूसयी 

ची॑ के सभझन ेऔय तभी॑ कयन ेवक ॎुब्बत बी दयम्यान भें है l आससे कॊइ आन्काय नहीं कय सकताl 

ऄगय मह दयम्यानी ॎुब्बते तभी॑ी हय शख्व्स भें न हॊती तॊ वह हयनग॑ न ऄऩन ेकॊ सभझता न दूसयों 

कॊl ऩस जॊ कुछ बी ऄसऱ है वह ॎुब्बते तभी॑ी हैl ॎुब्बते तभी॑ी के द॑ ेऔय भयतफे हैं l नभट्टी औय 

ऩत्थय के भुॎाबफऱ दयख्तों औय घास भें ॎुब्बते तभी॑ी औय दयख्तों के भुॎाफऱे जानवयों भें, औय 



जानवयों के दयम्यान फा॑ फा॑ फा॑  खास जानवयों भें औय डपय जानवयों के भुॎाबफऱ ॑ाडहऱ 

अदनभमों भें, जाडहऱ अदनभमों के भुॎाफऱ े ॑ाडहय अजऱभ अदनभमों भें औय डपय ॑ाडहय अजऱभ 

अदनभमों के भुॎाफऱ ेफाततनी अजऱभों  भें औय फाततनी अजऱभों भें औय फाततनी अजऱभों के भुॎाबफऱ 

ऄभऱ कयने वाऱ ेऱॊगों भें l मह सफ तभी॑ी कुब्बतें ऄऩनी ऄऩनी हैजसमत औय द॑ों के भुताबफॎ रूह हैं 

औय जॊ ची॑ वक तभी॑ की जाती है वह बी ऄऩन ेऄऩन ेद॑ ेके भुताबफॎ ईसका ॏुदा -- एक हैजसमत 

से रूह है औय दूसयी हैजसमत से ॏुदाl आसके ऄऱावा कुछ नहींl मही रूह है औय मही ॏुदा की हस्तीl भैं 

औय अऩ जु॑वी ज्ञान हैं औय ॏुदा भुकस्थिऱ ज्ञान फत्मल्क ज्ञान स्वरुऩl जहााँ रूह का सवाऱ अता है 

वहां ॑रूयी ॏुदा का सवाऱ अकय भो॑ूद हॊ जाता हैl ऄगय रूह औय ॏुदा का सवाऱ न ऩैदा हॊ वहााँ बी  

फ॑ातारॄ रूह औय ॏुदा भो॑ूद हैंl भतऱफ मह है वक चाहे कॊइ अस्थस्तक हॊ मा नास्थस्तक, रूह औय ॏुदा 

॑रूय भो॑ूद हैंl ऄऱफिा जानवयों की भाननन्द ऄगय वकसी शख्व्स भें आस ॎदय योशनी तभी॑ की गुभ हॊ 

गमी है वक वह ऄऩन ेअऩकॊ वकसी दूसयी ची॑ से तभी॑ नहीं कय सकता तॊ मह नहीं कहा जा सकता 

वक रूह औय ॏुदा भो॑ूद नहीं हैंl (फत्मल्क मह कहा जामेगा वक ईसभें ॎुव्वते तभी॑ी बफऱकुऱ नहीं है ) 

चभगाद॒ ऄगय अ॔ताव कॊ न देख सके तॊ अ॔ताव की ऄदभ भोजूदगी नहीं साबफत हॊ सकतीl 

(फत्मल्क मह कहा जामगा वक चभगाद॒ अ॔ताफ कॊ नहीं देख सकता) जसताये अ॔ताफ की योशनी भें 

डदखाइ नहीं देत ेभगय न डदखाइ देने से ईनकी हस्ती से आनकाय नहीं हॊ सकताl ऄगय वकसी औ॑ाय 

औय अऱ ेके ॑रयम ेसे वकसी शख्व्स की ववसायत ( देखन ेकी शनि ) भें मह ॎुब्बत हॊ सके वक वह 

जसतायों कॊ अ॔ताफ वक योशनी भें बी देख सके तॊ मह खास फात हॊगी औय वह ऐनुऱ-मकीन (ऩूणथ 

ववश्वास ) के द॑ ेतक ऩरंृचेगी वक अ॔ताफ की योशनी भें बी ईसन े जसतायों कॊ देख जऱमा जॊ दूसये 

फाकी ऱॊग नहीं देख सकत ेथेl ॏुदा औय रूह कॊइ ववज॑फऱ (डदखाइ देने वाऱी) ची॑ नहीं हैं जॊ देख े

जा सकें  l ऄऱफिा आल्म के ऄहात ेथॊ॒ी फरृत अ सकती हैl जैसा औय जजस वि औय जजस हैजसमत 

का ईसका आल्म हॊगा, जैसा वक उऩय फमान वकमा गमा है, वैसा ही ईसका ऄनबुव (realisation) 

हॊगाl realisation आसी का नाभ है, फाकी ढकॊसऱ ेफा॑ी हैl औय उऩय के फमान कॊ याईंड ऄफाईट 



(round about) एक्सप्लनेशन  (explanation ) बी सभझ सकत ेहैं औय हॎीॎत बी l जैसी अऩकी 

सभझ हॊ l दूसयी तयह ऩय ऄसऱी सभझ कश॔ी (प्रब ुकी कृऩा द्वाया ) हॊ सकती है जजसभें दऱीऱ की 

हाजत नहींl कश॔ी तोय ऩय सभझा देना ऐसा है जैसा वक याभकृष्ण ऩयभहंस जी ने स्वाभी स्वाभी 

वववेकानंद कॊ कयामा थाl ऱेवकन भैं तॊ याभकृष्ण ऩयभहंस नहीं रॄाँ, भुभवकन है वक अऩ वववेकानंद होंl 

याभकृष्ण ऩयभहंस वाॎइ गुरु कहऱाने के ॎाबफऱ थे औय ऐसा ही गुरु हॊना चाडहएl ऱेवकन ॐाजऱफन 

जसपथ  एक ही वववेकानंद जी ऐसे चेऱ ेबी थे, फाॎी सफ ऐस ेरृए जॊ फतऄदयीज (शनैः शनैः ) आस भाभऱे 

कॊ ऩरंृचे होंगेl आस जऱहा॑ से स्वाभी ऩयभहंस जी कॊ बी न भाऱूभ वकस ॎदय तादात कॊ ऄस ेतक 

ऱटकाम ेयखन ेऔय धॊखा देने के जुभथ के भुतथवकफ (दॊषी ) हॊत ेयहेl आस ॔ॎीय की तॊ नगनती ही क्या 

है ?  

      भैं आकयाय कयता रॄाँ वक ऄऩनी भो॑ूदा हाऱत औय ऄॎीदे के भुअड॔क भैं ऄनबुव (realise) कय 

चूका रॄाँ वक ॏुदा बी है औय रूह बी है औय ऄबी नहीं भाऱूभ वक ज्ञान कहााँ जाकय ठहयेगा औय कहााँ 

आसका डठकाना हॊगाl क्योंवक भुक़्क़नभऱ ज्ञान ऩयभात्मा भें ही है न वक रूह भें, औय जफ मह सूयत है तॊ 

नाची॑ रूह की क्या भ॑ाऱ है वक perfect realisation  (भुक़्क़नभऱ ज्ञान ) का दावा कय सकेl 

अऩकॊ ऄख्व्त्याय है वक ऐस ेभुक़्क़नभऱ अदभी कॊ अऩ ऄगय चाहें तॊ तऱाश कय ऱेंl  

      भैं भुक़्क़नभऱ गुरु हॊने का दावा नहीं कय सकताl प्राआभयी सू्कऱ का सफस ेनीचा भुदरयिस ऄऩनी 
॑ात से वकसी ऄजऱ॔ फे ऩ॓न ेवाऱ ेकॊ धॊखा नहीं देताl एक गुरु औय भुदरयिस तॊ MlAl क्लास कॊ 
ऩ॓ाता है औय एक प्राआभयी सू्कऱ के सफसे नीच े' C’ सेक्शन कॊl ऄगय फतदयीज (क्रभश )  कश॔ी 
तोय  ऩय ताऱीभ हाजसऱ कयने कॊ अऩ य॑ाभंद हों तॊ वक़्त कॊ अऩ स थ॔   

कीजजमेl  ख़्याऱी भनसूफों से क्या हॊ सकता हैl? ॑ाडहयी आल्म के हाजसऱ कयने भें अऩकॊ वकस ॎदय 
भेहनत, वक़्त, तंदरुस्ती, रुऩमा, खचथ कयना ऩ॒ाl ईस वक़्त की अऩकी ईभय बी आस ऩुख्तगी कॊ नहीं 
ऩरृाँची थी जॊ आन भाभऱात कॊ सभझन ेके ॎाबफऱ हॊती औय ईसके फाद आस फक़्त तक ऄऩन ेकॊइ 
ऄभऱी कॊजशश नहीं कीl दूसयी फातों की तय॔ तवज्जह का रुॏ यहा है l  



        भैं अऩकी तहयीय कॊ भोहब्बत की ननगाह से देखता रॄाँl आसभें अऩ दरयमाफ़्त हॎीॎत कय यहे हैंl 
आसभें फुया भानन े की क्या फात है ? अऩका ॏत का जऱखना औय दरयमाफ़्त कयना भुहब्बत की 
ऄऱाभत है औय इभान की योशनी की भो॑ूदगी साबफत कयता हैl वयना ॐैय शख्व्स कॊ ऐसी क्या ॑रूयत 
ऩ॒ी थी जॊ भुझकॊ जऱखताl वाॎइ भेयी ननमत ऱॊगों कॊ धॊखा देन ेकी नहीं है, न सफ ऱॊग जॊ अत ेहैं 
धॊखा देत ेहैं क्योंवक साऱ बय के क्लास भें ऩ॓न ेकी भुद्दद्दत धॊखाफा॑ी शुभाय नहीं की जा सकती 
lऄगय ॎाभमाफी वकसी तयह नहीं हॊती तॊ ऄऱफिा न ऩ॓न ेकी जशकामत हॊ सकती हैl आसी तयह 
ॎुब्बते तभी॑ी (वववेक शनि ) की स॔ाइ हाजसऱ कयने औय ईससे ज़्यादे ताॎत फ॓ाने की कॊजशश भें 
जॊ भुद्दद्दत सपथ  हॊती है वह आन्धिहान के वि तक अन ेके जऱए ताऱीभ की हैजसमत ख़्याऱ की जाती है 
न की वि ॏयाफ कयने की औय धॊखेवाजी कीl ऄगय ऱॊगों ने भेयी ताऱीभ कॊ जज़्फ (ग्रहण) नहीं 
वकमा तॊ मह भेये त थ॑-ताऱीभ (जशक्षा) की ॏयाफी शुभाय की जा सकती है मा भेयी ॏाभी (कच्चेऩन ) 
कीl औय दूसयें जऱहा॑ से ताजऱफआल्मों (साधकों ) की कभी तवज्जॊ औय slackness (फेऩयवाही ) की 
हैl अऩन े कुम्भ भें भुझकॊ तऱफ वकमाl सयकायी काभ की वजह से अऩ दोये चऱ े गएl अऩकी 
गैयभो॑ूदगी भें भैं दूसये शख्व्स के महां ठहय गमा अऩ वावऩस अ गए औय भैं कइ यॊ॑ तक ठहया यहाl 
अऩ क्यों  भेये ऩास तक नहीं अमlे? आसभें अऩका ॎसूय है मा भेयाl? अऩकॊ भेये ऩास अकय कहना 
चाडहए था की भैं दोये से वाऩस अ गमा रॄाँ, ऄफ भेये ऩास चऱॊl  

          तहॎीॎात औय ऄसजऱमत सभझने के वकम ेअभतोय ऩय दॊ तयीॎे हॊ सकत ेहैं (१) जॊ 
दुननमा ंकी हय ची॑ कॊ देखकय, सभझकय औय ईससे  त॑ुफाथ हाजसऱ कयता रृअ चऱ ेऔय डपय 
material world  मानी भाद्दी दुननमााँ की हय ची॑ की तहॎीॎात ॏतभ कयके  spiritual world ( 
रूहानी संसाय ) की तय॔ भुाँह भॊ॒ ऱlे (२) मा दूसयी तयह ऩय material world  की तय॔ से अाँख 
भीच ऱ ेऔय  spiritual world  की तय॔ चऱ ऩ॒ेl  

      दुननमााँ की हय ची॑ से ताल्रुॎ कयने से त॑ुफाथ हॊता हैl ऩस जॊ शख़्स आस तयह ऩय दुननमांदाय 
हॊ वक वह ऩहऱ ेऄऩन ेअऩकॊ दुननमांदाय भुक़्क़नभऱ साबफत कय डदखाव ेतफ वॊ वाॎइ दूसयी तय॔ 
ऩऱटेगाl ऩस भुभवकन है वक श्रीकृष्ण आस यास्त ेकॊ ऩसन्द कयता हॊ औय मही यास्ता ईसने ऄख्व्त्याय 
वकमा हॊl जफ वह भुक़्क़नभऱ दुननमादाय हॊ जामेगा, ऩऱट ऩ॒ेगाl ऄगय अऩन ेआस तयीॎे ननहामत फुया 
सभझा रृअ है तॊ अऩ आसके फयष्टॏऱा॔ यास्ता ऄख़्त्त्याय कीजजमे, मानी दुननमााँदाय न फननम ेऔय मही 
रूहाननमत औय खुदा-ऩयस्ती है l वाॎइ मह है वक भेयी ताऱीभ दुननमााँदायी जसखाती हैl ऄगय आन्सान 
भुक़्क़नभऱ आन्सान नहीं फन सकता तॊ वह ॏुदा कॊ नहीं देख सकता औय न ही ऄऩनी सभझ ईसकॊ अ 



सकती हैl ऄगय भुक़्क़नभऱ दुननमांदाय फन गमा तॊ वह आस ॎाबफऱ हॊ सकता है वक ऄऩन ेअऩकॊ 
सभझ सके औय ॏुदा कॊ देख सकेl  

        दुननमांदाय वही है जजसका भन दुननमााँ की ची॑ों भें अनन्द ऩाता  हॊl जफ दुननमााँ की हय ची॑ 
भें भन ऱगाकय अनन्द हाजसऱ कय ऱेगा औय ऄसऱी अनन्द ईसभें न ऩावेगा तॊ डपय दूसयी ची॑ कॊ 
ऩक॒ेगा औय आसी तयह ऩय हय ची॑ कॊ ऱेता जावेगा औय छॊ॒ता जावेगाl अष्टॏयकाय वह ईस ची॑ ऩय 
ऩरृाँचेगा वक जजसभें हभेशा का अनन्द हॊगा औय वही ॏुदा हैl ऩस ऄगय कॊइ शख़्स फावजूद सभझाने 
के आस तयीॎे ऩय चऱन ेकॊ य॑ाभंद न हॊ औय सहऱ ताऱीभ कॊ ॎफूऱ न कये तॊ भेयी ताऱीभ का जस थ॔  
आस ॎदय ॎसूय है वक ईसभें ॑ॊय नहीं हैl ऱेवकन ताऱीभ की शकऱ तॊ फाॎइ हॎीॎी ताऱीभ की हैl  

        साऱना बण्डाये की हॎीॎत एक भु॑ाडहया (रॅश्य) है जजसभें ऱॊग एक दूसये से ख़्याऱात का 
तफादऱा कयत ेहैं औय अआन्दा तयक़्क़ी का ॑रयमा सॊच ऱेते हैं, आससे ज़्यादा कुछ नहीं l  

      अऩन ेमह कैसे सभझ जऱमा वक सफ तादाद नाॎाबफऱ जभा हॊती है औय सफ फेरॄदा ऱॊगों की 
भजजऱस हैl दूय फैठे रृए फदगुभानी ऩैदा कय ऱेना जाम॑ नहीं हैl ॏुदा ॑रूय है औय एक हैl ऄगय भैं 
औय अऩ ईसकॊ देख सकें  तॊ वह ॏुदा नहीं है फत्मल्क कॊइ  material ( भामावी ) ची॑ हैl आन्तहाइ 
ऄक़्ऱ आन्सानी (भनुष्य की फुनद्ध की ऩयाकाष्ठा ) कॊ रूहे आन्सानी  

 ( जीवात्मा ) कहते हैं औय मह तभी॑ की भेयी ऄक़्ऱ वकसी दूसये के भुॎाबफऱ ननहामत अजज॑ औय 
हॎीय ( नम्र व  

तुच्छ ) है , ऐन ताफेदायी ॏुदा की है क्योंवक एक तय॔ हॎीय ची॑ ऄक्ल-ेआन्सानी  ( भनषु्य की फुनद्ध 
) है जॊ रूह कहऱाती है औय दूसयी तय॔ कानभऱ ऄक़्ऱ औय ज्ञान ( सवथज्ञता ) है जॊ ॏुदाआमत 
(इश्वयत्व ) हैl  

        अऩकी ॏुशी है वक ऄफ अऩ नास्थस्तक हों मा अस्थस्तक यहें क्यॊवक ऄगय अऩ नास्थस्तक होंगे तॊ 
वकसके भुॎाबफऱl वहयऱाऱ अस्थस्तक हॊने का फयष्टॏऱा॔ ( प्रततकूऱ ) ख़्याऱ अऩके आल्म भें फाॎी 
यहेगाl फहतय तॊ मह है वक अऩ न अस्थस्तक हों न नास्थस्तक तफ तॊ ॏैरयमत हैl हभाये महााँ ॏुदा कॊ न 
भानन ेवाऱ ेकॊ नहीं कहत ेफत्मल्क ईसकॊ नास्थस्तक भानत ेहैं जॊ कभथ, भन औय वचन से ऐस ेकाभ औय 
ख़्याऱात का आसे्तभाऱ कयता हॊ जजसस ेऄऩनी  spiritual, intellectual, mental and physical 
bodies l(अत्मत्मक, फोनद्धक, भानजसक, एवं शायीरयक तत्वों ) का नुकसान हॊता है औय फफाथद हॊत ेहैं 
औय जजन काभों औय ॏमाऱात से दूसयों ऩय ऐस ेऄसय ऩ॒त ेहैं जजनसे वॊ फफाथद हॊ जाएाँ , औय अस्थस्तक 



ईसके फयष्टॏऱा॔ lऩस ऄगय डदऱ वगैयह सफ ऐस ेहैं वक जॊ ऄऩन ेवकसी शयीय कॊ फफाथद न कय सकें  तॊ 
अदभी चाहे नास्थस्तक हॊ मा अस्थस्तक कुछ ऩयवाह नहींl अऩ ऄबी सफ कुछ हैं औय सफ ॎाबफजऱमत 
अऩके ऄन्दय भोजूद हैl रूह अऩके ऄन्दय, ॏुदा अऩके ऄन्दय, जस थ॔  आस वहभ कॊ दूय कय ऱेन ेकी 
॑रूयत है वक ॏुदा है मा नहीं, रूह कॊइ ची॑ है मा नहींl ऄगय मह दूय हॊ जाम ेतॊ गुरु वॐैयह की हाजत 
(अवश्यकता ) नहीं - गुरु तॊ जस थ॔  आस वहभ कॊ दूय कयाने की डपक्र कयत ेहैंl ऄगय कॊइ शख़्स ॏुद 
ही गुरु है तॊ डपय ईसकॊ हय ची॑ हाजसऱ हैl फहभ का आऱाज फहभ से हॊता हैl ॏुदा औय रूह की 
तऱाश फाॎइ कुदयती है औय  मही जहाऱत (भू॓ता) औय वहभ (भ्रभ) है l  
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संसाय औे सुकों औी िजाहत 

    हभ सफकॊ सुख की ख़्वाडहश हैl सायी ज॑न्दगी सुख के जऱए मत्न कयत ेयहते हैंl कॊइ काभ ऐसा 
नहीं हॊता वक जॊ सुख की नननभि न हॊl हभ चाहत ेयहते हैं वक हभकॊ जस थ॔  सुख नभऱ,े दुःख न नभऱlे 
साभान खुशभवाय  हों, नाखुशभवाय  साभान से तऄल्रुॎ न यहेl भगय ऐसा नहीं हॊता, क्योंवक संसाय 
के सुख, दुखों के साथ नभऱ ेरृए हैंl ईनभें सुख, दुःख दॊनों भें हभायी ननगाह जस थ॔  सुख वक तय॔ जाती 
हैl दुःख का ख़्याऱ नहीं कयत ेऔय नादाननश्ता सुख से तऄल्रुॎ ऩैदा कयत ेहैं, दुःख से हभ वकनाय हॊते 
हैंl भसऱन :- एक तजफेकाय नोजफान कॊ शादी की हबफस हैl वह मह तॊ जहन नशीं वकमे रृए है वक 
शादी से अनन्द प्राप्त हॊगा, भगय आस तय॔ से अाँख फंद यख े है वक शादी के साथ ही तयह २ की 
जजिेदारयमााँ हैंl स्त्री के ऩाऱन ऩॊषण के जऱए साज साभान वॐैयह की ॑रूयत हॊगीl आसके जसऱजसऱ ेभें 
अस औऱाद वॐैयह फ॓ेगी, ईसकी ऩयवरयश व ताऱीभ वॐैयह, शादी के जऱए वकतने झगडे सय ऩय ऱेने 
होंगे, ऄऱाहाजलु्कमास संसाय के तभाभ सुखों का मह ही हाऱ हैl आनकी जाडहयी सूयत डदऱ पयेफ हैl 
भगय आनके जसऱजसऱ ेभें दुःख ॑रूय हॊता है औय हॊना बी चाडहए, क्योंवक श्रष्टि भें आस तफॎे भें चूाँवक 
भुयन्धक़्क़फ यचना है आसजऱए हभ ह॑ाय कॊजशश  कयें, ह॑ाय फेहतयी की ईिेद यखें भगय संसायी सुख की 
ख़्वाडहश के जसऱजसऱ ेभें दुःख ॑रूय हॊगाl दुननमााँ भें हभायी ख्वाडहश मा हभायी हाऱत कबी एक तयह 
की नहीं यहती, हभेशा तब्दीऱी रृअ कयती हैl जजस चीज की हभ अज कदय कयते यहत ेहैं, कऱ ईसकॊ 
पें क देत ेहैंl अज जजसस ेप्याय है, कऱ ईसी से न॔यत  हॊगीl औय अज जहााँ याग है,वहााँ कऱ द्वेष हैl 
अज की ॏुशी कऱ के ॐभ भें तब्दीऱी हॊगीl ऱॊग कहते हैं वक मह हाऱत हभेशा न यहेगीl भन की 
दुजचताइ दूय हॊ जावेगीl भगय नहीं मह गऱती हैl अन ेवाऱ े॑भाने की जस थ॔  नशवॊनुभा  हॊती हैl जॊ 
तुभ अज सॊचते सभझते, कयते, धयत े वॐयैह हॊ ईसका संस्काय फीज रूऩ भें तुम्हाये जचि के ऩदों भें 
कामभ हॊता जामगा, औय कऱ कॊ आसभें कॊऩऱ हॊगी औय पऱ देने ऱगगेाl आसकी हाऱत बफऱकुऱ  
ईस फीज के भुशावह है, जॊ ॑भीन के ऄन्दय द॔न हैl कैस ेकॊइ मकीन कय ऱे वक भुवाड॔ॎ हाऱत 
ऩाकय फीज भें ऄाँखुअ न अएगाl औय डपय आसभें ऩि,े पूऱ, पऱ सबी अमेंगlे आसी तयह से जॊ कभथ 
औय ख़्वाडहश वॐैयह अज की जा यही  है, ईनका संस्काय जचि भें ॎामभ हॊकय के ही अमन्दा के जऱए 
सुख के साथ दुःख हॊगाl आससे फचाव नहीं हैl  

    जजस तयह से दुःख तीन तयह के हैं, ईसी तयह संसायी सुख बी तीन तयह के हैं  - ऄनधबोततक, 
अनधदैववक औय अध्यात्मत्मकl बूतों, प्राणणमों औय तभाभ ऄजशमा के सच्च ेव्यॊहाय औय व्यॊहाय का सुख 
ऄनधबोततक  हैl तुम्हाये भवेशी हैं, नोकय औय चाकय वॐैयह हैं, फरृत कुछ भाऱ ऄसवाफ वॐयैह हैं, आनसे 



जॊ सुख नभऱता है वही ऄनधबोततक कहऱाता हैl सदी भें गभी औय गभी भें सदी ऄच्छी ऱगती हैl जा॒े 
के डदनों भें सूमथ देवता फरृत प्याये भाऱूभ हॊत ेहैंl यात के वि चााँद सुहाना ऱगता हैl वारयश से प्राणी 
सुखी हॊत ेहैं - मे सफ देवता हैंl आनस ेजॊ सुख प्राप्त हॊता है वही अनधदैववक हैl बॊग ववऱास  वॐैयह 
मह सफ ही भन की तयंगें  हैंl जजस्भानी  व नफ़्सानी  ऱज़्ज़ात वॐयैह अध्यात्मत्मक सुख कहऱात ेहैंl 
तीन ंतयह के संसायी दुखों की तयह ऩय ही सफ सफसयी सुखों की बी हाऱत हैl गोय कयके देखना 
चाडहए,  आनभें से वकसी के एक ऩडहऱू है मा दॊ दॊ ऩडहऱू हैं, औय डपय सभझ जाना चाडहए वक जहााँ 
आनभें सुख है वहााँ आनभें दुःख बी हैl ददथ सय के वासे्त संदऱ ऱगाना है भु॔ीदl आनका तघसना औय 
ऱगाना ददथ सय मह बी तॊ हैl कोन ज़्यादा देय तक सूमथ की गभी सेंकता यहता है औय कामथ नहीं कयताl 
मह भाना वक डदऱी औय ऄॎऱी सुखों का दजाथ फ॒ा हैl अध्यात्मत्मक सुखों का वह डहस्सा जॊ डदऱ व 
डदभाॐ वॐैयह से सम्बन्ध यखता है औय फरृत ही ॏुशी-यडहन्दा वॐयैह है, आसभें  शक नहींl भगय जजतना 
है मह ही ऄच्छा हैl आतन ेही अध्यात्मत्मक दुःख फुये हैंl अदभी कॊ जॊ तकऱी॔ अध्यात्मत्मक मानी डदऱी 
दुखों से हॊती है औय वकसी से बी नहीं हॊतीl जॊ ची॑ वक जजतनी ऱती॔ हॊती है आतनी ताॎतवय औय 
आतनी ही सुखदामी हॊगी, भगय जजस तयह आसकी ऱता॔त ताॎत सुखों के फ॓ाने का काभ देती है, वही 
ताॎत दुखों कॊ बी ज़्यादा द॑े का फना देती हैl आन्सान जफ बी ऄऩन ेप्याये दॊस्तों, रयश्तेदायों वॐयैह कॊ 
माद कयता है जजनसे ईसकॊ भुहब्बत थी, वकस तयह दुःख कॊ भहसूस कयता हैl आन्सान जफ भो॑ूद 
हाऱत का ऄन्दा॑ ऱगत ेरृए अमन्दा हाऱत का नक़्शा ॏमाऱी ननगाह के साभने ॎामभ कयता है, 
ईसकॊ मों ही वकस तयह भुसीफत का ननशाना फनना ऩ॒ता है, मह अध्यात्मत्मक ताॎत की खूफमााँ हैंl 
आनकी तय॔ हभातन भुतफज्जह हॊ जाना, एक तयह की ॐऱती हैl जॊ सुख, दुःख, फध, भॊक्ष, भेया, तेया 
वॐैयह संसाय भें न॑य अता है, वही अध्यात्मत्मक खेऱ हैl आससे ज़्यादा आसकी हॎीॎत नहींl जजसस े
डदऱ ऱगा, वहााँ ही तऄल्रुॎ ऩैदा रृअ, कैद की हाऱत ॏुद व ॏुद अगमीl देखॊ अऩ फन्ध ेहैं वकसी न े
आनकॊ फााँधा न था औय फांधने वाऱा भन ही तॊ हैl आसजऱए आन सुखों की चाऱ भें पाँ सना नादानी हैl 
भेया औय तेया ऄऩना वॐैयह की ज॒ काटना ही भ॑हफ की ऄसऱी ॐ॑थ हैl तावक ऩयन्त ुकी न॔साननमत 
की नाआक की तभीज न यहने ऩावlे ऄनधबोततक औय अनधदैववक सुख वॐैयह आतन ेदुःख नहीं ऩैदा कयते 
क्योंवक आनकी जॊ नभॎदाय सुख की है, ईतना ही दुःख बी हॊगाl भगय अध्यात्मत्मक शनि चूाँवक फरृत 
सुख ऩैदा कयती है वह दुःख बी ऄऩन ेसाथ फरृत ऱाती हैl संसाय के साये सुख, आन तीनों के जसऱजसऱ े
भें ही अ जात ेहैं, भगय आनकी िूऱ हाऱत की आस शकऱ की जजसभें  प्राणी ज़्यादा नगयफ्ताय यहत ेहैं, 
थॊ॒ी सी व॑ाहत कय देनी ॑रूयी हैl ऄनधबोततक मानी संसाय बॊग व तऱाश वॐयैह के साभान भें जॊ 
ऱॊग ज़्यादा भुब्तऱा हैं ईनकी   हाऱत ना गफ़ु्ताव ेहैl आनके आस ॏास सुख के अदशथ जुदा जुदा ही हैं, 



कॊइ वकसी भें सुख तऱाश कयता है, कॊइ वकसी भें तऱाश कयता हैl नभसाऱ के तोय ऩय सभझॊ - एक 
शख़्स ने दोऱत व भाऱ वॐैयह ही कॊ सफ कुछ सभझ यखा हैl ईसकी ॏुशी आस फात  भें है वक ईसके 
ऩास रुऩमा हॊl जवाडहय वॐैयह की कसीय सयभामा जभा हॊ जावlे ऩडहऱे ऄगय अय॑ ूथॊ॒ी थी तॊ रुऩमा 
की प्राप्तप्त के साथ ईसकी हवस फ॓ती गमीl हववस की तयक़्क़ी भें, आसके कइ तयह के नुॎसान ऩैदा हॊ 
गम,े ऄव्वऱ चूाँवक धन व दोऱत वॐैयह सफ कुछ आकट्ठा कयन ेकी तय॔ डदऱ की तभाभ ताॎत भसरूप 
थीl आसजऱए ऄफ  डदऱ भें आसके बॊगन ेकी ख़्वाडहश ऄगय सम्भव नहीं है तॊ आसभें हद द॑ ेकी कभी 
अती जा यही है, दूसये आसकॊ आसके नुॎसान के ख़्याऱ से दुखी हॊकय ऄचे्छ भकान फनान,े ऄच्छी 
॔ु॔ऱ ऱगान,े भशरॄय, भ॑फूत औय हॊजशमाय वॐैयह चऩयासी यखन ेका ख़्याऱ हॊने, तीसये वह आसकी 
वजह से हय शख़्स से ष्टखिंचता यहेगा वक कॊइ शख़्स धॊखा देकय आस भाऱ जभा  व धन वॐैयह से 
भहरूभ न कय देl आसकी हभददी न जस थ॔  ॐैय व फेगानों से, फत्मल्क ऄऩनों से बी जाती यहेगी औय फाद भें 
बी हभददी व भुहब्बत वॐैयह की कभी फतोय ॏुद दुःख का सरूऩ हैl ऄल्ग॑थ आसी तयह जॊ कॊइ ॑रूयत 
से ज़्यादा संसाय के सुखों के तभन्ना भें ऩ॒ता है, ईसकॊ वकस ॎदय दुखों का अभदऄगाह फनना ऩ॒ता 
है औय अष्टॏय वह आसी नती॑ ेऩय ऩरृाँचता है वक संसाय भें दुःख ज़्यादा है औय सुख कभl ऄल्ग॑थ 
संसायी सुख की एक ऐसी नभसाऱ सी सभझ ऱॊ वक सायी ईम्र आसी के हॊकय याहत भें ॏैरयमत है मा 
नहीं l 
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                                           ससंाय औे दुकों औी ििाहत  

    दुननमााँ भें तीन तयह के दुःख हैं, अनधदैववक, ऄनधबोततक, अध्यात्मत्मकl अनधदैववक ईन दुखों कॊ 
कहते हैं जॊ देवताओ ंकी वजह से हॊते हैंl ॎुदयत भें जजतनी वक सफ भोजूदह ताकतें हैं, वह देवता 
कहऱाती हैं, भसऱन - चााँद, सूमथ, बफजऱी, वॐयैहl  

    कायकुनान ॎुदयतन तभाभ ब्रह्माण्डान से बया रृअ हैl शनि तॊ डपय ऄसऱ भें एक ही है, भगय 
आसकी सूयतें फेशुभाय हैंl मह चााँद, सूमथ, मह  जसताये, मह बफजऱी वॐैयह, आसके ऄनेक रूऩ हैंl  आन 
सफकी फ॑ाहट भुहाऱ है, न तॊ कॊइ आनकी त॔सीऱ सुना सकता है औय न आनकी डपहरयस्तl ऄगय 
कॊइ शख्व्स दावा के साथ मह कहना चाहे वक मह तादाद भुझकॊ भाऱूभ है, तॊ शामद ईसकी जुयथत न 
हॊ सकेगी, जसपथ  आस ॎदय कापी है वक मह तभाभ ब्रह्माण्ड, ॎुदयत की फेशुभाय कुब्बतों से बया रृअ हैl 
औय मह हय जगह भुहतत यह कय नन॑ाभ कामनात भें काभ कयती यहती हैl आनके काभ दॊ तयह के हॊत े
हैं - एक फनाना औय दूसया  बफगा॒नाl जजस वि फीज दयि से ऩैदा हॊता है फुननमाद शनि, जशन्धाय 
शनि, यंग अभेऱी शनि, फ॓ाने की शनि वॐैयह आसके नगदथ  भंडऱाती रृइ, आसकॊ ॏफूसूयत, फरृत 
ऄच्छी तयह से फनाती हैं औय फ॓ने का भोॎा देती हैंl डदऱ ईन्हीं की भदद से पूऱता पऱता वॐैयह है, 
औय नैयंगी ॎुदयत का तभाशा डदखाता हैl मह तभाभ ॎुदयत की ताकतें ऱती॔ हैं, ईन सफका अकाय 
है, ईनका खास खास वॐैयह यंग है, आनका खास खास वॐैयह सूयत हैं, भगय मे सफ आस कदय ऱती॔ हैं 
वक न॑य नहीं अत ेऔय आसी वजह से आनकॊ ननरूऩ औय ननयाकाय कहा जाता हैl भगय आनके काभ की 
सख्ती देष्टखम,े औय आसजऱए ईनकी हस्ती का ऄनबुव हॊता हैl फाज आनभें से भहसूस की जा सकती हैं 
औय फाज भहसूस नहीं की जा सकती हैंl भगय जफ वह ऄऩनी ऱता॔त कॊ कसी॔ तफके भें भुस्तवकऱ 
कय देती हैं, तफ आनकॊ देखा, सुना, छुअ बी जा सकता हैl जैसे सूमथ का ऱती॔ सूयत कॊ देखना भुहाऱ 
है भगय जफ वह ऄऩनी ताकत की धायों कॊ घना कय ऱेता है, तफ ईसकी शक्ल फन जाती है औय हभ 
ऱॊग देख औय छू वॐैयह सकते हैं औय जान सकत ेहैंl आस िूऱ से तफके की तीन जहाभ हभ नजशस्त 
यखत ेहैं औय ईस वि तक वकसी ताकत का आल्म नहीं हाजसऱ कय सकत ेजफ तक की वह हभायी सूयत 
न फन जावेंl आल्म एक तयह ही का तॊ नहीं हॊताl आन्सान कॊ ऩााँच तयह की आन्द्रन्द्रमााँ नभऱती हैंl आन 
सफके ॑रयम ेसे जॊ कुछ ज्ञान प्राप्त हॊता है वह आन्द्रन्द्रमों का ज्ञान हैl भन छटा आन्द्रन्द्रम है जॊ आन सफसे 
ज़्यादा ऱती॔ हैl ईसकॊ ऄनबुव ज्ञान व ववचाय ज्ञान वॐयैह नहीं हॊताl ॐ॑ ेकी ॎुदयत की ताकतों की 
सभझ की कदयान छः आन्द्रन्द्रमों से अती हैl औय मह आनके सभझने के साधन औय औजाय वॐैयह हैं औय 
आनका आनस ेसम्बन्ध हैl जजसका जजसके साथ सम्बन्ध हॊता है औय तऄल्रुक वॐैयह हॊता है वही 



ईसकॊ सभझ सकता है, दूसया कबी नहीं सभझ सकता औय आसी वजह से उऩय कहा गमा है वक जफ 
तक ॎुदयत की ऱती॔ ताकतें हभायी कसी॔ न फन जाम, तफ तक हभकॊ आनका ज्ञान प्राप्त नहीं हॊ 
सकताl नभसाऱ से आस तयह सभष्टझमे वक सूमथ ख़्वाह ऄणग्न जॊ रूऩ का बण्डाय है, जफ तक हभायी 
अाँखों की सूयत भें नहीं अता हभ ईसकॊ देख नहीं सकतlे सूमथ ऄणग्न औय हभायी अाँखों भें वाभुशावहत, 
भुनाजसफ औय भुताववकत हैl जऱ जॊ वरुण देवता हैं, आसका बण्डाय है, जफ तक मह सायी कुब्बत 
जामका की तयह सकऱ सूयत नहीं आष्टखत्याय कयता हभ ईसके यस का भ॑ा नहीं चख सकतlे आसजऱए 
वरुण, जऱ औय हभायी ॑वान कुब्बत जामका भें भुशावहत, भुनाजसवत औय भुताववकत हैl वाम ु देवता 
स्पशथ का बण्डाय है, जफ तक वक वह हभायी त्वचा (चभथ ) की सूयत नहीं आस्सिमाय कय ऱेता, ख़्वाह हवा 
जफ तक जया ॑ॊय से नहीं चऱती, तफ तक हभ ईसकॊ नहीं छू सकतlे वाम ुभें औय हभायी त्वचा वॐैयह 
भें भुनाजसवत, भुताववकत औय भुशावहत हैl  डदक्षा     देवता शब्द से डपरून हैl कान से भुताववकत है, 
ववशनी कुभाय जॊ गंध का देवता है, नाक की भुशावहत हैl भन का देवता ब्रह्मा है जॊवक संकल्प, ववकल्प 
वॐैयह का ऄनधष्ठाता हैl मे सफ ॎुदयत की ताॎतें दुःख वाऱी हैं, भसऱन कॊइ शख्व्स धूऩ की गभी 
सख्ती फयदाश्त न कय सका, फीभाय हॊ गमाl दूसये  ऩय बफजऱी नगयी, तीसये कॊ भोसभ सदी न ेऩयेशान 
कय डदमा, चोथे कॊ चादंनी की कसरय ने फाफऱा फना डदमा, ऩााँचव ेकॊ औय तयह की यंज रृइ, औय डपय 
आस नन॑ाभ शभसी भें जजतने वायाभण, औय सप्पाये औय नवावत हैं, ईनके ॏास वॐैयह ऄसयात हॊते हैंl 
फुद्ध का ऄसय, भंगऱ का ऄसय, वॐैयह, वॐैयहl जफ मह ॏास ॏास वॐयैह योशनी भें अत ेहैं तॊ जीवों 
ऩय आनका ॏास ॏास वॐैयह ऄसय ऩ॒ता है, भसऱन हभ जचयाॐ ही के साभने फैठत ेहैं तॊ ऄकसय अाँख 
कॊ ऄसय हॊता है औय योशनी से अाँख च॓ जाती हैl फाहय हवा चऱ यही हैl एक शख्व्स ईसी हवा भें 
खूफ चऱ डपय यहा है, कुछ ऄसय नहीं हॊताl दूसया आस हवा भें फीभाय हॊ जाता हैl मह सफ भुख्तजऱप 
हवा के जऱहा॑ से ऄसयात हॊते हैंl ननजाभ शभस का जसऱजसऱा हभेशा गडदिश भें यहता है, गज े वक 
वकसी वकसी ऩय फुया ऄसय ऩ॒ता यहता हैl कोन शख्व्स ऐसा है जॊ कह सके वक तीन भोसभों की सख्ती 
से हभेशा भहपूज यह सकता हैl आसकी ॑द भें सबी अ जात ेहैं, कॊइ वकसी से दुखी हॊ, कॊइ वकसी से 
दुखी हॊ, कॊइ वकसी से खाऱी नहीं हैl मह दुःख ऄनधदैववक कहऱाता हैl वक जॊ ॎुदयत की ताॎतों के 
॑रयमे से ऩरृाँचा कयता हैl  

     दूसया दुःख ऄनधबोततक हैl मह दुःख जीवों से जीवों कॊ ऩरृाँचता हैl क्योंवक तभाभ बूतों मानी ऩंच 
ऄनासय से मह सफ फने हॊते हैं आसजऱए आनकॊ बी बूत कहत ेहैंl मह दुःख बी वैसा ही अभ है, जैसा वक 
अनधदैववकl मह दुःख ऱाखों -कयॊ॒ों दुखों भें तॎसीभ वकमा जा सकता हैl अदभी- अदभी का दुश्मनl 
शेय, चीत ेवगैयह, भच्छय, वऩस्सू, खटभऱ वॐैयह कॊइ वकसी का दॊस्त है कॊइ वकसी का दुश्मनlअग की 



जजद ऩानी, भीठे की जजद कडुअऩन, धूऩ की जजद सामा, सेहत की जजद फीभायी, औय भ॑ा मह है वक मे 
सफ साथ-साथ यहत ेहैंl एक दभ बी एक दूसये से जुदा नहीं हॊतlे औय भोका भोका वॐैयह ऩय ऄऩना 
काभ ननकाऱत ेयहत ेहैंl ऩानी भें जहााँ काँ वऱ है वहााँ जोंक बी हैl गऱु है वहााँ खाय बी हैl गुऱाफ की 
ऩंखड॒मों भें जहयीऱे की॒े यहते हैंl ॏुशी के साथ ना ॏुशीl आस वजह से औय आस दुननमााँ कॊ द्वन्द की 
यचना वकतनी हैl महााँ ऄजतभाच जजद्देंन हैंl औय भुयक़्क़फ यचना भें भेऱ जॊऱ वॐैयह का हॊना ऱाजजभी 
हैl ऩुरुष के साथ प्रकृतत हैl भुपरयद यचना ऄऱफिा औय तयह की होंगीl अऩ क्या नहीं देखत ेवक तुम्हाये 
नभऱने औय डदऱों भें फाज फाज वॐैयह कॊ कॊइ भतऱफ नहींl ऱेवकन फाज रृअ कयता हैl जजसकी 
ऄसजऱमत का वकसी कॊ क्या आनकॊ खुद ऩता नहीं हॊता, जजद के भाये तयह तयह की शयायतें कयत ेहैं 
औय खुद बी अग की तयह बुन ेजा यहे हैंl ईनका ॔ामदा चाडहए आससे कुछ हॊ मा न हॊ, ऱेवकन वह 
जजद से फाज नहीं अत,े महााँ तक वक दूसयों की फुयाइ के वासे्त ऄऩने कॊ फयफाद कय देत ेहैंl औयों की 
फदसगुनी के वासे्त ऄऩनी नाक तक कटवा डाऱत ेहैंl वसीम न॑य से देखा जाम तॊ आसभें वकसी कदय 
सच्चाइ हैl फा॑ भहात्मा संसाय का ईऩकाय कयने के जऱए अत ेहैंl भगय बऱाआमों ने आनकॊ भस्लूफ 
वकमाl उऩय च॓ामा औय डपय मह वक खान ेभें ॑हय डदऱवामा, अग भें जऱा डदमा, जेऱखानों भें डाऱा, 
मह क्यों, क्योंवक वह ईनकी जजद थी, दूय क्यों जात ेहॊ, घयों भें ही एक दूसये की जजद रृए हैंl महााँ बाइ 
बाइ  वॐैयह का दुश्मन फाऩ, फेटे, स्त्री ऩुरुष  की दुश्मनl भहाबायत कॊ देखॊ, सफ भाऱूभ हॊ जामेगाl 
मह ऄनधबोततक दुःख हैंl दुननमााँ भें कोन ऐसा  सखी का ऱाऱ है जॊ आस दुःख से भहपूज हैl याभ तेयी 
भामा द्वन्द फचामlे  

    तीसया दुःख अध्यात्मत्मक है जजसका तऄल्रुॎ ऄऩनी अत्मा के साथ हैl मह जानकय ताऄजु्जफ 
हॊगा वक क्योंकय औय वकस तयह आन्सान ऄऩनी अत्मा भें दुःख ऩैदा कयता हैl भगय हकीकत मह है वक 
तुभ बऱ ेचंग ेहॊ, हॊठों ऩय भुस्कयाहट है, तबफमत खुश है, औय देखॊ वक एक ऱभहे भें हाऱत फदऱ गमी 
औय चेहये ऩय जशकन हैl त्यॊयी फदऱी हैl ऩेशानी ऩय झुरयमााँ ऩ॒ गमीं, अाँखों की जचतवन देखकय ॏो॔ 
ऱगता हैl यग यग वॐैयह भें गभी अ गमी, जजस्भ कऩ यहा हैl क्या हॊ गमा, फात की फात भें हाऱत 
फदऱ गमीl आसका सफफ क्या है ? कहााँ गमा था, क्या हॊ गमा फैठे रृए, अदभी हैयान है, कॊइ फात 
वकसी के सभझ नहीं अती, कॊइ हऱ नहीं कय सकता, भगय ईस सफका सफफ, खुद ईसका डदऱ हैl  

 

 



                          दॊहाl  -  गटत सभुद्र लक न ऩड़ै, उततस लहया ऩाय ! 

                                     धभल दमाफ़ सभयथ फना, औोन    लखाि ेऩाय !! 

     एक वेऩामा ं वकनाय सभुन्द्र भोज भें हैl असभान से फातें कयने वाऱी ऱहयें आसभें ईठा कयती हैं, 
ज्वायबाटे अत ेहैं, गज े वक देखने वाऱों कॊ वहशत हॊती हैl भन भें तयंगें ईठती यहती हैंl वकतनी वह 
खुशगवाय हैंl वकतनी नाॏुशगवाय हैं जफ डदऱ भें गुस्स ेका ख़्याऱ अ गमाl ए॒ी से चॊटी तक अग 
ऱग गमीl यंज के जज़्फात की फायी अमी, तभाभ भझॊऱ नाकाय औय सुस्त वॐैयह हॊ गमा औय न 
वकसी से फॊऱना न चाऱना, न वकसी की सुनते हैं, न कहत ेहैंl अाँखों से अाँसुओ ंकी धाय जायी हैl 
ऱफों ऩय ठण्डी अहें हैंl ऄगय ईस वि ऩय कॊइ जचत्रकाय अदभी हॊ तॊ ईनकी तसफीय खेंच ऱेl वकसी 
शामय कॊ होजसऱा हॊ तॊ ऄऩन ेऱफ़्ज़ों भें औय ईनके जसऱजसऱ ेभें ईनके दुःख का नक्शा डदखऱाऱlे 
ऄगय मह भुजशकऱ हैl फात कुछ नहीं थी, जसपथ  ख़्याऱ ही ख़्याऱ थाl ख़्याऱ ने हाऱत फदऱ दी औय कुछ 
के कुछ फन गएl आस ख्याऱी दुःख कॊ, ख्याऱी कुल्॔त कॊ, आस संगजऱऩ की भुसीफत कॊ अध्यात्मत्मक 
दुःख कहत ेहैं औय कोन ऐसा वशय है जॊ आसकी सुस्ती से आन्काय का दावा कय सकाl उऩय के दॊनों 
दुःख ॏो॔नाक तॊ ॑रूय हैं, भगय मह ईनस ेज़्यादा ॏो॔नाक हैl ईन दॊनों का तऄल्रुॎ तॊ खारयजी 
दुननमााँ से है वह ननस्वतन वमीद हैl मह कयीफ हैl आसजऱए आन्सान ईससे औय बी ऩयेशान यहता हैl 
जजन्नत के दनभिमान संग भयते यहत ेहैं औय एक दभ के वासे्त ॎयाय औय शात्मन्त वॐैयह नहीं हॊतीl मह 
भन का दुःख तभाभ दुखों से फुया हैl फ॒ा ही ॏो॔नाक है औय ईसका भुॎाबफऱा अनधदैववक औय 
ऄनधबोततक वॐैयह से नहीं वकमा जा सकताl वह आसके ऩासगं ही कॊ नहीं ऩरृाँच सकताl खुद ऄऩन े
अऩकॊ भसभूभ औय हऱाक वॐैयह कयता यहता है औय ऄन्दय ही ऄन्दय अग सुऱगा कय गॊश्त -,ऩॊश्त 
औय हडिमों कॊ जऱाता यहता हैl मह दुधायी छुयी है जॊ कऱेज ेकॊ चीयती यहती है औय दुखों का ऄन्तय 
जफरुइ हॊता है आसका यंग यग यग भें सयाहत कय जाता हैl ऄऩन े  ही अऩ ऩैय भें कुल्हा॒ी ऱगात ेहैं 
औय ॏुद ऄऩनी जचता तैमाय कयते हैंl  अनधदैववक औय ऄनधबोततक दुखों की चाऱ एक तयह की हैl मह 
दॊ तय॔ा चाऱ चऱता हैl दॊ तयह के ऄसयात फाहय से अत े हैं औय हभभें दाष्टॏऱ हॊ जात े हैंl 
अध्यात्मत्मक दुःख ॏुद ॑हय ऩैदा कयता है औय फाहय की तय॔ से बी दुःख ऩैदा कयन ेका औय डपय मह 
वक साभान आकट्ठा कयता हैl भसऱन एक शख्व्स ने फुये ख़्याऱात ऩदैा वकम,े डदऱ कॊ भसभूभ हॊ गमा, 
ऄफ दूसयों से ऱ॒न ेऱगा, गाजऱमााँ दीं, हाथ चऱा डदमा, ऄफ फाहय की तय॔ से ह॑ायों वकस्भ के दुखों 
का हभऱा हॊन ेऱगा, जॊ अता है, वह ही ऱ॒ता हैl खून खयाफा वॐैयह हॊ जाता हैl तऱवाय चऱ जाती 
है औय डपय जेऱखान ेजात ेहैंl ऄदाऱत हॊती हैl रुऩमा फयफाद जाकय भु॔जऱसी घेयती हैl अग ऄन्दय हैl 



अग फाहय हैl चायों तय॔ अग ऱगी रृइ हैl सुना हॊगा वक हभ जजन्स ऄऩन ेजजन्स कॊ खींचा कयता हैl 
मह कुदयती ईसूऱ भाऱूभ हॊता हैl आसजऱए जॊ शख़्स फुये ख़्याऱ का अदभी हॊता है, वह अकाश 
भण्डऱ भें बफखये रृए फुये ख़्याऱों कॊ ऄऩन े डदऱ भें नादाननश्ता जगह देता यहता ही हैl  आसके भन, 
वचन, कभथ सैक॒ों औय डपय तॊ ह॑ायों वॐैयह फुयाआमााँ ऩैदा हॊने ऱगती हैं औय दुननमााँ भें वह भुजरयभ 
फन जाता हैl जॊ जुअ खेऱने ऱगा, जॊ झूठ फॊऱने ऱगा, फेइभान ॑रूय हॊगा औय  डपय मह खूफी 
फेइभान चॊयी  ॑रूय कयेगा, जॊ चॊयी कयेगा वह डहन्सा औय डदऱा॑ायी के जुभथ का भुतथवक॑ हॊगा औय 
जजसभें डह िंसा अइ वह घॊय ऩाऩी फन जावेगा औय वह डहन्सा भहाऩाऩ हैl मह जसऱजसऱा हभेशा मों ही 
चऱता हैl जजसभें एक ऩाऩ हैl वह औय ह॑ाय ऩाऩों कॊ ऄऩन ेभें शानभऱ कय ऱेता हैl ऩाऩ की ज े॒ं 'भन' 
हैl औय ॑फान औय हाथ वॐैयह ईसके आ॑हाय के दॊ िूऱ सूयतें हैंl आस फुये ख़्याऱ की फदोऱत वह दूसये 
की फुयी फुयी सुहवतों कॊ आस्सिमाय कय ऱेता हैl ऄन्दय फदी व हय फदी-फद ऄने्दश अदभी ऄऩन े फुये 
ख़्याऱ कॊ ऄऩन ेऄन्दय से येशभ के की॒े की तयह ननकाऱता यहता है औय ॏुद ही पसता है औय दूसयों 
कॊ बी पसाता हैl अदभी फीभाय क्यों हॊता है ? भह॑ ऄऩन ेख़्याऱ सेl दुखी क्यों हॊता है ? ऄऩन े
ख़्याऱ सेl ख़्याऱ ही गसु्सा डदऱाता हैl ख़्याऱ से ही शहवत ऩैदा कयता हैl ख़्याऱ ही से ऱाऱच अता हैl 
भुाँह बी ख़्याऱ  ही से ऄहंकाय की ऩैदामश हैl मह सफ अध्यात्मत्मक दुःख ही नहीं हैं जॊ ह॑ायों शक्लें 
यखत ेहैंl आसके जऱए  दफ्तय  चाडहएl एक भ थ॑ का आऱाज चाहे भुभवकन हॊ, भगय ह॑ायों का आऱाज 
कैस ेहॊ सकता है ? सायी दुननमााँ आन तीनों दुखों से ऩयेशान हैl एक एक वॐयैह सफ कॊ खा यहे हैंl सफ 
भोत के भुाँह भें हैं भगय वकसी कॊ बी ऄऩन ेअधाय की ड॔क्र नहीं हैl बगवान फुद्ध सच कहत ेथेl दुननमााँ 
एक नभथ्या फा॑ाय है जहााँ दुःख के सोदे का ऱेनदेन वॐैयह हॊता हैl दुननमााँ एक अववशों कुयाथ है जजसभें 
प्राणी बुनकय जऱ यहे हैंl दुननमााँ बवसागय है औय जजसभें गृहि जीव यात डदन भुसीफत औय दुःख 
वॐैयह के गॊत ेखात ेयहत ेहैंl  
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आध्यात्म विद्या औा साय 
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प्रस्तािना 

         संतवय डॉक्टय औृष्ण स्वरुऩ साहफ, जमऩुयी ऩयभसन्त भहात्मा याभचंद्र जी भहायाज, पतेहग॓ी 
के छॊटे बाइ थेlअऩने भहात्मा जी की सेवा भें यहकय ब्रह्मववद्या की ऩणूथ दक्षता प्राप्त की औय ईनकी 
अज्ञानुसाय जीवन बय याजिान भें ब्रह्मववद्या का प्रचाय कयते यहेl देहावसान के कुछ भास ऩवूथ जफ भैं 
ईनकी सेवा भें ईऩस्थित रृअ, तफ ईन्होंने भुझे मह ऩुस्तक दी तावक भैं ईसे ऩ॓कय जॊ तु्रवटमााँ ईसके 
जऱखने भें यह गमी हों, ईन्हें दूय कयके व अवश्यक सुधाय कयने के ऩश्चात ईसे प्रकाजशत कया दूाँl भुझे 
हाडदिक खेद है वक मह कामथ ईनके जीवनकाऱ भें ऩूणथ न हॊ सकाl ऄफ मह ऩुस्तक तु्रवटमााँ दूय कयके 
औय अवश्यक सधुाय के ऩश्चातौ सत्सगंी बाआमों की बऱाइ के जऱए अऩके साभन ेप्रस्तुत की जा यही 
हैl 

        आसभें सने्दह नहीं वक ऱेखक ने ॔ायसी नभव्हश्रत ईदूथ बाषा का ही प्रमॊग आस ऩुस्तक भें वकमा हैl 
वतथभान डहन्दी- मुग के ऩाठकों कॊ आस ऩय सम्भवतः अऩजि हॊ, ऩयनु्त जहााँ तक सम्भव हॊ सका है 
बाषा कॊ सयऱ फनाने का प्रमास वकमा गमा है औय कडठन शब्दों का ऄथथ ईनके ऩास ही कॊिकों भें दे 
डदमा गमा हैl अशा है आतने से फरृत कुछ काभ चऱ जामेगा औय भतऱफ ऄच्छी तयह सभझ भें अ 
जामगाl सायी बाषा कॊ ठेठ डह िंदी भें ऩरयवतथन कय देना तॊ सायी ऩुस्तक कॊ ही फदऱ देना हॊगा, औय 
ऐसा कयने से ऱेखक के जॊ भोजऱक ईदगाय हैं वे नि -प्राम हॊ जामेंगlे  

        मह ऩुस्तक एक ऄनभॊऱ यत्न है जजसभें एक ईच्च कॊवट के संत के अध्यात्मत्मक जीवन के गू॓ 
औय अत्मत्मक ऄनुबव खॊऱ खॊऱ कय यखे गए हैंl अशा है वक ऩाठक, ववशेषकय सत्सगंी बाइ, आसे 
ध्यान ऩूवथक ऩ े॓ंगे औय ऄऩने जीवन भें ईतायन ेकी चेिा कय ऱाबाप्तित होंगेl  

 

ॐाज॑माफाद : 6 जून 1959l 

                                                                                                          
--   श्रीकृष्णऱाऱ 

  . 
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फ़क़ीयों की सात भन्जजलें ( संत- सप्त -दशशन ) 

       ऄध्याम - प्रथभ  

    असभान भें हय तयह की अवाज़ें सूक्ष्म औय स्थूल बयी रृइ हैं, भगय ईन सूक्ष्म अवाज़ों को ससफ़श  वही 
सुन सकता है सजसन ेऄऩने कानों के ऩदों को लतीफ़ (सूक्ष्म) फनाकय ईस दज़े की अवाज़ों के साथ 
मभला सलमा हो सजस दज़े की अवाज़ें हो यही हैं.  

    हभाये फाहयी कान ककसी एक प्रकाय के ऩयभाणुओ ंके फने हैं. फाहयी अवाज़ जो सुनाइ दे जाती है वह 
ईन्हीं भसालों की होती है सजनसे फाहयी कान के ऩयभाणु फने होते हैं. आससलए फाहयी कानों स ेहभ फाहयी 
अवाज़ों को ही सुन सकते हैं औय ऄन्दय के कानों से ऄन्दय की अवाज़ों को. ब्रह्माा्ड  भें औय हभाये ऄन्दय 
ऄनेक प्रकाय के शब्द हो यहे हैं लेककन हभ केवल ईन्हीं शब्दों को फाहय औय ऄन्दय सुन सकते हैं सजनस े
हभाये फाहय औय ऄन्दय के कानों की भुताबफक़त ( सभानता ) होती है. फाक़ी औय दूसयी अवाज़ें जो औय 
बी ऄधधक सूक्ष्म हैं, हभ नहीं सुन सकते. मही हाल अँखों के कवषम भें बी है. हभायी अँख ईसी प्रकाश का 
ज्ञान हाससल कय सकती है जो ईसी भसाले से फना है सजससे हभायी अँख फनी है, वनाश नहीं.  

      सफ ही प्राणी ककसी न ककसी शक़्ल भें ज़फान से ऄऩने ख़्यालात ज़ाहहय कयते हैं भगय ईनको ससफ़श  
वही सुन सकता है सजसने ऄऩने कान की ताक़त को ईस शब्द के भुताबफक फना सलमा है, जो ज़फान स े
धनकल यही है. आन्सान आन्सान की फात सुनता है क्योंकक आनभें हभ-सजन्सन्समत (एक जैसे हैससमत ) है. 
चींटी स ेचींटी भँुह मभलाकय फात कयती है क्योंकक ईनभें मकसाधनमत (सभानता) है. अवाज़ ससफ़श  वही 
सुनी जा सकती है सजसके सलमे कानों भें क़फसूलमत का भाद्दा (ग्रहण शबि) हो, फपय चाहे अवाज़ भोटी 
हो मा फायीक. आसी तयह यौशनी की कभी मा ज़्यादती दोनों अँखों के सलमे फकेाय हैं. नज़य ससफ़श  वही चीज़ 
अ सकती है सजसको अँख क़फूल कये. आसी तयह हभायी नाक औय ज़फान का हाल है.  

    दुधनमाँ भें सफ कुछ है लेककन जैसा सजसका ज़फ़श  (ऄधधकाय) है, ईसको ईतना ही मभल सकता है, 
ज़्यादा कैसे नसीफ हो ? औय जो मभलने वाला है वह मभलकय यहेगा, आसभें ज़या बी शक नहीं है.  

    भक़सूभ, भुक़द्दय औय कक़स्मत का साफ़ औय दूसया नाभ ज़फ़श  (काबफसलमत, मोग्यता मा ऄधधकाय ) है. 
मही नसीफ है, नसीफ के औय कोइ भामने फफ़ज़ूल हैं. सजसके सजसभानी (शायीरयक) फदली, ऄक़लीऔय 



फदभाग़ी अज़ा (आन्द्रिमों ) न ेजहाँ तक ऄऩनी तकभील (ऩणूशता) कय ली है, फस ईसको ईतना ही आल्म 
होगा औय वहीं तक सभझ होगी. ऄगय ककसी को आससे आंकाय है तो हभको लड़ाइ कयने की ज़रूयत नहीं 
है. मह भालूभ हो जाम े कक ककसको ककतना हौसला है औय कहाँ तक ईसको ऩान,े लेन,े देने औय ख़ुद 
फ़ामदा ईठाने का औय दूसयों को फ़ामदा ऩरँृचाने का हक़ है. मही सफफ (कायण ) है कक हभ फहस 
भुफाहहसा (तकश -कवतकश ) वगैया से बागते यहते हैं. अइना देखन ेको अँख की ज़रूयत है. ऄन्धों को अइना 
फदखाना ग़लती है. वह क्या ख़ाक सभझेगा ?  

    हभ जानते हैं कक यौशनी औय अवाज़ की दुधनमाँ भें ख़ास हैससमत है. नादान कहता है 'कुछ बी नहीं' . 
फरृत ऄच्छा, कुछ बी नहीं सही. मह बी सच्चा, हभ बी सचे्च क्योंकक सच्चाइ ससफ़श  धनस्बती ( साऩेक्ष - 
relative) होती है औय धनस्बत के दज़े होते हैं. ईल्ल ूको सूमश नज़य नहीं अता, चचभगादड़ को यौशनी 
फदखाइ नहीं देती तो आनको फताने से क्या फ़ामदा ?  

    मोमगयाज बृतहरय जी कह गमे हैं कक आन्सानी कक़स्मत एक छोटी लुकटमा के फयाफय है. चाहे ईसको 
तालाफ भें डालो मा सभुद्र भें, ऩानी ईसभें ईतना ही अवेगा सजतनी फतशन की ज़यफफ़मत (घनत्व ) है. आसी 
तयह स ेअस्तिक औय नास्तिक दोनों ऄऩनी जगह ऩय सचे्च हैं. जो नहीं देखता वह कैस ेककसी ख़ास हिी 
का कामल हो. जो देखता है ईसको क्या हक़ है कक न देखने वालों के साथ लड़ाइ कये ? हा,ँ जफ तक 
देखने औय फदखाने की सलमाक़त से ख़ाली है तफ तक ईसका कहना-सुनना फेसदु है.  

आसका भतलफ है कक क़ुदयत भें हय जगह क़ाबफसलमत (मोग्यता) ऄधधकाय व संस्काय का सवाल यहता है. 
वगैय ऄधधकाय औय ससं्काय के कुछ नहीं मभलता औय मही ऄधधकाय औय संस्काय ऩयभात्मा के ऄसली 

रृक़्म ऩय भौक़ूफ़ (धनबशय ) है - 

फेवक़्त ककसी को बला कुछ मभला है ? 

ऩत्ता वगैय रृक़्म के कोइ नहीं हहला है . 

    आससलए जो आल्म आयफ़ान (ज्ञान) स ेफाख़फय हैं, ईनको ससफ़श  ऄऩने काभ ऩय लगे यहना चाहहए. औय 
दूसयों की रूहानी तकभील (ऩूणशता) वक़्त के हवाले कय देनी चाहहए. 'क़ब्ल-ऄज़-भगश-फावेला' (भयने स े
ऩहले ही शोय भचाना ) फफ़ज़ूल है. हभ धीये-धीये ऄऩनी सज़न्दगी के भयहलों (सभस्याओ ं) को तम कयते 
चले जा यहे हैं. जो हालत अज है वह कल नहीं थी औय जो कल होगी वह अज नहीं है. हभ सफ लोग 
तफदीली की हालत भें यहते हैं. जफ मह ऄच्छी तयह सभझ सलमा कक हालतें फदलती यहती हैं तो फपय ककसी 
से क्यों ईलझना चाहहए. फपय क्यों न आन्सान सफके साथ मभलजुल कय ऄऩन ेकाभ कयें. ख़ैरयमत बी आसी 



फात भें है कक ससफ़श  ऄऩनी तयफ़ नज़य यहे औय जीवन के व्यावहारयक रूऩ का ज्ञान यखते रृए ऄऩनी ज़ाती 
(धनजी) बलाइ का ख़्याल हो -  

जन्म -भयण दुःख मादकय, कूड़े-काभ धनवाय. 

सजन-सजन ऩन्थों चालना,   सोइ   ऩन्थ सवाँय ! 

ऄऩनी ओय धनहारयम,े औयों    से  क्या  काभ, 

सकल देवता छोड़कय, बसजमे गरुु का नाभ. 

                                                                   -------------- 

    

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

याभ सने्दश भें प्रकाजशत -  अध्यात्म ववद्या का साय ऱेख श्रंखऱा (2)  

सात भन्ज़िलें - सप्त सॊऩान 

         भ॑हफ ॔ुॎया (संत-भत) के सात द॑े हैंl जजनका आन ऄॎीदों से ताऱुॎ है वे ऄच्छी तयह 
सभझ ऱें वक साजऱकों (ऩन्थाआमों मा  साधकों ) कॊ  तयीॎ (ऩंथ) भें दाष्टॏऱ हॊकय आनसे गु॑यना 
हॊता है, जजसके जऱए ऩन्थाइ कॊ तैमाय यहना चाडहएl मह फात आसजऱए कही जाती है वक बॊऱे-बाऱे 
अदभी ऄक्सय ॐऱती से वकसी एक भयहऱे (सभस्या)  भें ऄटक कय नाहॎ ऄऩना नुकसान कय फैठते 
हैंl कॊइ भज॑ूफ (ऄवधतू) हॊ जाता है, कॊइ भस्त फन जाता है औय आसी भजजूबफमत औय भस्ती कॊ 
ही सफ कुछ सभझता रृअ ईसी का हॊ यहता हैl ऄगय मह हाऱतें ईसकी ऄहजऱमत (ऄनधकाय) के 
भुताबफॎ हैं तॊ कॊइ एतया॑ नहीं ऱेवकन ऄगय वह ॐऱती का जशकाय रृअ जाता है तॊ -  

अखय फीनभ दऔ नाफीना ि चाह हस्त 

अखय िाभॊि फेनिीनभ खनुाह हस्त 

ऄथथ : ऄगय देखने भें अवे वक अदभी ऄाँधा है औय साभने कुअाँ है तॊ ऐसी हाऱत भें चऩु हॊकय फैठना 
गुनाह हैl  

    भजजूबफमत व भस्ती साजऱकों के न॑दीक ऄच्छी हाऱतें नहीं सभझी जातीं हैंl भ॑जूफ के भानी है 
ष्टखिंचा रृअl ईसने वकसी एक जगह की योशनी कॊ देखा, औय हैयत भें अकय फेखुद हॊ गमा औय ईसी 
भें ठहय गमाl ईस ॐयीफ कॊ अग ेका ऩता नहीं नभऱाl तयक़्क़ी रुक गमीl मे हाऱतें फेसूद सभझी जातीं 
हैं l दुननमााँ ऄगय आनकी आज़्ज़त कयती है तॊ कयने दॊl आनकॊ ऄऩने भयैाजे तभन्ना (चाहत का कें द्र ) न 
फनाओ फत्मल्क सभझ फूझकय वकसी अंतरयक ऄभ्यासी की भदद से जानकायी प्राप्त कयके ऩहऱे से ही 
हय फात कॊ सभझॊ , तावक ऄगय मह हाऱतें ऩदैा हॊ जावें तॊ ईनसे उऩय ईठकय ऄऩना काभ फना 
सकॊl भो॑ूदा वक़्त  की ॎद्र कयॊl मह अदशथ हॊना चाडहएl क्या ॏफय दूसये जन्म भें क्या हॊ ?     

         जन्म का भतऱफ मह नहीं है वक आन्सान मह जन्म छॊ॒कय दूसया जन्म ऱlे हभाया शयीय 
छॊटे-छॊटे ऩयभाणुओ ं(cells) का फना हॊता हैl शयीय के ऩयभाण ुहय २४ घंटे फाद फदऱते यहते हैंl ऩुयाने 
ऩयभाणु ॑ामा (नि ) हॊ जाते हैं, औय नए फन जाते हैंl जजस्भ की तफदीऱी आसी एक जन्म भें बी 
भुभवकन हैl हय तीसये, सांतवे मा चोदहवें वषथ आन्सानी जजस्भ के साये ॑याथत (सेल्स) व गॊश्त वगयैह 



फदऱ जाते हैंl अज के ऱ॒के कऱ के जवान, ऩयसों ऄधे॒  औय ऄतयसों फू॓े हॊ गएl कहॊ क्या मह नए-
नए जन्म रृए मा नहीं ?         

          जन्म नाभ है तब्दीऱी काl एक हाऱत जाती है, दूसयी अती हैl जफ तक भुसाड॔य भन्ज़॑ऱे-
भॎसूद तक नहीं ऩरृाँचता तफ तक यात के नज़्ज़ाये, बफमाफान जंगऱ औय ऩहा॒ों के तभाशे अाँखों के 
साभने अते यहते हैं भगय अष्टॏयी भन्ज़॑ऱ ऩय ऩरृाँचकय भेयाजे-तभन्ना (आम्भच्छत ऱक्ष्य) स ेनभऱ गमा 
डपय मे साये झग॒े न॑य से ओझऱ ही हॊ जाते हैंl  

       आस जऱए कहा गमा है वक भजजूबफमत व भस्ती कॊ हाथ न ऱगाओ, मह फीच की हाऱतें हैंl 
आनभें जॊ पाँ सा वह भाया गमाl अग ेक्या हॊगा न हभ जानते हैं न हभाये ॔रयशे्तl सत्यऩुरुष की वाणी है 
: 

एऔ जन्म खुरु-बचक्त औय, जन्म दूसये नाभ, 

जन्म तीसये भुचक्त ऩद, चोथे भें धनज धाभl 

        आन भन्ज़॑ऱों (दशाओ)ं के हाजसऱ कयने के जऱए साजऱकों (ऩन्थाआमों ) कॊ सात हाऱतों 
(ऄविाओ ं) भें से गु॑ यना ऩ॒ता है जजसकॊ भ॑हफ पुकया (संतभत ) का ' हफ़्त-ख़्वान ' कहते हैं 
जजसके भाने हैं ' सात दस्तय-ख्वान' जजनसे साजऱकों (ऩन्थाआमों)  कॊ ऄक्सय गु॑यना ऩ॒ता हैl मे क॒े 
बी हैं औय सयऱ बीl सायी फात आन्सान के होसऱे औय शोॎ ऩय भुनहजसय (ननबथय) हैl खुशनभ॑ा॑ 
ऄऩने काभ कॊ त॔यीह औय डदऱफस्तगी (भन फहऱाव ) का सफफ फना ऱेते हैं औय जच॒जच॒ा अदभी 
ईसी कॊ जान की फऱा फना ऱेता हैl वकसी ने सीधी औय सयऱ जुफान भें फमान वकमा है, वकसी ने 
आशायों की भदद कॊ काभ भें जऱमा है औय वकसी ने औय वकसी तयह ऩय ॑ाडहय वकमा हैl मह ऄऩनी-
ऄऩनी चाहत औय ऩसन्द की फात हैl हभ सहऱ ऩसन्द कयन ेवाऱे अदभी हैंl  

         सि व भुप्तिऱ शब्दों का हभाया ईसूऱ नहीं यहा औय आसी सफफ से जॊ हभायी सुनते हैं औय 
हभाये साथ हभददी यखते हैं ईनकॊ भाभूऱी ॑फान भें फता देते हैंl हभ हभेशा मही सऱाह देंग ेवक सहऱ 
औय असान फातों कॊ ऄऩना यहफय (भागथदशथक) फनामा जावे, क्यॊवक सि औय भुप्तिऱ फातों से 
डदऱ ईऱझन भें पंस जाता हैl  



        मे सात भंज॑ऱ े(सॊऩान) मह हैं :- (1) तऱफ (जजज्ञासा ) (2) आश्क़ (ईऩासना) (3) 
भाय॔त (ज्ञान) (4) तोहीद (ऄनेक से एक ऩय अना) (5) आस्तगफा (ईऩयाभ हॊना) (6) ॔ना 
(ऱम) (7) फॎा (ऩुनजीवन ) 

       (1) तलफ - तऱफ कहते हैं आच्छा, जजज्ञासा, अयजू औय ख़्वाडहश कॊl 

       (2) इश्क़ - आश्क़ कहते हैं ख़्वाडहश के घनेऩन की हाऱत कॊ जजसकॊ वक अभ ऱॊग भोहब्बत, 
बनि, प्रेभ, ईऩासना वॐैया कहते हैंl आन दॊनों की शुरुअत ख्याऱ से हैl ख्याऱ की गहयाइ रृइ ख़्वाडहश 
का ही दूसया नाभ आश्क़ हैl  

       (3) भायफ़त - ( ज्ञान औय ऩडहचान )- जफ ख्याऱ ऩैदा रृअ औय घना हॊने ऱगा तॊ ईसकी 
हाऱत अऩसे अऩ सभझ भें अने ऱगती है औय अदभी ईसकॊ जानने ऩडहचानने औय ईसकी तशयीह 
(व्याख्या) कयने के ॎाबफऱ हॊ जाता हैl आसी का नाभ ज्ञान मा भाय॔त हैl ऩहऱी हाऱत ध्यान की थीl 
वही ध्यान घना हॊने ऩय आश्क़ कहऱामा औय  आश्क़ के हॊने ऩय ची॑ की ऩडहचान हॊने ऱगीl आसी कॊ 
ज्ञान मा भाय॔त कहते हैंl तीन हाऱतें खत्म हॊ गमींl  

       (4) तोहीद - (एकबाव) मह औय कुछ नहीं है जस थ॔  ख़्वाडहश की ननहामत घनी सूयत ही हैl जफ 
ख्याऱ भें ईबाय रृअ औय ईसकॊ ध्यान व ज्ञान से तयक़्क़ी व ताॎत नभऱने ऱगी तॊ वही तोहीद हॊ 
गमीl मह वेदात्मन्तमों का द॑ाथ हैl महााँ ऩरृाँचकय फा॑  फा॑ ऱॊग डदऱ के जज़्फे (बाव) कॊ ॑ब्त कयने 
की ताॎत न यखत ेरृए 'ऄनहऱहॎ ' मा ऄहंब्रह्म ' की अवा॑ सुनान ेऱगते हैंl मह हाऱत फीच की हैl 
मही सफ कुछ नहीं है औय न हॊ सकती हैl भाना वक मह द॑ाथ उंचा है, आस द॑े तक ऩरृाँचन े का काभ 
बी कडठन है, भगय मह भन्ज़॑ऱ (ऄविा मा अमाभ) अष्टखयी नहीं है, न हॊ सकती है, न हॊगीl  

         वदेांती कहता है वक - " एऔॊब्रह्म दितीमॊ नास्थस्त " ( ब्रह्म एक है, दॊ नहीं) औय वह फ॒े 
ॐरूयऔय घभण्ड के साथ दऱीऱ देता है वक ऄफ आसके अग ेक्या यहा है ?  सॊचने की फात है वक 'एक 
' जसपथ  ननस्बती ऱफ्॑ (ऄऩेव्हक्षत मा relative term ) हैl एक के ऩेट भें ही ऄनेक यहते हैंl जहााँ वहदत 
(एकता) हॊगी वहााँ वहदत के ऩेट ही भें कसयत (ऄनेकता) यहेगीl ऄगय कसयत न हॊती तॊ वहदत का 
ख़्याऱ कैसे ऩैदा हॊता ? फात सा॔ है, ऱगाव ऱऩेट का काभ नहींl सभझने वाऱे सभझ ऱें, जॊ न 
सभझे न सहीl 

        दूसया कहता है " ला इलाह इललीलाह " (कुछ नहीं है जसवाम ऩयभात्मा के)l आनका बी मही 
हाऱ हैl दॊनों ऄधय भें ऱटके रृए हैं औय ख्याऱी झूऱे भें ऩेंग भाय यहे हैं, भगय डदल्री ऄबी दूय हैl मह 



जगह  भजजूबफमत (ऄवधूतऩन) औय खतये की हैl महााँ बी भाद्दा (प्रकृतत) है, नहीं तॊ कोन कहता औय 
कोन ऄनेक  की अवा॑ ऱगाताl ' जनहऱहॎ' औय 'ऄहंब्रह्म ' कॊ 'ऄना' (नहीं रॄाँ) औय  'ऄहं' (भैं) से 
सा॔ कयना ऄबी फाॎी हैl जफ जसपथ  'हॎ' यह जामेगा तफ देखा जामगेा l  

ऩरृाँचेखे तफ औहेंख,े ऩहले    औहा  न   जाम 

बीड़ ऩन ेभन भसकया, लड़े विधो बंख  जाम 

       आस भुॎाभ ऩय ऩरृाँचने वाऱों की खैरयमत नहीं हैl हभ ईनकी ता॑ीभ (सयाहना) कयते हैं, ईनके 
नाभ औय ॑॑फात (बावनाओ)ं  की हभाये डदऱ भें आज़्ज़त हैl ॏैय मह द॑ाथ बी अ गमा भगय आसभें 
वटकाफ नहीं है, डपसऱ ऩ॒ने का डय हैl क्यॊवक भाद्दा साथ हैl आन्सान कबी एक का हॊकय नहीं यहना 
चाहताl ईसकी तबफमत ता॑गी ऩसन्द हैl  

        (5) इस्तखना - ईऩयाभता) जफ एकऩना व  'एकॊबाव' से जी बय गमा तफ ईसस ेतबफमत 
उफ गइl ऄफ एक हॊ मा ऄनेक - आन दॊनों भें से वकसी से कुछ ऱनेा देना नहींl फात सभझ भें अ 
गइl ऄफ न यॐफत (ऱगाव) है औय न न॔यतl आसी कॊ आस्तगना कहते हैंl आसी आस्तगना कॊ 
ईदासीनता (ईऩयाभ हॊना) कहते हैंl  

       (6) फ़ना (ऱम) - आस्तगना की हाऱत जफ ऩुख्ता हॊ गइ ईसी कॊ ॔ना कहते हैंl ॔ना के 
भामने 'भय जाना' मा 'भादूभ' (नि) हॊना नहीं हैl ॎुदयत भें कॊइ ची॑ भादूभ नहीं हॊती औय न हॊ 
सकती हैl भादूभ हॊना एक ऐसी हाऱत है जजसभें ॑ाडहय हॊने की तभन्ना (आच्छा) नहीं यहतीl मही 
भन्ज़॑ऱे-भकसूद (ऱक्ष्य) हैl  

       (7) फक़ा - (ऩनुजीवन) जफ तक ॔ना व ईसकी हाऱत नसीफ ( ऄविा की प्राप्तप्त) नहीं हॊती 
तफ तक फॎा व सत्य का नभऱना फ॒ा भुप्तिऱ (कडठन) हैl  

न फ़नामे कुद भमस्सय नेस्त दीदाये िुदा 

भी फ़हयिद केिया अव्वल ियीदाये िुदा 

       ऄथथ - जफ तक ॏुद ॔ना नहीं हॊता, ॏुदा नहीं नभऱताl ॏुदा कॊ खयीदन ेवाऱा ऩहऱे ॏदु कॊ 
फेचता हैl  



       ऄफ बी ऄगय सभझ भें नहीं अमा तॊ उऩय की आफादत कॊ कइ द॔ा ऩ॓ॊl ॐोय से ऩ॓ने से 
सभझ भें अ जामगेाl  

       भ॑हफी भुनादी कयने वाऱों से ऄगय कॊइ फात ऩूछी जामे तॊ व ेऐसी बाषा फॊऱेंगे जजससे सुनने 
वाऱे की ऄक़्ऱ बयभा जाम, औय वे सुनकय कुछ न कह सकें l ऐसा कयने का भतऱफ हॊता है वक सुनने 
वाऱा ईनकॊ फरृत फ॒ा औय ज्ञानी सभझlे ईनभें ऄऩनी गााँठ की ऄक़्ऱ नाभ भात्र की बी नहीं हॊतीl 
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  याभ सने्दश भें प्रकाजशत -  अध्यात्म ववद्या का साय ऱखे श्रंखऱा (3)  

                                         (1)  संतों औे ऩन्थ औे तयीक़े 

       देखॊ साहफॊ ! मह सात भन्ज़॑ऱ की सैय बी ऄऩने अऩ हॊती यहती हैl ऄसऱ भें कुछ कयना-
धयना नहीं हैl जॊ है वह हैl भगय मह फात अभ औय भाभूऱी अदनभमों के जऱए नहीं कही गमी हैl 
ईनकॊ तॊ कुछ न कुछ कयना-धयना ही है औय कयना चाडहएl भगय जजनकॊ बेद सभझने की ताॎत है 
औय वे जानते हैं वक सफ कुछ ऄऩने अऩ से हॊ यहा है, हााँ, शुरू द॑े वाऱों कॊ तॊ काभ कयना ही हैl वह 
बी ईसी ईसूऱ के भुअड॔क हॊगा औय हॊ यहा है जजनकॊ आशायों भें कुछ उऩय फमान कय डदमा हैl  

       दादू दमाल साहफ कहते हैं :-- 

                          नहीं जहां से सफ रृआ, दपय नाहीं हॊ   जाम 

                         दादू ऐसा सॊचऔय, तू   भत धॊका       काम  

                         नाहीं िहा ंसे सफ रृआ, दपय नाहीं   हॊ  जाम 

                         दादू नाहीं हॊ यहॊ, साहफ    से   लो      लाम  

                         उऩजे तफनसे खुण धयें , हाम    भामा औा  रूऩ  

                         दादू देकत तथय नहीं, धछन छामा    धछन धूऩ 

                         दादू दािा दूय औय, दपय दािा     ददन    औाट  

                         औेते सोदा औय   खए,      ऩंसायी    औी     हाट 

                         दादू दािा आदद औी, नीय     दािा        औैसा  

                         ददल औा दुश्मन दूय औय,   सोदा     औय  ऐसा  

                         जीिन बायी हॊ यहॊ ,   साईं      सन्मुक  हॊम  

                         दादू ऩहले भय यहॊ, ऩीछे    भये     सफ   औॊम l 



 

       ऄफ सन्तों के ऩथं के तयीॎों के आशाये सुनॊl (1) तीसया ततऱ = तऱफ  (2) सहस्त्रदऱ कंवऱ 
= आश्क़ (3) बत्रकुटी = भाय॔त (4) सुन्न = तोहीद (5) भहासुन्न = आस्तगना (6) बंवय ॐु॔ ा = 
॔ना(7) सतऱॊक = फॎा  

        1l तलफ - तऱफ हभेशा डदऱ की ताॎत से ऩदैा हॊती हैl वही आश्क़ भाय॔त, तोहीद, आस्तगना, 
॔ना भें तब्दीऱ हॊकय फॎा हॊ जाती हैl फॎा तॊ ऄफ बी हैl ऱेवकन ख़्याऱी ऩदों ने ढक यखा हैl ऄभऱ 
औय शॐऱ आन्हीं ऩदों कॊ हटाने का नाभ हैl जफ मे ऩदे हट जाते हैं तफ फेनाशवान योशनी न॑य अने 
ऱगती हैl योशनी तॊ ऄफ बी है, ईसभें ॔ॎथ  कहााँ? भगय जैसे अाँखों ऩय उाँ गऱी यख ऱनेे से चााँद दॊ, 
तीन, चाय डदखाइ देन ेऱगते हैं मा ऄगय उाँ गऱी अाँखों के बफऱकुऱ साभने अ गमी तॊ चााँद बफऱकुऱ 
ॐामफ भाऱूभ हॊने ऱगता हैl आसी तयह ईसकी बी हाऱत हैl हाऱात, फसवसात (वहभ) खादशात 
(शकशुफहा) औय ॏतयात (वववेक के दोयान जॊ ववघ्न अते हैं ) फीच भें ऩदे हॊकय अ जाते हैंl मह 
ऄसऱ भें ख़्याऱी ही हैंl भगय ख़्याऱ जजस तयह ऩैदा हॊ गमा है ईसी तयह हटाना बी हैl औय वह आसी 
तयह हटता बी हैl हटेगा, औय ॑रूय हट कय यहेगा, अज नहीं तॊ कऱ, कऱ नहीं तॊ ऩयसोंl आस ऩय 
ववश्वास यखना चाडहए औय काभ ॏदु फॏदु फनता चऱेगाl  

        कॊइ कॊइ साहफ दरयमाफ़्त कयते हैं वक साजऱकों (ऩन्थाआमों) से चऱने औय च॓ने कॊ कहा 
जाता हैl एक भुॎाभ से दूसये भुॎाभ ऩय चऱना औय च॓ना हॊता हैl आसका  क्या भतऱफ ? गॊ आसका 
जफाफ ऩहऱे अ चुका है भगय डपय बी कहे देता रॄाँ वक चऱना औय च॓ना हयकत हैl ख़्याऱ की हयकत 
ने तायीकी (ऄंधकाय) ऩैदा कीl ऄफ ख़्याऱ ही के हटाने से तायीकी दूय हॊगीl उाँ गऱी अाँख ऩय अगमी, 
चााँद गामफ हॊ गमाl ऄफ तॊ वह उाँ गऱी हटान ेऩय ही न॑य अएगाl मही चऱने औय च॓ने का भतऱफ 
है, फाॎी औय कुछ नहींl  जजन यास्तों से हॊकय सुयत नीचे ईतय अमी ऄफ ईन्हीं यास्तों ऩय चऱकय 
च॓ने से भन्ज़॑ऱ ऩय ऩरृाँचेगीl ऄगय भ॑ी हॊ मा सभझ भें न अमी हॊ तॊ औय ज़्यादा सा॔ कहा जामl 
सुनॊ ! मह दुननमााँ नभसाऱ की जगह हैl नभसाऱ से फात ऄच्छी तयह सभझ भें अ जाती है, औय ऄगय 
न॑य चायों तयप जाती है तॊ दुइते (दॊ ववचायों वाऱे ) कॊ क्या नभऱा है जॊ ऄफ नभऱगेाl भसऱ भशरॄय 
है : 

' दुविधा भें दॊनों खए, भामा धभली न याभ " 



       ॐोय से सुनॊ ! एक  फच्चा है जॊ ऄऩनी भाता के ऩेट से फाहय अमा है, ईसकॊ नॐ॑ा की 
॑रूयत हैl भुाँह खॊऱता है, ऄगं॒ाइ ऱेता है, भाता झट ऄऩनी छाती से ऱगा ऱेती हैl मह 'तऱफ' हैl जफ 
तऱफ भें ताॎत अमी,  वह यॊता है, शॊय भचाता है, भाता ईसके ॑ज़्फात (बावनाओ)ं कॊ जानती है 
औय ता॑ीभ (अदय) कयती है, मह ' आश्क़ ' हैl यॊना, ऩीटना, शॊय कयना, आश्क़ की ऄऱाभत (ऱक्षण) 
हैंl   

           औफीय साहफ औहते हैं : 

औफीय       हाँसना      दूय    औय,    यॊने     से औय प्रीत, 

तफन यॊमे      क्यों     ऩाइमे,     प्रेभ   पऩमाया     भीत 

हॅंस हाँस औंत    न     ऩाइमा, लजन   ऩामा   ततन   यॊम 

हसंी िुिी से जॊ हहय धभलें, तो   औोन    दुहातखन  हॊम 

सुखकमा   सफ      ससंाय   ह,ै           कािे    ओय   सॊि े

दुखकमा      दास     औफीय    ह,ै     जाखे       ओय  यॊि े

        फच्चे भें ऄबी आश्क़ है, वह नहीं जानता वक ईसकॊ  नॐ॑ा (बॊजन) कोन देता हैl आश्क़ ने  हाथ 
ऩााँव भायना शरुू वकमाl वह भाता कॊ ऩडहचानने ऱगाl मह ' भायपत ' औय  'ज्ञान ' हैl  

जफ वह भाता कॊ ऩडहचानने ऱगा तफ ईसकॊ ताॎत ज़्यादा नभऱीl ऄफ वह सफ औयतों के फीच भें 
ऄऩनी भाता कॊ ऩडहचान ऱेता है, औय ईसकी गॊद भें ॏुशी तऱाश कयता हैl जफ ईसका मह ज्ञान 
ऩुख्ता हॊ जाता है तफ ' तोहीद ' का द॑ाथ अ जाता हैl भाता औय फच्चा नभऱकय एक हॊ जाते हैंl आससे 
ऩहऱे वह शामद वकसी दूसये के ऩास तॊ यहता हॊ भगय ईसकी नींद जफ खुऱेगी भाता की माद अवगेी 
औय ईसकॊ जस थ॔  भाता के ऩास चैन नभऱेगाl क्यॊवक चैन जफ ही नभऱता है जफ दॊ नभऱकय एक हॊ 
जाते हैंl आस तयह भााँ औय फच्च ेकी वहदाननमत कॊ देखकय प्रेभ का सफॎ सीखना चाडहएl वह ईसी  स े
ज॑द कयता है, कऩ॒े पा॒ देता है, गाऱी दे फैठता है, गुस्सा बी हॊ जाता हैl भााँ बी ईसे खूफ ऩीटती हैl 
डपय बी बऱा कॊइ कॊजशश कयके ईसकॊ भााँ की गॊद स ेहटा तॊ ऱे तॊ भैं भदथ सभझूाँl सफ कुछ हॊ 
जाम भगय वह भााँ का है औय भााँ ईसकी हैl दॊनों आस फात कॊ बफना सभझामे सभझते हैंl तोहीद 
सभझने औय सभझान ेका भ॑भून नहीं हैl मह डदऱ का ज॑फा (बाव)  हॊता हैl  आसभें ऄसजऱमत है, 
जजसकी तस्बीय कॊइ ॔ॊटॊग्रापय नहीं खींच सकता न कॊइ कवव ख़्याऱ भें ऱा सकता हैl फच्चा भााँ का 



गॊश्त व ऩॊस्त हैl ऩैदामश की ज॒ औय ऄसऱ हैl मह आल्म वकसी वकताफ मा ईऩदेश से नहीं जऱमा गमा 
हैl 

       फच्चा वकतना ही भैऱा क्यों न हॊ औय भााँ वकतने ही सा॔ कऩ॒े क्यों न ऩहन ेहॊ फच्चे कॊ 
कींच॒ भें देखकय भााँ ईसकॊ तुयन्त गॊद भें ईठा ऱगेीl शेय मा बेड॒मा अमा मा औय कॊइ डयावनी सूयत 
न॑य अमी, फच्चा कहााँ जामगेा ? भााँ की गॊद की तयप बागगेाl कॊइ वकतना ही सभझाम ेवक भााँ भें 
फचाने की ताॎत नहीं है, भगय  वह कफ वकसी की सुनेगा, वह सफसे ज़्यादा ऄक्लभंद है, वह जफ 
झुकेगा ऄऩनी ऄसऱ की तयप झुक 

      जफ आश्क़ ॑ॊय ऩय अता है औय  भाय॔त हॊ जाती है तोहीद (ऄनेक से एक ऩय अना ) अऩ से 
अऩ बागी अती हैl फुऱाने की ॑रूयत नहीं हॊतीl  

        डदऱ की ऄगंीठी भें आश्क़ की अग ब॒क यही है, जजसकी गय॑ हॊ अकय फुझामlे जऱता है 
जऱ जामेगा ईसकॊ क्या ऩयवाह है, भगय नहीं :- 

                         आख जलती देकऔय, साईं आमे धाम  

                         प्रेभ फूाँद धछड़औऔय, जलती लई फुझाम  

        फच्चा जफ यॊता है तॊ भााँ ह॑ाय काभ छॊ॒कय चऱी अती हैl आसी तयह तऱफ, आश्क़ औय 
भाय॔त के ऩैदा हॊते ही तोहीद (एकबाव ) अ जाती है औय ताजऱफ (तऱाश कयने वाऱा ) व भतऱफू 
(जजसकी तऱाश की जाती है ) दॊनों नभऱकय एक हॊ जाते हैंl जफ तोहीद ऩुख्ता हॊ जाती है तॊ 
'आस्तगना' (ईऩयाभ) अ जाती हैl एक हाऱत कबी नहीं यहतीl फच्चा फेऩयवाह हॊ गमा, भााँ कॊ ऩडहचान 
जऱमाl ईससे नभऱकय एक हॊ गमा, ऄफ वह खेऱता डपयता हैl भााँ फुऱाती है, वह ष्टखऱ-ष्टखऱाकय हाँसता 
है औय अगे दो॒ जाता हैl दॊनों भें खेऱ हॊ यहा हैl कोनसा खेऱ ? तोहीद का खेऱl कॊइ नादान मह न  
कहे वक भााँ औय फच्चा दॊ न॑य अते हैंl ऄगय ऐसा कहे तॊ सभझऱॊ वक  ईसकी अाँखों भें फीभायी है 
जजससे एक ची॑ दॊ डदखाइ देती हैंl  

        फच्चा फ॓ा औय फ॓ कय ऄऩने अऩ भें भहफ (गुभ) हॊ यहाl मही ॔ना हैl तोहीद की भन्ज़॑ऱ 
से वह उऩय अ गमा, ॏुदी भें फेखुदी हैl कुछ डदनों मह हाऱत यही, डपय फॎा (ऩुनजीवन) है l ऄफ 
ईसकॊ ऩीछे की भन्ज़॑ऱ से कॊइ सयॊकाय नहीं यहाl  



       एक भाभूऱी टूटी पूटी नभसाऱ से ऄसजऱमत सभझाने की कॊजशश की गमीl ऄगय सभझ भें 
अ गमी तॊ ऐन ॏुशी की फात है ऄगय नहीं सभझ ऩामा तॊ जाने दॊl ऄबी फुऱन्द न॑यी नहीं अमीl 
डपय कबी देखा जामेगाl  

        एक साहफ तसव्फु॔ ऩसन्द (सूपी भ॑हफ ऩसन्द कयने वाऱे) उऩय के भ॑फून कॊ सनुकय 
फॊऱे वक - " मह सफ सच हॊ भगय अऩ हभेशा ' गुरु गुरु ' क्यों वकमा कयते हैं, मह सात  भंज॑ऱें तम 
कयने भें तॊ गुरु की ॑रूयत ही नहीं हॊतीl  

        वाह ! बाइ वाह !! मह तॊ वही भसऱ रृइ जैसे कॊइ  कहे वक फच्चे कॊ भााँ की ॑रूयत नहीं, 
ताजऱफ (ववद्याथी ) कॊ ईस्ताद (जशक्षक) की ॑रूयत नहींl भो॑ूदा हाऱत भें मह भुप्तिऱ फात हैl  

वगैय गुरु की भदद के रूहाननमत (अध्यात्म ववद्या ) कॊ प्राप्त कयना असान काभ नहीं हैl भााँ ऄगय न 
हॊ तॊ फच्चे का आश्क़ ऩुख्ता (ऩक्का) कैसे हॊ ? ईस्ताद ऄगय न हॊ तॊ ताजऱफआल्म (ववद्याथी ) भें 
ऩुख्तगी (ऩरयऩक्वता ) कैसे अवेl? आसी तयह ऄगय रूहाननमत ( अध्यात्म ) का गुरु न हॊ तॊ आल्म 
रूहाननमत (अध्यात्म ववद्या ) कैसे नसीफ हॊ ? महााँ तॊ ॎदभ-ॎदभ ऩय सहाया ऱेने की ॑रूयत हैl 
भगय ॏयै कोन ज़्यादा ईऱझlे सुनॊ डपय वही फात दुहयामी जाती हैl ताजऱफ (जजज्ञासु) भें रूहाननमत 
(अध्यात्म ) की तऱफ ऩैदा रृइ, वह गुरु की ष्टॏदभत भें गमा औय फच्चों की तयह ईनके कऱाभ 
(वचनों) भें से रूहानी नॐ॑ा (अत्मत्मक अहाय) ऩाने ऱगा औय ईससे ऩऱने ऱगाl भुहब्बत से गुरु का 
प्रेभ ऩैदा रृअl प्रेभ से ईसके ऄसऱी रूऩ की ऩडहचान अमी औय आस ऩडहचान से गुरु की ॑ात के साथ 
मकसू (एकता) हॊने का भोॎा हाथ अमाl कफीय साहफ पयभाते हैं :- 

                                 जफ भैं था तफ खुरु नहीं, अफ खुरु हैं भैं नामाँ 

                                 प्रभे खली अतत साऔंयी , मा भें दॊ न सभांम l  

       ऄफ गुरु-चेऱा दॊनों नभऱकय एक हॊ गएl एक के डदऱ का ऄसय दूसये के डदऱ ऩय ऩ॒ने ऱगाl 
डपय आसके फाद वही ईदासीनता मा आस्तॐना वही फॎा औय सत्य ऱॊक के द॑े नसीफ रृएl  

  आतना सनुकय वाह साहफ फॊऱे, " डपय ऄऱहदगी हॊ गमी वक नहीं ? फेऩयवाही अमी तॊ गुरु छूट गएl  

      बाइ तोहीद ( दॊ से एकऩना ) भें जुदाइ (ऄऱहदगी) कैसी ? ऩहऱे गुरु औय चेऱा दॊ रूऩ वाऱ े
थे ऄफ तॊ दॊनों आस तयह हॊ गए वक गुरु औय चेऱे तक के बाव का ऩता नहींl आस ववषम ऩय कफीय 
साहफ की वाणी सुनॊ : 



                       सफाल  -   खुरु हभाया औहााँ ह,ै   चेला   औहााँ     यहाम 

                                      क्यों औयऔे धभलना रृआ, औैसे तफछुड़े जाम  

                      जफाफ   -   खुरु हभाया खखन भें, चेला   ह ै चचत  भााँम 

                                     सुयत िब्द भेला बमा,  तफछुड़त औफरृाँ नााँम 

        गुरु नाभ है अदशथ का जॊ चेऱ ेके डदभाॐ व डदऱ भें सतगुरु की ॑ाडहयी सूयत की भदद से 
दाष्टॏऱ हॊ जाता है, ईससे जुदाइ कैसे हॊ सकती है ? आसी कॊ ॔ना-ड॔ऱ-शेॏ (गुरु भें ऱम हॊना) 
कहते हैंl  

                            िेये अफ़लाऔ स ेतहतुस्सया औे    खाय   भें     आमे 

                            उतय औय अिफ़ स,े इस दाये नाहह िंजाय भें        आमे  

                            न तुभ सभझॊ दऔ हभ दुधनमां औे औायॊफाय भें  आमे 

                           खयि थी इश्क़ औे सोदा से , इस फािाय भें      आमे  

                           अदभ से जाधनए हस्ती तलाि े    माय   भें       आमे  

                            हतफसे खुल भें हभ इस फाददमे ऩुयकय    भें      आमे  

ऄथथ :- अकाश स ेईतय कय आस भृतु्य ऱॊक के गढे्ढ भें अमे हैंl हभ जजस उाँ ची हाऱत कॊ जऱए रृए थे  
मा जॊ हभाया ऄसऱी रूऩ था ईसकॊ छॊ॒कय हभ आतने नीच ेनगये वक ऩाशववक वृजि भें डदखऱाइ  देने 
ऱगlे मह भत सभझॊ वक हभ आस दुननमााँ के कायॊफाय भें ऄऩने कॊ ऱगाए रृए हैं l हभायी गय॑ तॊ जसपथ  
प्रेभ थी औय ईसी की ताऱाश के जऱए हभ आस दुननमााँ रुऩी फा॑ाय भें अमे हैंl हभने ईस प्याये प्रीतभ 
की खॊज भें शून्य से ननकऱकय मह अकाय धायण वकमा औय पूऱ की तऱाश कयते-कयते कांटेदाय 
झाड॒मों भें अ पाँ सेl 

अने कॊ दुननमााँ भें चऱे तॊ अमेl कैसे अम?े मह नहीं  जानतlे अमे हैं, आतना जानते  हैंl क्यों अमे हैं 
? आसकॊ बी कुछ-कुछ जानते हैं, भगय ॑ाडहय कयने की ताॎत नहीं हैl डदऱ कॊ वकसी ची॑ की 
ख्वाडहश (चाह) है, ईसकी तऱाश है औय यात-डदन ईसी तऱाश भें हैयान औय ऩयेशान यहते हैं l जजस 
तयह सभुन्द्र भें ऱहयें कबी असभान की तयप जाती हैं, कबी वकनाये से टकयाती हैं, आसी तयह की ईठक 



फैठक भें हभ बी ऩ॒े यहते हैंl जजस तयह दरयमा भें ॐॊता ऱगाने वाऱा कबी नीच ेकबी उऩय जाता है , 
हभ बी दुननमााँ के दरयमा भें ॐॊताखॊय हैंl तह भें घुसते औय ईबयते यहते हैंl जफ तक भॊती हाथ नहीं 
अता आसी कॊजशश भें ऩ॒े यहते हैंl आसी का नाभ जन्म-भयण, द्वन्द की ऄविा व संसाय हैl 

फच्चा साँसाय भें अता हैl ऄगय ईस छॊटे फच्चे के ॑ज़्फात ऩय ॐोय वकमा जाम तॊ ईसभें तीन फातें 
नभऱेंगी l 

1l - बॊग का शैदाइ ( खाने ऩीने की ख्वाडहश यखने वाऱा) 

2l- हय ची॑ की भाडहमत (ऄसजऱमत) कॊ जानने की ख़्वाडहश 

3l - नुभामश (डदखाव)े का ॎुदयती शोॎ 

मह तीन फातें हय फच्च ेभें नभऱेंगी चाहे वह आन्सान की औऱाद हॊ मा हैवान कीl वह हय ची॑ कॊ 
भााँगता है, हय ची॑ की भाडहमत (ऄसजऱमत) का आल्म ऱेता औय ऄऩन ेअऩ कॊ डदखाता चऱता हैl 
आस बॊग-ववऱास व आल्मी ताऱाश व खदुनुभामी (ऄऩन ेकॊ डदखन ेकी आच्छा) की कॊइ हद नहींl जॊ 
ची॑ ऩसन्द की देखता है,  ईसी कॊ ऱेना चाहता हैl ऄऩने साभने दूसये की ॑या बी ऩयवाह नहींl एक 
ची॑ से यगवत (ऱगाव) कभ रृइ तॊ दूसये की चाहl भगय चाहता है जसपथ  ऄऩन ेपामदे की ची॑l ऄगय 
कॊइ क॒वी दवा मा क॒वी ची॑ दी जाम तॊ भंुह पेय ऱगेाl मह ॑ज़्फा जस थ॔  आन्सानी फच्चों भें ही नहीं है 
फत्मल्क हैवानों के फच्चे बी आससे ॏाऱी नहीं हैं l फत्मल्क ऄऩनी नॐ॑ा कॊ चुनने भें आन्सान से ज़्यादा 
तभी॑ यखते हैंl ऄगय हैवानों की हाऱत ऩय गोय वकमा जाम तॊ फरृत से सफॎ नभऱते हैंl ना-भयगूफ ( 
जॊ ऩसन्द न हॊ ) ची॑ की तयप अाँख बी नहीं ईठात,े आनकॊ फताने मा जसखान ेकी ॑रूयत नहीं 
ऩ॒तीl मह जानवयों भें तॊ देखते हॊ भगय फेजान जजन्हें सभझा जाता है वे बी आनसे ॏाऱी नहीं नभऱेंगlे 
वे बी वकसी ची॑ कॊ ऄऩनी तयप खींचते व दूय कयते यहते हैंl हय ची॑ कॊ  फ॓ने, ऩूया हॊने औय सफसे 
नभऱकय एक हॊने का ॎुदयती शोॎ हैl आसी ॎुदयती शोॎ का नाभ " तऱफ " हैl 

महााँ न कॊइ जानदाय है औय न फेजान हैl जजसने जैसी ऄऩनी ननगाह फना ऱी ईसी ननगाह से वह 
ची॑ों कॊ देखा कयता  है औय हय ची॑ कॊ जुदा -जुदा सभझता हैl जॊ ची॑ हभायी हाऱत के साथ 
भेऱ यखती है ईसे हभ जानदाय कहते हैं औय ॑ाडहया हभ से भेऱ नहीं यखती ईसकॊ फेजान कहते हैंl 
भगय हॎीॎत (ऄसजऱमत) क्या है ? महााँ हयेक ॑याथ (ऩरयभाणु) हयकत भें न॑य अता हैl एक ऩरयभाणु 
कॊ खींचकय दूसया साथ कय ऱेता हैl 



        ऱक॒ी के ॑याथत(ऄणुओ ं) भें हयकत है औय वे कुछ सभम भें एक हॊ जाते हैंl हय ची॑ की 
हाऱत फदऱा कयती है औय हभेशा ही मह तफदीऱी का ॎानून जायी यहता हैl आस तफदीऱी से सा॔ 
॑ाडहय  हॊता है वक ईनके ऄन्दय के ॑याथत (ऄणु) हयकत भें यहा कयते हैं औय हयकत का हॊना जानदायी 
की दऱीऱ (प्रभाण ) हैl भो॑ूदा ननगाह की हाऱत से कॊइ कुछ ही कह ऱ,े क्या आससे वकसी कॊ 
आनकाय है ? हभाये ख्याऱ से आनकाय नहीं हॊना चाडहए क्यॊवक ऐसी न॑ीय (नभसाऱ) हय वि देखते, 
सुनते औय भहसूस कयते यहते हैंl याग व द्वेष आसी ज॑फे तऱफ के नतीजे हैंl  

        भो॑ूदा ज॑न्दगी भें जॊ ची॑ हभाये भाड॔ॎ है ईससे हभ नभऱने की ख्वाडहश यखते हैं औय जॊ  
भाड॔ॎ नहीं है ईससे ऄऱग यहना चाहते हैंl  

      कॊइ ऩूछ सकता है वक ऄगय सफकॊ एकऩने का सोदा (खब्त ) है तॊ मह यगवत (ऱगाव) औय 
नपयत कैसी ? हभ जैसे हैं वैसों ही के साथ वैसे ही साभान के साथ हभायी यगवत है औय जॊ ची॑ आस 
फात से ॏाऱी है ईसकॊ हभ पूटी न॑य से बी देखना नहीं चाहतlे हभ आस ॎुदयती ज॑फे (प्राकृततक 
बावना) कॊ तऱफ कहते हैंl तऱफ, ताजऱफ (आचु्छक), भतऱूव (जजसकी आच्छा की जाम) - मे तीन ज्ञान 
के ॑रूयी, ऱा॑भी (अवश्यक) औय ऩहऱ े॑ीने (सी॓ी ) हैंl मह न हों तॊ हभाया काभ नहीं चऱ 
सकताl मह भजफून ऐसे हैं जॊ फरृत सभम चाहते हैंl ज़्यादा ईऱझनों भें डाऱना भं॑ूय नहीं हैl जस थ॔  
सभझने कॊ आशाया का॔ी हॊता हैl फ॒े ऱॊगों का कहना है वक " ऄकऱभंदों कॊ आशाया का॔ी है " l 
नभसाऱें फरृत सी दी जा सकती हैंl  

       तऱफ ऄऩना काभ कयती हैl ज॑न्दगी शुरू हॊ गमी है, ईसके ऄंजाभ (ऄंत) की ऄबी ॏफय नहीं 
हैl नादान औय नातजयुफेकाय (ऄनबुवहीन) ऱॊग ॔ॎीय औय संतों के भ॑हफ (भत ) का भ॑ाॎ ई॒ाते 
हैं, वे नहीं जानते वक ईनकी ताऱीभ (जशक्षा) सफ की चॊटी ऩय हैl  

        चुम्बक ऩत्थय ऱॊहे कॊ ऄऩनी तयप खींचता हैl आसी प्रकाय हभायी चमु्बक आस दुननमााँ औय आस 
संसाय रुऩी ऱॊहे कॊ ऄऩनी तय॔ खींचती यहती हैl आस खींचन ेभें कशभकश (खींचातान ) है औय 
कशभकश दुःख का तभाशा है जजसभें ज्ञान हभकॊ सभझाता यहता है वक जजस ची॑ की ॑रूयत है हभ 
ईसी से ताल्रुॎ ऩैदा कयेंl फाॎी दूसयी ची॑ों कॊ न॑य से हटाते जामेंl आसी से हभाया काभ फनेगाl  

       मही ज्ञान हॎीॎत (वास्तव) भें हभायी ऄभऱ ( ऄभ्यास ) औय शॐऱ (ऄभ्यास) कॉऱॊपैऱ 
(वाणी औय कभथ ) जऩ, तऩ, अडद की कभाइ का तजुयफा हैl मही डहदामत कयता यहता है वक 'नेक फनॊ' 
डहल्म (अधीनता) औय आनकसायी ( दीनता ) सीखॊl सफ से भोहब्बत कयॊ, ओट ॐरूय (ऄहंकाय ) कॊ 



छॊ॒ दॊ क्यॊवक आन्ही की भदद स ेकाभमाफी हाजसऱ कय सकॊग ेऔय ऄगय गुभयाह (ऩथभ्रि )हॊते हॊ 
तॊ तुभज जानॊl बटकते यहॊग,े ऩयेशान यहॊग,े ऩशेभान (दुखी ) यहॊगlे भुभवकन है आस तयह कयने से 
ऩहऱे हभें कुछ दुःख भाऱूभ हॊ क्यॊवक अदत कॊ फदऱने भें दुःख ॑रूय भाऱूभ हॊता हैl भगय जफ अदतें 
दुरुस्त हॊ जाती हैं, ईसी यास्ते कॊ हभ सच्चा यहफय (यास्ता फतान ेवाऱा) ऩाते हैं औय ईसी की कद्र 
कयने ऱगते हैं औय ईसी की भदद से ताॎतवय (शनिशाऱी)  हॊकय अग ेफ॓ते हैंl मह तऱफ की ऩहऱी 
भंज॑ऱ हैl शुरू भें ईसकी शक्ल कैसी ही बद्दी न॑य अवे ऩयनु्त धीये-धीये खूफसूयत हॊती जाती है औय 
शानदाय न॑य अती हैl        संग-तयाश ( ऩत्थय का काभ कयन ेवाऱे ) कॊ  तसफीय फनाने का 
ख्याऱ ऩैदा हॊता हैl मह ख्याऱ हॎीॎत भें तऱफ ही हैl भुभवकन है वह ऩहऱे सा॔ न॑य न अवे औय 
डदऱ आससे डहचवकचाए,  ऩयनु्त धीये-धीये जफ वह ऩत्थय ऩय हथॊ॒ा भायन ेऱगता है, ईसभें नइ-नइ 
खूफसूयती ऩैदा हॊती है औय वह शांत जचि हॊकय ऄऩना काभ कयने ऱगता हैl बदे्द ऩत्थय भें से एक 
खूफसूयत भूतति ननकाऱ कय यख देता हैl       एक जजज्ञासु गुरु की शयण भें जाता हैl ईनकी नेक 
अदतों, फुदथफायी  (सहनशीऱता),  आनवकसायी  (अधीनता ) प्रेभ, शांत जचि, भीठी फॊऱी औय णबन्न-
णबन्न अदतों कॊ देखकय ईसके डदऱ भें ईनसे प्रेभ औय श्रद्धा ऩदैा हॊती हैl ईस बावना की सहामता से 
धीये-धीये ऄऩनी फुयी अदतों कॊ छॊ॒ता जाता है औय ऄच्छी अदतों कॊ ऄऩनाता जाता है औय कुछ 
सभम भें कुछ का कुछ हॊ जाता हैl  तातऩमथ  मह है वक फुयी अदतों कॊ छॊ॒ना औय ऄच्छी अदतों कॊ 
ग्रहण कयने की बावना हॊना ही ' तऱफ' कहऱाता हैl क्या मही तऱफ अऩकॊ भाजऱक के चयणों भें है ? 
ऄगय है तॊ ड॔क्र न कयॊl तऱफ कॊ खूफ फ॓ने दॊ, वह ऄऩना काभ वकमे बफना न यहेगीl  

      तऱफ है, डदऱ कुयेदता यहता है, ख्वाडहश तयक़्क़ी ऩय है  ईनकी न तऱाश ऩूयी हॊती है, न भुयाद 
(भनॊवाछंना ) ऩूयी हॊती है, न डदऱ कॊ आत्मीनान (तसल्री ) हॊता है :  

      औफीय साहफ औहते हैं  -  

                        तफयहन ददमॊ संदेसया , सुनॊ   हभायी     ऩीि  

                        जल तफन भछली क्यों लजए, ऩानी भें औा जीि l 

                                        --------------------- 

      

 



 

  याभ सने्दश भें प्रकाजशत -  अध्यात्म ववद्या का साय ऱखे श्रंखऱा  

(2)इश्क़ ( उऩासना) 

     तऱफ जफ ऩूयी हॊकय आस कभाऱ (ऩूणथता) कॊ ऩरृाँचती है वही आश्क़ की सूयत भें ॑ाडहय हॊती हैl 
आन्सान  के छॊटे-छॊटे काभ फन कय फ॒े काभ फन जाते हैंl भाभूऱी औय छॊटे ख़्याऱात सफकॊ 
नभऱाकय ॑फयदस्त ख़्याऱ फना देती हैl आसी तयह से फॊऱने औय तॎयीय (व्याख्यान ) कयन ेकी अदत 
अदभी कॊ ॏुश-तॎयीय (भधुय विा ) फना देती हैl यॊ॑ यॊ॑ की अदत फ॒ी अदत भें फदऱ जाती हैl 
आसी स ेआन्सान की भोजूदा यववश (यहनी) का ऩता चऱता हैl आसी तयह तऱफ औय ईसकी कुयेद ईसके 
डदऱ कॊ आश्क़, प्रेभ औय भुहब्बत का घय फना देती है औय वह सच्चा बि, सच्चा प्रेभी व सच्चा सेवक 
हॊ जाता हैl जॊ कुछ है वह अदत हैl अदत ही नगया  देती है औय मही अदत ईठा देती हैl  आश्क़ जफ 
डदऱ भें अ गमा डपय भुभवकन नहीं वक आन्सान वकसी कॊ दुःख दे सके मा बऱा फुया कह सकेl  

      ऄफ सॊचने की फात है, इश्वय ही प्रेभ औय भुहब्बत है आसकॊ भाभूऱी डदभाॐ वाऱा बी जान 
सकता हैl जफ जॊ अदभी इश्वय कॊ डदऱ देगा कैसे हॊ सकता है वक ईसभें भुहब्बत के जज़्फात 
(बावनामें) ऩैदा न हों ? जॊ डदऱ भें यहता है वही फाहय ऄसय डदखाता हैl डदऱ के ख़्याऱ ही हभाये 
यॊ॑ाना फताथव भें ऄऩन े॑ाडहय हॊने के ऄजीफॊॐयीफ (ऄदु्भत) नज़्ज़ाये (रॅश्य) यॊ॑-यॊ॑ डदखामा कयत े
हैंl ऄफ आस भोॎे ऩय सॊचना चाडहए वक इश्वय के साथ नभऱन ेका तॊ हभ आयादा यखते हैं भगय इश्वय 
की भखऱूक (सृष्टि) के साथ हभाया सऱूक (व्यवहाय ) क्या हॊता है ? आस जगह हभाया प्रेभ कैस-े 
कैसे यंगॊरूऩ बया कयता हैl क्या आस ऩय कबी वकसी  ने ॐोय वकमा हैl? ऄगय ॐोय नहीं वकमा है तॊ 
अज हभाये साथ थॊ॒ी देय के जऱए हभाये हभख़्याऱ (ववचाय नभऱाकय) हभ॑फान  (सभवाणी ) हॊकय, 
ऄगय ज़्यादा नहीं तॊ थॊ॒ा ही ॐोय कयॊl ईस प्रेभ की भुॏतजऱ॔ (ववणबन्न) सूयतें न॑य अने ऱगेंगी 
जजनकॊ देखकय फाॐ- फाॐ (खुश) हॊ जाओगlे प्रेभ की चाऱ आकरुॏी (एकांगी) हॊती है भगय ईसभें 
आिेऱा॔ (ववऩयीत बाव ) बी है वह भहदूद (सीनभत) हॊता रृअ ऱाभहदूद (ऄसीभ) फनने का बी 
भुश्ताॎ (आचु्छक) हैl  

      कहता नहीं भगय ऄभऱ (कभथ ) से ऄऩनी हाऱत ॑ाडहय कयता हैl वह उऩय बी है औय नीचे बीl 
वह दयम्यान (भध्य) भें बी है औय चायों तयप बीl  



      जॊ ऱॊग हभसे छॊटे हैं ईनसे प्रेभ का फताथव, दमा, नेकी, क्षभा वॐयैा कहऱाता हैl हभ बूखॊ कॊ 
खाना, प्यासों कॊ ऩानी देते हैंl ईनकी तॎऱी॔ों कॊ देखकय यॊ देते हैं क्यॊवक हभाये ऄन्दय मह ख्याऱ 
सभा गमा है वक इश्वय नेक है, यहभडदऱ है, सखी (ईदाय) औय कयीभ (कृऩाऱु) हैl ऄगय हभ ईसकी 
माद कयते हैं मा ईसके नाभ की भाऱा पेयते हैं, ऄगय हभ ख़्याऱी तोय ऩय हभनशीं (साथ फैठना, ध्यान 
कयना) हॊते हैं तॊ माद यहे वक सुहफत (संग) कबी फेऄसय नहीं हॊतीl ऄगय हभ आन तायी॔ों से ॏाऱी 
हैं तॊ सभझ ऱॊ हभायी बनि, प्रेभ ऄबी तक झूाँठे हैं औय संसायी तऱफ (आच्छा ) यखते हैं औय आसभें 
सच्चाइ नहीं हैl याजा के दयफारयमों कॊ मंू ही अऩ से अऩ आज़्ज़त नभऱ जाती हैl  

      अग के ऩास गभी औय ऩानी के ऩास ठण्डक नभऱती है, डपय कैसे भुभवकन है वक हभ इश्वय से 
ईल्॔त (प्रेभ) का दभ बयें औय ईसके जोहय (गुण ) हभभें न अवेंl भान जऱमा जाम वक ऄबी हभ 
ख़्याऱी भयहऱों भें हैं, जसपथ  ख़्याऱ कयते हैं औय ऄऩने ख़्याऱ कॊ ऩका यहे हैंl फरृत दुरुस्त , भगय ख़्याऱ, 
तसब्बुय, वहभ, मह ही फेऄसय नहीं यहत,े कुछ न कुछ आनका बी तॊ ऄसय यहना चाडहएl  

         जैसा ख्याऱ है वैसा ही कभथ है औय वैसा ही हाऱ हैl मह है प्रेभ की सूयत छॊटों के साथl  जॊ 
हभायी फयाफय की हाऱत औय आज़्ज़त वाऱे हैं ईनके साथ व्यवहारयक प्रेभ दॊस्ती, अशनाइl नभत्रता वॐैया 
का हॊता हैl क्यॊवक इश्वय हभाया सच्चा दॊस्त हैl वही दॊस्ती फयाफय वाऱों के साथ फयतते हैंl फ॒ों के 
साथ प्रेभ का फयतना, ता॑ीभ, आज़्ज़त, प्रणाभ, नभस्काय औय अदाफ कहऱाता हैl  

       हभ जानते हैं वक इश्वय फ॒ा है, ॎाबफऱ ता॑ीभ, ॎाबफऱ आज़्ज़त व ॎाबफऱ ऩूजा के हैl आसजऱए 
जफ ईसका प्रेभ हभ ऩय ऄसय कय जाता है, हभ जजसकॊ वकसी भाने भें फ॒ा फु॑ुगथ सभझते हैं ईनके 
साथ ऄदफ से ईठते फैठते हैं औय ईनके अदाफ व भयाततफ (ईच्च शे्रणी) का जऱहा॑ यखते हैंl   

      हभकॊ न वकसी से न॔यत है, न हसद (इष्याथ ) न फुग्॑ (द्वषे), न ऄदावत (शतु्रता)l  सफके 
साथ  हभ ईसी प्रेभ कॊ ऄऱग ऄऱग सूयतों भें फयतते हैंl आसके ऄऱावा हभाये चायों तय॔ है क्या ? 
हवा, असभान, ऩे॒, ऩानी, हैवान औय फरृत से साभान हैं l आनके साथ हभ क्या कयते हैं ? हभकॊ 
ख्याऱ ऩ॒ता है वक हभ हवा कॊ न बफगा े॒ं, फवा (फीभायी ) पैऱगेी, ऩानी कॊ गन्दा न कयें  नहीं तॊ 
फीभारयमााँ पैऱेंगीl हभ ऩे॒ों कॊ ऩानी दें,  हैवानों (ऩशुओ ं) के साथ भुहब्बत से ऩेश अमें, क्यॊवक आन 
ख़्याऱात भें हभकॊ फेगय॑ाना ष्टॏदभत (ननस्वाथथ  सेवा) का भोका नभऱेगाl  

         अदभी अदभी के साथ भुभवकन है वकसी गय॑ से सऱूक कये भगय  महााँ ऄगय ॐोय से देखा 
जाम तॊ अऱा द॑े की ननष्काभ सेवा का खमाऱ यहता हैl हभ ऐसा कयने ऩय क्यों अभादा (ईतारू) 



हॊते हैंl क्यॊवक हभकॊ ख़्याऱ है औय आल्म बी वक इश्वय का सफ काभ फेगय॑ाना औय ननष्काभ हॊता है 
औय हभ बी वैसा कयन ेकॊ भ॑फूय हॊते हैं औय ईसी ईसूऱ (ननमभ) कॊ भदे्दन॑य (रॅष्टि भें) यखते रृए 
हभ सफ तयप से सा॔ सुथये यहते हैं औय ऄऩन ेकॊ ॑ब्त (ननमंत्रण मा ऄनुशासन भें) यखते हैं वक 
हभायी ॑ात (व्यनित्व ) से वकसी कॊ नुकसान न ऩरृाँचlे  

         दुननमााँ भें प्रेभ सफसे ज़्यादा खूफसूयत ची॑ है तॊ सच्चा प्रेभी ईससे कभ खूफसूयत नहीं हॊ 
सकताl प्रेभी आन्सान, आन्सान कॊ कोन कहे , हैवानों के साथ बी हंसकय फॊऱते औय डदऱी आत्मीनान की 
ननगाह से देखते हैंl  

       प्रेभी प्रेभ की दोऱत ऩाकय खुश हॊ जाते हैं औय आसी ॏुशी की वजह से फेॏो॔ (ननडय ) औय 
फेॐभ (ननप्तश्चन्त ) फन जाते हैंl वकसी कॊ अ॑ाय (मंन्त्रणा ) नहीं देते औय न वकसी का भन, वचन, 
कभथ से डदऱ दुखाते हैंl ऩरयने्द (ऩक्षी) ईनके सय ऩय भंडयामा कयते हैंl शेय ईनके ऩााँव से भाथा यग॒ते हैंl 
न प्रेभी वकसी कॊ सताते हैं न कॊईं प्रेभी कॊ सताता है क्योंवक सताए जाने का ॏमाऱ तक की महााँ 
गुंजामश नहीं हैl जॊ जी भें अवे कयॊ, कयते यहॊ, भगय वकसी का डदऱ भत दुखाओl ऐसा कयने से 
हभायी सायी फुयाआमााँ अऩ से जाती यहेंगीl क्योंवक प्रेभ डदऱ कॊ जऱा देने (चभकाने) वाऱी, डदभाॐ कॊ 
यॊशन (प्रकाजशत ) कयने वाऱी औय जजस्भ कॊ ऩाक (सा॔) कयन ेवाऱी ची॑ हैl ॔ायसी के एक कवव 
भोलाना रूभ पयभाते हैं  

" अखय एऔ प्रभे ही ददल भें फस जाम तॊ औुछ औयने धयने औी    िरूयत    नहीं, 

औहााँ औा जऩ, औहााँ औा तऩ, औहााँ औा अभल   औहााँ   औा   िखल, सफ दफ़िूल 

फेपामदाl प्रेभ साये भिों औी दिा हlै भिफ़ चाह ेलजस्मानी हॊ, ददभाग़ी, ददली 

मा रूहानी, प्रेभ सफऔॊ भेट देता हlै प्रेभ आमा नहीं  दऔ  सायी   फुयाइमों औी 

                जड़ औटी नहींl"  

        प्रेभी की अाँख वप्रमतभ के जसवाम वकसी कॊ नहीं देखती, न जशॎवा है न जशकामतl मह या॑ी-
व-य॑ा (इश्वय की भ॑ी) भें ॏुश यहन ेका तयीॎा हैl मही इश्वय ऄऩथण औय इश्वय ऩायामण का भागथ हैl 
दुननमााँदाय यॊते व जचल्राते व भाजऱक कॊ बऱा- फुया कहते यहते हैं क्योंवक ईनकी ननगाह भाजऱक की 
तय॔ नहीं है, ऄऩने भतऱफ की तय॔ हैl खुदग॑ी (स्वाथथ) खुदभतऱफी का ॏमाऱ हैl ॏुदी साये झग॒ों 
की भााँ हैl   



      कॊइ आन नादानों से ऩूछे वक इश्वय ऄक़्ऱभन्द है मा नहीं ? ऄगय वह ऄक़्ऱभन्द है तॊ दुननमााँ भें 
फदसूयती  कैसी ? ऄगय वह भुक़्क़नभऱ (ऩूणथ ) है तॊ ईसकी कायीगयी भें ऐफ (दॊष) कैसा, औय काभों 
भें नुक्स व कभी कैसी ? कहााँ तक कहा जाम ? ईसका दीदाय( दशथन) जस थ॔  सच्चे अजशॎ व प्रेनभमों 
कॊ नभऱता हैl  

       ऄफ सभझ भें अ गमा हॊगा वक आश्क़ कैसे नाऩाक (ऄऩववत्र)  डदऱ कॊ ऩाक (ऩववत्र) कयता है 
व संगडदऱ (ऩाषाण ह्रदम ) कॊ भॊभ फना देता हैl आश्क़ एक अग है जॊ डदऱ की ऄगंीठी भें जऱती है 
औय डदऱ की सफ फुयाआमों कॊ जऱाकय खाॎ कय देती है औय भाशूॎ ( वप्रमतभ ) के जसवाम कुछ बी 
नहीं यहने देतीl) 

        प्रेभी यॊते हैंl भाशूॎ की चाह भें जान खॊते हैं क्योंवक मह जजस्भ ॔ानी(नाशवान) है, जस थ॔  
भाशूॎ ही फाॎी हैl कॊइ ऐसों कॊ चाहे जजनूनी कहे मा दीवाना फतामे भगय मह सच्चे ऄक़्ऱभन्द, सच्चे 
जोहय-जशनाश (ऩयखन ेवाऱ े) हॊते हैंl आनकी जॊ भुयाद (भंशा, ऱक्ष्य ) हॊती है ईसके जसवाम वकसी 
तय॔ ननगाह नहीं कयते औय ऄगय देखते बी हैं तॊ आस तयह से :- 

लसमा याभ भम सफ जख जानी 

औयरृाँ प्रणाभ जॊहय जुख ऩानी 

        शामद कॊइ कहे वक आश्क़ ख़्याऱ हैl हााँ, फेशक ख़्याऱ हैl भगय मह बी तॊ सॊचना सभझना 
चाडहए वक ख़्याऱ ची॑ क्या है ?  

       ईऩननषद भें एक जगह जऱखा है वक आन्सान जस थ॔  ख़्याऱ से ऩैदा वकमा गमा हैl आसजऱए वह जॊ 
कुछ सॊचता है वही हॊ जाता हैl  आन शब्दों भें " ऩैदा वकमा गमा " ऩय ॐोय कयॊl क्या ऄजफ ऄसजऱमत 
सभझ भें अ जामl  

       डदऱ कॊ अग की बट्टी फनाओ, ईसभें ख़्याऱ के सॊने कॊ यात-डदन खूफ तऩाओ, भैऱ जऱ 
जामेगा औय कुन्दन चभकने ऱगगेा, मह तॊ सभझ भें अता हैl फाॎी ऄल्राह ऄल्राह ॏैय सल्राl  

      ऄफ सफाऱ मह है वक आश्क़ ऩैदा कैसे हॊ ? जफाफ (1)-  तऱफ ( ख्वाडहश मा आच्छा ) कॊ फ॓ाते 
चऱॊ, ईससे यॊ॑- यॊ॑ शोॎ फ॓ता जामl  जफाफ ( 2) -   गरुु के ऩास जाओ औय ईनकी ॑ात 
(व्यनित्व) के साथ मानी भतऱफ कॊ दूय यखकय सच्चा प्रेभ कयना सीखॊl वे दुननमााँ भें प्रभे भुजस्सस्सभ 
(साक्षातौ प्रेभ भूतति) आश्क़ भुजस्सस्सभ औय हॎीॎत (सत्य) भुजस्सस्सभ हैंl मह हॊ सकता है वक वकसी कॊ 



वकसी ऄवताय का आि हॊl वकसी गु॑ये रृए ॔ॎीय के साथ भुहब्बत हॊl ऄगय आन फातों का ख़्याऱ है तॊ 
हभ वकसी के साथ ईऱझने कॊ तैमाय नहीं हैंl  

        जॊ जजसका आश्क़ यख ेवह ईसकॊ कय देखlे भगय आतना सॊच ऱे वक वैद्य धिन्तरय भय गए, 
ऄफ दवा कोन देगा ? ऩुयाने सॊते सूख गए, ऄफ ऩानी कहााँ से नभऱगेा ?  

       आश्क़ वकसी का बी हॊ, ऄच्छा हैl औयत का आश्क़, भाता -वऩता का आश्क़, बाइ का आश्क़, सफ 
ऄऩनी -ऄऩनी जगह भुफारयक हैंl भगय सच्चे भुफारयक वे हैं जॊ आश्क़ के जजन्दा सयचशे्म (श्रॊत ) ऩय 
ऩरृाँच कय  शादाफ (ओत प्रॊत ) औय सैयाफ हॊकय तस्कीन (शांतत ) ऩाते हैंl मानी सतगरुु की सेवा भें 
जाकय सतं्सग कयके ईसके प्रेभ से भाऱाभाऱ हॊते हैं मा सच्चे वऩता ऩयभात्मा भें ऄऩने अऩ कॊ ऱम 
कयके ईसके प्रेभ भें ओत -प्रॊत हॊते हैंl सच्चा प्रेभ केवऱ दॊ ही जगह ऩय नभऱता है - मा  तॊ ऩयभवऩता 
ऩयभात्मा के चयणों भें मा ईन बिों भें जॊ सच्चे डदऱ से ईसके प्रेभी हैं औय जजनकॊ  ' गुरु ' कहते हैंl 
ऱाख भूयत के साभन ेननमा॑ (बेंट ) च॓ाओ भगय न वह फॊऱगेी  न सच्च ेभान ेभें वकसी कॊ आश्क़ 
की वेदी ऩय तन भन बेंट कयने का भोॎा नभऱगेाl  

       गुरु चभ॒ा, हड्॒ी, गॊश्त का नाभ नहीं हैl वह अइडडमऱ है, अदशथ हैl ऩहऱे ॑ाडहय सूयत ऩय 
ननसाय (न्यॊछावय) हॊना सीखॊ डपय अऩ से अऩ बीतय की तय॔ चऱे जाओगेl बीतय (फाततन) ऄन्दय 
है फाहय नहींl  

      हभ न गरुु हैं, न गुरु फनने का दावा हैl भगय भाजऱक के रृक़्म से सच्चाइ की तय॔ जाने औय 
चऱन ेकी प्रेयणा कयते हैंl मही गरुु का रृक़्म हैl हभ ही जस थ॔  ऐसा नहीं कयते ऩयनु्त ऩहऱ ेसे बी सबी 
ऐसा कयते अमे हैंl वेद, ईऩननषद, गीता भें बी मह न॑य अएगा :- 

खुरुब्रफ़ह्मा खुरुवििष्णु ,   खुरुदेिॊ    भहशे्वयुः 

खुरु सािात ऩयब्रह्म , तस्मै श्री खुरुिे नभुः 

      ऄगय वकसी कॊ मह भज़॑ूय न हॊ, न सही, भगय प्रेभ से ॏाऱी नहीं यहना चाडहएl वकसी के प्रेभ 
कॊ डदऱ भें जगह दॊ, वह अऩ वकसी वक़्त यास्ता खॊज ननकाऱेगाl हााँ, ॑या देय ऱगगेी, भगय क्या ह॑थ 
है - देय अमद दुरुस्त अमद ( जॊ काभ देय भें हॊता है वह दुरुस्त हॊता है )l औय नहीं तॊ तऱफ कॊ ही 
तयक़्क़ी देते चऱॊl  



       एक जजज्ञास ुवकसी ॔ॎीय के ऩास गमा औय कहा, '' भुझे ॏदुा के दशथन कया दॊl" ॔ॎीय ईसके 
जज़्फातों ((बावनाओ)ं  कॊ जान गमा औय कहा सब्र से काभ ऱॊl भगय ' ईताफऱा सॊ फाफऱा ' नादान 
कॊ सब्र कहााँ ? फॊऱा,  " नहीं फाफा, जल्दी हॊना चाडहए " ॔ॎीय ने ईसकी गदथन ऩक॒ कय ऄऩनी धनूी 
भें डाऱनी चाहीl धुअाँ ऱगा, घफयामा, कश्मकश कयने ऱगाl ॔ॎीय ने छॊ॒ डदमा, तफ ईसकी जान भें 
जान अमीl तफ ईसन ेऩछूा वक  "अग के ऩास तुझ ेवकस फात की ख्वाडहश रृइl " ईसन ेकहा वक " 
दभ घुटता था, हवा चाहता था औय अग स ेफचने की तऱफ थीl" साधु न ेकहा, " फेटे ! मह संसाय 
अग का घय है, आससे जफ तक वकसी वॎस्भ की न॔यत न हॊ औय भाजऱक के चयणों भें जाने की ऐसी 
ही ख़्वाडहश न हॊ जैसी तुझ ेअग से फचन ेकी औय खुऱी हवा भें सांस ऱनेे की रृइ थी, तफ तक त ू
ऄनधकायी नहीं फन सकताl जा, तऱफ कॊ ते॑ कयता यहl डपय कबी ईसका बी वि अएगाl "  

        भतऱफ मह है वक प्रेभी आस तयह के ववयि औय दुननमााँ के झग॒ों से अ॑ाद हॊकय तऱफ 
भाशूॎ की याह भें अते हैंl  फाॎी सफ कू॒ा-कयकट है जॊ संसाय की अग भें जऱते यहते हैंl  

      फरृत कह चुके ज़्यादा जऱखने भें तफाऱत हॊगीl आसजऱए आिपा (फस ) की जाती हैl  

                                         --------------------------- 

         

       

        

                           

 

 

 

 

 

 



 

(3)  भापफ़ त (ज्ञान)  ि  ( 4) तोहीद 

       शयीमत, तयीॎत, भा थ॔ त, कभथ, ईऩासना, ज्ञान, जजस्भ, डदऱ, रूह - आन शब्दों कॊ सॊचने के जऱए 
फरृत साभान बया ऩ॒ा है ऄगय ईनकी तयप कॊइ तफज्जह कयेl आसी तसऱीभ (बत्रऩुटी) के दूसये नाभ 
तऱफ, आश्क़, औय भाय॔त कहऱाते हैंl आससे ऩहऱ ेशामद ही वकसी दूसये न ेआन शब्दों से आनकॊ माद 
वकमा हॊl हभने वकसी ची॑ की ॑रूयत सभझी, ईसकी ऱगन ऱग गमी औय ईसकी ऩडहचान हॊ गमीl 
ऩहऱा द॑ाथ ख़्वाडहश, फीच का दजाथ ऱगन औय ऩडहचान तीसया द॑ाथ (भन्ज़॑ऱ) हैl ख़्वाडहश एक ऩे॒ की 
ज॒ हैl ऱगन ईस ऩे॒  का तना है औय ऩडहचान ईसका पूऱ हैl दूसयी तयह से मूं सभझॊ - बूख ऱगी, 
फ॓ती गमी, बूख  की ऩडहचान हॊ गमीl मह तीनों द॑े बत्रऩुटी के हैंl आससे शयीमत, तयीॎत व भाय॔त 
मा कभथ ईऩासना औय ज्ञान से शुरू भें ही काभ ऩ॒ता हैl मह बूऱ कय बी नहीं सभझना चाडहए वक 
ज्ञान ही सफ कुछ ची॑ हैl नहीं, ऄबी फरृत ऩाऩ॒ फेऱने ऩ॒े हैंl ज्यों, ज्यों तयक़्क़ी हॊती जामगेी त्यों त्यों 
आनकी सभझ अती जामेगीl ऄबी तॊ ॐरूय से मा ना॑ से ऱॊग कहते यहते हैं वक - " हभ ज्ञान भागथ 
ऩय चऱते हैंl हभकॊ  आल्म आय॔ान (ब्रह्म ववद्या ) से ताल्रुॎ है जॊ चॊटी की हाऱत हैl"  

         भगय दॊस्तों चॊटी मह नहीं है, सभझते चऱॊl ऄसऱी भन्ज़॑ऱ ऄबी कॊसों दूय हैl तऱफ कभथ 
है, ऄभऱ व शगऱ जऩ व तऩ, कभथ कयना ॑रूयी हैl कभथ कयते रृए, कभथ से ताल्रुॎ ऩैदा कयते रृए 
ईसका प्याय अवगेाl मही आश्क़ है, मही ईऩासना है, मही बनि है, मही प्रेभ है औय जफ कभथ की 
भाडहमत (तत्व) सभझ भें अन ेऱगी वही ज्ञान रृअ, वही आय॔ान रृअ, वही आल्म जात रृअl  

        फात एक है ईसकी सूयतें तीन हैं औय मह ॎुदयती हैl ज॑न्दगी भें आससे काभ ऱेना ऩ॒ता हैl 
फच्चा ऩहऱ ेहाथ -ऩााँव भायता हैl तनॊतॊष (शयीय) से ऱहीभ व शभीभ हॊ जाता है डपय भन से सॊचता 
हैl आसके फाद ऄक़्ऱ से काभ ऱेता हैl तीनों हाऱतों भें ईसकी नजशश्त (फैठक) तीन ऄऱग ऄऱग 
तफॎों (शे्रणी)  भें रृअ कयती हैl 

        तवज्जह (ध्यान) की ऩहऱी फैठक जजस्भ (शयीय) है, दूसयी डदऱ औय तीसयी डदभाॐ हैl जजस्भ 

की तयबफमत (ग॓त ) कभथ हैl डदऱ की तयबफमत (ग॓त ) ईऩासना है औय ऄक्ल की तयबफमत ज्ञान हैl 

जवान कॊ शादी की ड॔क्र रृइl मे शयीमत हैl फीफी का ख्याऱ ऩैदा रृअ,  मह तयीॎत हैl फीफी की 

सभझ अमी , मह भाय॔त हैl ऐसा बी हॊता है वक कॊइ वकसी भें ऄटक यहता है औय कॊइ वकसी भेंl 



जजस्भ भें ऄटकने वाऱा ऩहऱवान, डदऱ भें ऄटकने वाऱा नेक ज॑फात (बावनाओ ं) का आन्सान औय 

ऄक्ल भें ऄटकने वाऱा ज्ञानी कहऱाता हैl तीनों की तीन हैजसमतें हैं औय ऄऩनी ऄऩनी जगह ऩय ॑रूयी 

औय ऱाज॑भ हैंl  भगय भुफारयक (धन्य) वह हैं जॊ तीनों कॊ ही धीये-धीये फ॓ाकय ऄऩनी तयक़्क़ी कय 

जाता हैl वही वऱी, नवी, ऄवताय का द॑ाथ ऩामगेाl अज नहीं कऱ  ही सही, तयक़्क़ी के द॑ों के भयहऱों 

(सभस्याओ ं) का तै कयने वाऱा उऩय की तय॔ च॓ता जामेगाl ऐसे अदभी कॊ कॊइ ताॎत यॊक नहीं 

सकती, ऐसों की रुकाफट दुननमााँ भें भुभवकन नहीं हैl  

          ऄगय तऱफ औय आश्क़ की भन्ज़॑ऱें तम हॊ गमीं तॊ आपाथन (ज्ञान) के भुॎाभ (घाट) ऩय 

अना चाडहएl मह हाऱत तीनों भें सफसे उाँ ची  हैl महीं ऄऩने भुयाद (ऱक्ष्य) की सभझ अवगेी औय 

॑ात (व्यनित्व) का आल्म हाजसऱ (प्राप्त) हॊगाl आसी की फदोऱत ॏुदा की सभझ अवगेी, जॊ ऄसऱ 

भें तुम्हायी ही ॑ात हैl ॑ात का आल्म फेहतयीन (सवोच्च) आल्म है, फेहतयीन डहॎभत औय फेहतयीन 

साआन्स हैl  

         साये आल्मों की जान मह है वक " जजससे मह सभझे वक भैं कोन रॄाँ"l हय ची॑ की ॎीभत त ू

जनता है भगय ऄऩनी ॎीभत तू नहीं जनताl मह गधाऩन ही हॊ सकता है वक कॊइ मह सवाऱ कय फैठे 

वक बफऱा (बफना) ववसाऱ (नभऱान) बफऱा दीदाय (देखे) मह आल्म कैसे हॊ सकता है? सवाऱ फेशॎ 

भ॑ेदाय हैl भगय देखॊ  बाइ, ऩहऱे ऄऩनी फीफी कॊ देख ऱेते हॊ औय तफ भ॑े ई॒ाते हॊ मा आससे 

ऩहऱ?े कहॊ सच है मा झूाँठl? मह तॊ ॑रूय ही भानॊग,े भाने वॐैय चाया नहीं हैl   

        अष्टखय कॊइ, जजसका नाभ तॊ है ननैसुख भगय है " अंख के ऄधंे" कह ईठे, ऄंधे कॊ ऄऩनी 

औयत की सूयत न॑य नहीं अमी औय बॊग ववऱास कय ऱेता हैl खूफ, ऄक्ल के नाखनू ऱॊ, आल्म एक 

तय॔ का तॊ है नहीं, छूना, सूंघना, देखना, चखना, सुनना, सॊचना, जानना , मह सफ ही आल्म हैंl वकस 

ऄंध ेन ेदुल्हन कॊ छुए वगैय हभअॐॊशी (अजऱिंगन) के भ॑े ऱुटे हैंl? ऄफ बी सभझ ेमा नहीं ? ऄगय 



नहीं सभझे तॊ ऄबी औय जहाऱत (ऄज्ञानता) की हवा खाओl नभसाऱ ऩहऱे अ चुकी है भगय डपय बी 

सुनकय सभझॊl  

        ऩत्थय फनाने वाऱे कॊ तऱफ (ख्वाडहश) रृइ वक भूती फनावlे ईसने हाथ भें हथॊ॒ा जऱमा औय 

ऩत्थय कॊ ग॓ने ऱगाl ईसभें शक्ल फनता हीl खतॊ-खाऱ  (प्रततभा) ननकाऱता है औय ईसकॊ ॏूफसूयत 

फनाता हैl मह ॏूफसूयती कहााँ से अमी? ईसी के ऄऩने डदऱ से ननकऱी औय ऄन्दय नछऩी रृइ हैl मही 

आल्म, मही आय॔ान (ज्ञान) हैl  ज्ञान के सींग ऩूाँछ नहीं हॊतीl ऄबी ईसकी ग॓ी रृइ भूतति ऩूयी बी नहीं 

रृइ भगय ज्ञान ऩहऱ ेसे ही हॊ गमाl भूतति ऄधूयी है भगय सभझफूझ भो॑ूद हैl कहॊ सच मा झूाँठ ? 

      ज्ञान की मह थॊ॒ी सी भगय सा॔ तशयीह (व्याख्या) हैl आसकॊ वकताफों भें तऱाश कयना ड॔॑ूऱ 
हैl ऄऩने डदऱ भें तऱाश कयना चाडहए जजसभें तभाभ वकताफें बयी ऩ॒ी हैं औय आल्मों का ख॑ाना हैl  

दऔताफों भें धया क्या ह,ै फरृत ललक ललक औय धॊ डालीं 

हभाये ददल    ऩै     नक़्िेऔल, हिय ह ै तेया   फ़यभाना 

न देका   िह औहीं जलिा, जॊ देका          िानए-ददल 

फरृत भसलजद भें लसय भाया,   फरृ त  सा  ढूाँढ़ा फुतकाना 

        आसी तयह जफ तऱफ (आच्छा ) औय आश्क़ (प्रेभ) जॊश ऩय अते हैं आय॔ान (ज्ञान) का हाजसऱ 
हॊना ऱाज॑भी (अवश्यक ) औय ॑रूयी हॊ जाता हैl ऩे॒ ऱगामा ईसभें पूऱ अमे, पऱ का अना ॑रूयी 
औय ॎुदयती है ऄगय ऩे॒  कॊ खस्सी नहीं वकमा गमाl  

        मह ज्ञान है, मही आय॔ान हैl वह तुभभे है, तुभ से है औय वह खुद तुभ हॊ फशते आसकी सभझ 
तुभ भें अ गमी हैl नाक कॊ सीधी तयह से ऩक॒ॊ, चक्कय देकय ऩक॒ने से क्या ॔ामदा?  

        आय॔ान (ज्ञान) हॎीॎत (वास्तव) भें डदऱ के ऩदों कॊ चाक (पा॒ना) कयते रृए ईनके ऄन्दय 
ऄऩनी ही ऄसजऱमत कॊ देखना है औय कुछ नहींl 

        जाग्रत औय स्वप्न से उऩय च॓कय सुषुप्तप्त ऩय ॐाजऱफ अना,  ज्ञान है औय सत, यज, तभ कॊ 
दफा कय फैठना ज्ञान हैl जफयत (जाग्रत) भऱकूत औय नासूत के तफकात कॊ तै कय जाना आय॔ान हैl 



साआन्स ऄच्छा, आल्म ऄच्छा, ऄक्ल ऄच्छी - सबी ऄचे्छ हैं भगय सफसे ऄच्छा मह ज्ञान है औय ज्ञान से 
भुयाद जस थ॔  आतनी है वक ऄऩन ेअऩकॊ ऩडहचानना, ऄऩनी भाडहमात से वावॎ॔ हॊना औय ऄऩना ॑ात 
ॏास का आल्म ऩा ऱनेाl  

        ज्ञान की भंज॑ऱ ऩय वे ऩरृाँचते हैं जजन्होंने जजस्भी, डदऱी औय ऄक़्ऱी तयक़्क़ी कय ऱी हैl औय तॊ 
नाहक भ्रभ भें पाँ सा देते हैं औय भ्रभ आन्सान कॊ भाय देता हैl  

       मह ज्ञान दूय की सूझ सुझाता हैl भगय आन्सान ऱफ़्ज़ों (शब्दों ) के धंधों भें न पाँ से औय जस थ॔  
नफ़्स भतऱफ ऩय ननगाह यखे वनाथ वह ज्ञानी नहीं, वाचक ज्ञानी कहा जा सकता हैl दुननमााँ भें ज्ञानी 
कभ हॊते हैंl ह॑ायों भयदों भें से कॊइ एक ही सखी का ऱाऱ ऐसा ननकऱता हैl ज्ञान ऄऩना अऩ फदऱा 
हैl  

        आल्म ऩ॓कय नोकयी की जाती है, क्यों ? रुऩमा कभाने कॊl आसभें रुऩमा नहीं नभऱता डपय 
आसभें क्या नभऱता है ? ॏुशी, डदऱ की ॏुशी, आल्म की ॏुशी, ऄऩनी हस्ती की ॏुशी औय ऄऩनी जात 
की ॏुशीl मह क्या कभ है, नहीं मह ची॑ सफसे फ॓कय हैl मह ज्ञान अत्मा के कयीफ (ननकट)  
ऩरृाँचाता हैl जस थ॔  अत्मा ही गैयभुतहरयिक (हयकत न कयन ेवाऱी) औय ऄचऱ हैl सफ आसभें गुंथे रृए हैं, 
मह वकसी भें गुंथा रृअ नहीं हैl जजस्भ आसका, डदऱ आसका, भगय मह वकसी का नहींl अ॑ाद-भुतऱॎ 
(ननऱेऩ) फे- ॎैदॊफंद (जॊ वकसी की ॎैद भें न हॊ) मह अत्मा फे-ताल्रुॎ, फे-ऱाग जऱऩट, फे- ॎैदॊफंद 
का हैl ऄसऱ भें मही सफ कुछ है औय कुछ बी नहींl  

        एक वॎस्सा बगवान कृष्ण का का माद अ गमाl वॎस्सा भ॑ेदाय हैl  

       एक द॔ा रुक्मक्मणी जी ने कृष्ण बगवान से प्राथथना की वक हे प्रबु ! ऄगय अज्ञा हॊ तॊ भहवषि 
दूवाथसा जी के दशथन कय अउाँ  जॊ मभुना के ईस ऩाय ठहये रृए हैंl कृष्ण बगवान ने अज्ञा दे दीl वकन्तु 
आि॔ाॎ से (संमॊगवश), वकश्ती न थीl रुक्मक्मणी जी न ेकृष्ण बगवान से प्राथथना की वक है प्रबु! वकश्ती 
नहीं है, वकस तयह मभुना ऩाय जाउाँ l कृष्ण बगवान फॊऱे :- 

         " मभुना से जाकय कहना वक ऄगय कृष्ण न ेकबी भेये साथ बॊग नहीं वकमा है तॊ तू भुझकॊ 
यास्ता दे देl" रुक्मक्मणी जी कॊ ताजु्जफ रृअ, डदऱ भें कहने ऱगी, " आनका औय भेया हभेशा ही साथ यहा 
है, औय मह कहते हैं वक भैने कबी बॊग नहीं वकमा हैl" भगय वह चऱ ख॒ी रृईंl मभुना कॊ वह सने्दश 
सुना डदमाl ईसने यास्ता दे डदमाl आधय =ईधय ऩानी औय फीच भें खुिीl वह दुवाथसा के ऩास ऩरृाँचीl 
ऩकवान का टॊकया यख डदमाl दुवाथसा न ेखफू खामा औय दुअ दीl वह चऱत ेसभम कहने ऱगा -  " 



मभुना च॓ी रृइ है, ऩाय कैसे ईतरंूगीl? दुवाथसा ने ऩुछा-" अईं कैसे ?" ईसने कृष्ण का फतामा रृअ भंत्र 
सुनामाl दुवाथसा हाँसे, औय कहा, " ऄच्छा, मभुना से कह दॊ -ऄगय दुवाथसा ने तयेा ऩकवान नहीं खामा हॊ 
तॊ यास्ता दे देl" वह औय बी हैयान रृइ वक ऄबी आस भसॏये ने साया ऩकवान चट कय डदमा औय कहता 
हैlनहीं खामाl चऱ ख॒ी रृइ औय मभुना ने ईसी तयह यास्ता दे डदमाl ईसने कृष्ण के ऩास अकय ऩछूा, 
आसभें क्या बदे है ? ईन्होंने जफाफ डदमा, _ " कृष्ण औय दुवाथसा दॊनों ही अत्मा हैं, गॊवऩमााँ आन्द्रन्द्रमााँ हैंl 
कहने कॊ साये काभ अत्मा के भंसूफ वकमे जाते हैं, भगय वह सफसे ऄऱग थऱग यहती है"  

       मह अत्मा की ऄसजऱमत हैl सफ कुछ कयती है औय कुछ नहींl आस अत्मा का जऱाऱ (प्रकाश) 
दुननमााँ भें नुभांमा (चभकता ) हॊता है औय तऱफ औय आश्क़ के फाद आसकी सभझ अती हैl  

       तऱफ हॊ गमी, आश्क़ हॊ गमा, मॎीन हॊ गमाl तऱाश औय तऱाश की सयगभी औय डदऱी 
ख्वाडहश की ऩडहचान वकस ॎदय हाजसऱ रृइl ऄफ ईसे नभऱकय एक यहने की हववस हैl डहज़्र (ववयह) का 
॑भाना गु॑य चुकाl ववसाऱ ( नभऱन ) की फायी अनी चाडहएl दुननमााँ आ॑तभाम ज॑ददेन (द्वन्द) की 
हाऱत हैl एक का हॊना दूसये का सफूत हैl तुभ आस  वासे्त हॊ क्यॊवक हभ बी हैंl हभ आस वासे्त हैं 
क्योंवक तुभ भो॑ूद हॊl ऄगय आनभें से एक बी ॐामफ हॊ जाम तॊ डपय ' हभ ' औय 'तुभ' दॊनों फेभानी 
(ननयथथक ) भादूभ (नाश)  फेभसय॔ हॊ जाएाँ l आसजऱए आस द्वन्द की यचना भें एक के साथ ही हभेशा 
ऱगे रृए हैंl बूख व असूदगी, यात व डदन, यंज व ॏुशी, फंधन व भॊक्ष, ॑ात व जस॔ात (गुण )l   

        ऄबी तक हभ दॊ कयते अमे हैंl दॊ के नाभ ज॑क्र कयते अमे हैंl ऄफ एक नभऱगेा मा नहींl ऄफ 
तक नादान फन कय ऄऩनी नादानी डदखाते अमेl दानाइ बी अएगी मा नहीं ? दॊ भें झग॒े यग॒े हैं, 
एक भें अयाभ हैl जफ एक यहेगा तफ वकससे कहेगा औय क्या कहेगा ? वकसकी सुनेगा औय क्या 
सुनेगा ? वकसकॊ जानेगा औय क्या जानगेा ? वहााँ वॊ नहीं है वक एक दूसये से फॊऱ सकें  व एक दूसये 
के यंज भें शानभऱ हॊ सकें l आसजऱए एक की ख़्वाडहश थी, वह नभऱ गमा, ऄफ क्या  

यहा ? ऩडहचानन ेके साथ ही तोहीद (एकता) की ऩरयक्रभा शुरू हॊ गमीl एक है, एक की ऩडहचान हॊन े
ऩय तोहीद (एकता) के दयवा॑े ऩय ऩरयक्रभा शुरू हॊ गमीl शभा (जचयाॐ) ऩय ऩयवाना (ऩतंगा) नगया, 
जऱकय ईसी भें खाॎ (बस्भ) हॊ गमाl फूाँद सभुन्द्र भें नगयी, ऄऩनी हस्ती खॊ फैठीl  

        मह तोहीद है भगय आसकी सभझ ऱाखों भें से वकसी एक कॊ अती हॊगीl तसऱीभ ऩयस्त ( 
तीन कॊ ऩूजन ेवाऱा) कहता है - 



" ॏुदा है, प्रकृतत है, अत्मा है औय मे तीनों ऄनाडद हैंl" दॊ कॊ भानने वाऱा कहता है, " सायी अत्मा 
ऄसऱ व नसऱ के जऱहा॑ से एक हैl ॏुदा कॊ भानने की ॑रूयत नहीं हैl" एक कॊ भानन ेवाऱा कहता 
है, " तुभ दॊनों की फातें फेभानी हैंl मह क्यों नहीं कहते वक जस थ॔  ॏुदा ही है औय कुछ नहीं, ' हभाओस्त 
व हभाऄ॑ॊस्त ' भानॊ, वही सफ कुछ है औय ईसी से सफ कुछ हैl' देखा, तीन भुंह औय तीन फातेंl आनभें 
ऄऩनी ऄऩनी जगह सफ सच्चे औय ऄऩनी जगह छॊ॒ने ऩय झूाँठेlअगे देष्टखमे भवुाडहद (एकवादी) ऱॊगों 
भें बी तीन तयह के अदभी हैं :- 

       (1) द्वैताद्वैत जॊ भोॎे ऩय द्वैत औय भोॎे ऩय ऄद्वैत फनता है l 

       (2) ववजशिाद्वतै जॊ एक ॑ाते-वाडहद (एक हस्ती) भें दॊ फातें ज॒ व चेतन भानता हैl 

       (3) ऄद्वैत, जॊ ज॒ व चेतन कॊ ॔॑ी व ख्याऱी फताता हैl जस थ॔  ॑ात-वाडहद (एक हस्ती) कॊ 
हॎ (सत्य) सभझता  हैl 

        आसभें यग॒े झग॒े रृअ कयते हैंl क्योंवक मह सफ ऄसजऱमत से दूय हैंl फात फनाना तॊ सीख 
गएl दऱीऱ व रृज्जत (तकथ  ववतकथ  ) हभेशा ॑फान ऩय यहती हैl तोहीद कुछ औय है औय मह सभझे कुछ 
हैंl ऄगय मह ॏाजऱस वाडहद (एक कॊ भानने वाऱे) हों तॊ आनभें झग॒ा हॊने की क्या ॑रूयतl फहस 
भुफाडहसा की क्या ॑रूयत थी ? क्यॊवक तोहीद तक ऩरृाँचते- ऩरृाँचते साये झग॒े ऐसे ॐामफ हॊ जाते हैं 
जैसे गधे के जसय से सींग मा फााँझ का ऱ॒काl  

        हभ तोहीद वकसकॊ कहते हैं ? ' दॊ कॊ नभऱकय एक हॊ यहना' - आस तयह से वक डपय दुइ का 
ख़्याऱ तक डदऱ भें न अने ऩावlे मह ऄसऱी तोहीद हैl    

                             भन तॊ िुदभ तॊ भन िुदी, भन तन िुदभ तॊ जॉ िुदी  

                             ता औस न खॊमद फाद्िी, भन   दीखयभ   तॊ    दीखयी 

        ऄथथ -- भैं तू हॊ गमा औय तू भैं हॊ गमाl भैं जजस्भ फन गमा औय तू भेयी जान फन गमा तावक 
ऄफ कॊइ मह न कह सके वक भैं औय तू दॊ हैंl  

         खावविंद फीफी के साथ हभअॐॊश हॊ गमा (गऱे नभऱ गमा)l दॊनों एक हैंl  आस वि कॊइ 
झग॒ा यग॒ा नहींl भ॑ा ही भ॑ा है, खावविंद फीफी से ऄऱग हॊ गमा, एक से दॊ हॊ गएl ऄफ झग॒े ही 
झग॒े हैं l सफ भ॑ा वकयवकया हॊ गमाl मह यॊ॑ाना कायॊफाय भें देखा हैl  



        मह नभसाऱ तोहीद कॊ सभझने भें कुछ भददगाय हॊती हैl भगय मह बी ॏाजऱस तोहीद नहीं है 
औय तोहीद कबी ॏाजऱस नहीं हॊतीl एक के साथ दॊ का झभेऱा ऱगा ही यहता हैl जफ तक मह ख़्याऱ 
वक हभ अजशॎ भुवाडहद (एकवादी ) हैं तफ तक भाशूॎ (वप्रमतभ) औय दॊ की हस्ती का ख़्याऱ यखते 
रृए ऄसजऱमत से दूय यहेंगेl आसजऱए दुननमााँ के व्यवहाय भें मह ऱफ्॑ भह॑ ॏमाऱी औय ॔॑ी है, न 
कॊइ ऄसजऱमत हैl जफ तक भुवाडहद (एक कॊ भानने वाऱा ) ॑ात-वाडहद (एक ऩना) भें ॏदु कॊ 
बुऱाकय तोहीद के ख़्याऱ तक कॊ ॔याभॊश (बुऱा) न कय देगा, तफ तक तोहीद (धे्यम ) की ऄसऱी 
भुयाद ॑हन भें नहीं फैठ सकती औय मही सफफ है वक जजनकॊ ॑या बी ऄच्छी सभझ फूझ है व ेतोहीद 
की डींग नहीं भायत,े चुऩ यहते हैंl  

          हॎ हॎ है, नाहॎ नाहॎ हैl तोहीद भें न हॎ है न नाहॎ हैl जॊ तोहीद की फााँग ऱगाता 
यहता है वह द्वैतवादी है औय जॊ तोहीद का ऩूजने वाऱा है वह फुतऩयस्त हैl जॊ आशाया कयता है वह 
ॐाड॔ऱ है औय जॊ ईसकी फातचीत कयता है वह जाडहऱ है क्योंवक तोहीद ईसके जऱए है जॊ भुवडहद है 
(एक भानने वाऱा) जभाऱ (प्रकाश) का ऩदाथ हैl तोहीद फतोय ॏुद कभाऱ है जजसकॊ दीद व  शुनीद 
(देखना व सुनना) भह॑ वहभ औय ख़्याऱ हैl  

जफााँ फंद औय , लफ औॊ काभॊि     औय 

न औुछ भुंह से औह, हॊि औय हॊि  औय 

        भगय आसकी सभझ कैसे अमे? आसकॊ वकस तयीॎे से सभझना चाहते हॊ ? डहकभत से मा 
ड॔ऱस॔ा से मा साआन्स स,े तावक सभझान ेकी कॊजशश की जामl भगय मह न कहना वक तुभ बी फॊऱ 
ईठे अष्टॏयl फॊऱना झग॒ा भॊऱ ऱेना हैl फॊऱे नहीं वक भतऱफ हाथ से गमा नहींl भगय ॏैय, जैसा 
फनेगा वैसा सभझामेंगlे ऄगय सभझत ेहॊ तॊ सुबान ऄल्राह , तुभ हभ दॊनों खुशl ऄगय नहीं सभझत े
हॊ आस्तॏ॔ुयईल्रा, हभ बी डूफे औय तुभ बी डूफेl ऄगय सभझने की ख़्वाडहश है तॊ आज़शाऄल्राह, हभ 
बी ॏुशनसीफ तुभ बी ॏुशनसीफl  

         सफसे ऩहऱ े ऄऩनी तय॔ न॑य कयनी चाडहएl ऄऩन े जजस्भ कॊ देखॊ, वह छॊटी कामनात 
(दुननमााँ ) हैl आसभें वकतनी नस नाड॒मााँ हैं, वकतने यग व येशे, खून व चफी, वकतने गॊश्त व ऩॊस्त 
(खाऱ) भोजूद हैंl कसयत (फरृतामत ) है, आससे कोन आन्काय कय सकता हैl  भगय सफ अऩस भें गुंथे 
रृए हैं औय मह गूंथना तोहीद औय एकऩना कहऱाता हैl औय अग ेचऱॊ, ए॒ी से चॊटी तक तुभ जस थ॔  



एक हॊ, आसभें कॊइ दूसया नहीं हैl गॊश्त ऩॊस्त वॐैया सफ तुभ भें है औय वही तुभ हॊl देखॊ एक है मा 
नहींl मही तोहीद हैl  

        " हभाऒस्त ि हभाअिॊस्त "l  -- नभसाऱ (ईदाहयण ) सभुन्द्र भें ऩानी, भॊती, भूाँगा, ऱहय, 
को॒ी, व शंख सबी कुछ हैंl आन्हीं की एकजा (सस्थिजऱत) हैजसमत का नाभ सभुन्द्र हैl वकसी एक कॊ 
मा सफकॊ ऄऱग- ऄऱग  कय ऱॊ तफ सभुन्द्र कहााँ यहा ? एक भें फरृत औय फरृत भें एक का तभाशा 
थाl वह दूय हॊ गमाl ऄफ सभुन्द्र नहीं यहाl सभुन्द्र वहदत (एक) है औय फाॎी सफ ची॑ कसयत 
(ऄनेक) हैऔय बी आसी तयह की नभसाऱें दीं जा सकती हैंl  

        ऄफ साआन्स क्या कहती है, मह बी सुन ऱॊl ची॑ एक हैl कीनभमा के ऄम्ल से ईसभें ह॑ायों 
सूयतें ऩैदा हॊ गमींl ऩानी भें हयकत औय डहऱॊय ऩैदा रृइ, झाग अ गमाl झाग सूखा, नभटटी फन गमीl 
नभटटी से ऩे॒, ऩत्थय, आन्सान (भनुष्य) हैवान (ऩशु) सफ फन गएl नभटटी के ऄज॑ा (ऄगंों) कॊ 
हऱकय (नभऱा) दॊl ऄफ जसवाम ऩानी के औय क्या यहा ? द्वैतवादी झग॒ाऱ,ू तसऱीभी (बत्रऩुटीफाद) 
भु॔जसद (झग॒ा कयन ेवाऱे)  व शयीय (ईऩद्रवी) हैं भुवाडहद (ऄद्वतैवादी) ऄच्छा हैl आससे वकसी का 
झग॒ा नहीं यहता न वह फहस भुफाडहसे भें ऩ॒ता हैl जॊ सभझ जऱमा वही सफ  कुछ हैl खुद ऄऩनी 
ज॑न्दगी के यॊ॑ाना फयतावे कॊ देखॊl तुभकॊ ऄऩने  से छॊटे कभऄक्ल अदनभमों से न॔यत (घृणा ) 
थीl तुभने सॊचा वक ऐसे अदनभमों के साथ यहना- सहना ऩ॒ेगाl ऄऩने हाऱात  कॊ ईनके हाऱात स े
साथ नभऱा डदमाl ननगाह उाँ ची हॊते ही न॔यत का ॔कथ  कभ हॊने ऱगाl तुभ ईन जैसे औय वे तुभ जैसे 
फनने ऱगlे ऄफ न वह न॔यत है न कदूयत (दुयाव)l तुभ ईनकी कभ॑ॊरयमों कॊ दमा औय क्षभा की 
ननगाह स ेदेखते हॊl व ेतुभकॊ  प्याय कयते हैं, तुम्हायी  आज़्ज़त कयते हैंl ऄफ तुभ बी खुश, वे बी खुशl 
क्यॊवक ॏुशी वहदत व एकऩने भें हैl) नाजजन्सीमत(गैयऩना ) झग॒े की ज॒ हैl हभजजन्सीमत 
(जाततवाचकता)  आतभीनान ॎल्ब (ह्रदम) की हाऱत है औय मही तोहीद हैl आसी की सफकॊ ख़्वाडहश 
हॊती हैl तोहीद का भसऱा सभझा डदमा ऄफ आस तथमेटय का ड्रॊऩसीन हॊता हैl डपय वही भ॑हवी 
ईधे॒फुन की तयप चऱने का ख्याऱ है क्यॊवक ननगाह का नक़ु्ता (रॅष्टिकॊण ) वहीं है जॊ कबी न॑य से 
ॐामफ नहीं हॊता औय ॐामफ बी कैसे हॊ ? यात डदन वही ऄभऱ औय शॐऱ यहता है औय ईसी के 
भुताबफॎ ॑॑फात (बावनामें ) ऩैदा वकमे  जा यहे हैंl आसजऱए ऄगचे नभसाऱ कइ वकस्भ की दी जाती हैं 
भगय न॑य ईसी वक तय॔ यहती हैl 

         तोहीद के ईस्तादों (गुरुओ ं) न े  आसकी कइ वकस्भें की हैंl तॎसीभ  ( ववबाजन ) औय  
तयतीफ (एकबत्रत कयना ) ॎुदयत (प्रकृतत) का  खास्सा (स्वबाव) है ऄगय कॊइ तोहीद की बी वॎस्भें 



भुकरयिय (ननधाथरयत) कयता है तॊ हभें एतया॑ (अऩजि ) क्यों हॊना चाडहए, जॊ जैसा है औय जजसकी 
जैसी सभझ है वैसा ही कहेगा औय कयता यहेगा, ऩय भेये ख़्याऱ से तोहीद भें आस्सिऱा॔ात (प्रततकूऱ 
बाव) डदखना फेकाय है क्योंवक जफ ईसकी वकस्भें हॊ गमीं तॊ डपय ईसभें तोहीद कहााँ यहीl? वह तॊ 
बानभती का वऩटाया फन गमीं जजनभें सबी ची े॑ं ऄग॒भ फग॒भ भो॑ूद हैंl ॏैय, आनकी बी सुनना 
चाडहएl  

        भुसऱभान सूड॔मों ने चाय वकस्भें फताइ हैं :- 

        (1) तोहीद (एकऩना) शयइ (धभथशास्त्र ऄनुसाय कभथकाण्ड ) मानी खुदा (ऩयभशे्वय ) की 
वहदत (एकऩना) का  ॎामऱ हॊना औय ईसकॊ ऄऩने से ॎदीभ (ऩयुाना) सभझना औय ऄऩने अाँख, 
कान व कऱाभ (वचन ) से अाँख, कान व फॊऱने वाऱा जाननाl  

         (2) तोहीद तयीॎत (ईऩासना) - आसकी डपय दॊ वकस्भें हैं : 

           (ऄ ) तोहीद ऄ॔ाऱी (कभथ) मानी जुभऱा भोजूदात कॊ ऄपॉऱ  

- ॏदुा (इश्वय का वकमा रृअ) सभझना l  

                (फ ) तोहीद जस॔ातत ( गणु सडहत ) मानी जुभऱा भोजूदात जस॔ात-फायी)  

( इश्वय  के गुण ) ख़्याऱ   कयनाl  

         (3) तोहीद ॑ाती मानी सफकॊ ॏदुा की ॑ात का भाननाl  

         (4) तोहीद हॎीॎत मानी ईसभें ऄऩने अऩकॊ बफऱकुऱ भहफ (ऱम) कय देनाl 

         हॎीॎत (वास्तव ) भें मह भयहऱे (सभस्या) कुछ नहींl सूड॔मों की तोहीद की चाय वकस्भें हॊ 
गमींl ऄफ डहन्दुओ ंकी ॑या तोहीद सुन ऱॊ :- 

        (1) साऱॊक्य  (2) साभीप्य (3) सारूप्य  (4) साजुज्य l  

       आसकॊ ऱॊग भुनि के द॑े फतऱाते हैं भगय तोहीद बी तॊ एक तयह की भुनि ही हैl दॊ की ॎैद 
मा फन्द से छूटकय एक भें अ जाना ही भुनि है 

        तशयीह (व्याख्या) :- 

           (1) साऱॊक्य मानी इश्वय के ऱॊक भें दाष्टॏऱ हॊना 



           (2) साभीप्य मानी इश्वय के ऩास ऩरृाँचना  

           (3) सारूप्य मानी इश्वय के रूऩ भें दाष्टॏऱ हॊना 

           (4) सामजु्य मानी इश्वय के ऄसऱ ॑ात (ननजधाभ) भें दाष्टॏऱ हॊनाl 

         मह सफ भयहऱे (सभस्याएाँ  ) हैं, औय कुछ नहींl  

        ऄफ आय॔ान (ज्ञान) की ईस फात की तय॔ गोय कयना चाडहए जजसभें ऩत्थय काटन ेवाऱे औय 
भूतति फनाने वाऱे की नभसाऱ दी गमी हैl भूतति फनाने वाऱे ने ऄऩने डदऱ के ऩदे पा॒े औय ईस जोहय कॊ 
देखा जजससे  ॏूफसूयती की ऩुतजऱमााँ हथॊ॒े के ॑रयमे ऩत्थय से ननकाऱी रृइ  न॑य अती हैl ईसने आस 
जोहय कॊ ऩडहचाना औय सभझ जऱमा वक मह भेये डदऱ के ऩदे के बीतय है औय भेयी ही ॑ात (व्यनित्व) 
हैl डपय ईसने क्या वकमा ? ईसभें ठहयन,े ईसभें एक हॊकय नभऱ जाने का मत्न वकमाl सभुन्द्र से ऱहयें 
ननकऱीं औय ईसी भें सभां गमींl मह ईसकी तोहीद है, औय तोहीद बी सच्ची औय ऄसऱीl वह दूसयी 
जगह कहााँ औय वकसकॊ तऱाश कयता ? 

        तऱफ (जजज्ञासा ) आश्क़ (ईऩासना) औय भाय॔त (ज्ञान) की भंज॑ऱों कॊ तम कयता गमा 
औय ऄऩने ही भें हॎीॎत (सत्य) वहदत (एकता) औय वहदाननमत (एकऩन) का तभाशा देखा औय 
ईससे नभऱकय एक हॊ यहाl सॊचॊ मह तोहीद रृइ मा नहींl कफीय साहफ कहते हैं :- 

खुरु धभले तफ जाधनम,े धभटे भॊह तन ताऩ 

हषफ़ िॊऔ व्याऩै नहीं , तफ खुरु आऩै   आऩl 

       चेऱा गुरु से नभऱकय एक हॊ यहा हैl गरुु ईसभें औय वह गुरु भेंl जुदाइ का ऩदाथ  हट गमाl मह 
भहववमत (सुन्न ) का िान हैl तीसया ततऱ तऱफ का भैदान था ; सहसदऱ-कंवऱ भें आश्क़ का साभान 
थाl बत्रऩुटी  भें भा थ॔ त औय गुरु दशथन काl ऄफ सुन्न भें तोहीद औय वहदत का ननशान हैl जॊ गुरु ऄफ 
तक तीसये ततऱ के ऄभ्यास के वक़्त फाहय न॑य अता था, ईसी का ज्ञान औय ईसी का दशथन बत्रऩुटी 
भें रृअl ऄफ सुन्न भें वह हभाये ही ऄन्दय हैl  

         देना सीखॊ, ऱेने का नाभ न ऱॊ, भन दॊ तफ मह गुरु नभऱेंगlे तन भन धन सफ गरुु के ऄऩथणl 
आससे ऩहऱे गुरु नहीं नभऱतेl ऄसऱ फात कॊ सभझॊl गुरुजन की फुयाइ न कयॊl मह ऄसऱ बेद हैl 
कफीय साहफ कहते हैं :- 



                                    औफीय ि ेनय अंध हैं , खुरु औॊ औहते  ओय 

                                    हहय रूठे खुरु ठोय ह,ै खुरु रूठे नहह िं    ठोय  

 

 

         गुरु आि भैयाज औय भॎसद (धे्यम ) है l ईसूऱ से नगया रृअ अदभी कहााँ ठहय सकता है ? 
आसजऱए गुरु ऩय सफ कुछ न्यॊछावय है  :-  

                       खुरु सभान दाता नहीं , माचऔ लिष्य सभान 

                       चाय लॊऔ औी सम्पदा ,    सॊ खुरु दीनी दान  

                       सत्य नाभ औे ऩटतये,       देने औॊ औुछ नााँम 

                       औहाँ लख खुरु संतॊपषमे, हतफस यही भन भााँम 

         सफ कुछ गुरु कॊ दे दॊl ऄऩना साया फॊझ ईनके सय ऩय यख दॊ, डपय अ॑ादी स ेववचयते यहॊl 
कफीय साहफ कहते हैं :- 

                      भन ददमा लजन सफ ददमा, भन औे      संख      ियीय  

                      अफ देने औॊ क्या यहा,    मंू  औथ      औह े    औफीय  

                      तन भन ददमा तॊ बल दऔमा,      जासी सय औा बाय 

                      जॊ औफरृाँ औह  ' भैं ददमा '      तॊ फरृत सहखेा   भाय  

                      तन भन ददमा तॊ क्या रृआ,  धनज भन ददमा न जाम  

                      औहत औफीय िा दास स,े औैसे      भन      ऩततमाम  

                      तन भन ददमा आऩना, धनज            भन ताऔे  संख  

                      औहत औफीय धनबफ़म बमा, सुन  सतखुरु       ऩयसंख 

                      धनज भन औॊ नीचे दऔमा,  चयण औंिल      औी ठोय  



                      औह ेऔफीय खुरुदेि तफनु , निय          न आिे ओय  

साजऱकों के फीच भें गरुु की मह हैजसमत हैl जॊ ऐसा नहीं सभझता है वह भया रृअ हैl वह तोहीद कॊ 
क्या ॏाक सभझेगा ? गुरु नभऱ,े ऄसऱी तोहीद का  ऩैॐाभ( सने्दश)  सुनने भें अमा औय वह भुवाडहद 
(एक) फन गमाl ऄफ कहना सुनना झक भायना हैl जजसकॊ गुरु नहीं नभऱा वह तोहीद के कऱभे 
(वचन) सुनकय गुभयाह (ऩथभ्रि ) हॊ गमाl 'ऄहंब्रह्मास्थस्भ' औय ' ऄनहऱहक ' कहता यहता है औय 
हॎीॎत भें न भुवाडहद है औय न तोहीद का ॎामऱl कहना ही कहना हाथ भें है फाॎी ॏाऱी है l कफीय 
साहफ कहते हैं :- 

सतखुरु ऩूया ना धभला, सुनी   अधूयी    सीक 

स्वाखं मती औा ऩहन औय गय-गय भांखी बीक 

        आन्सान जजस तयप डदऱ ऱगता है वसैी ही फातें ईसभें ऩदैा हॊ जाती हैंl भसऱन, पॊटॊग्रापय ने 
तस्बीय की तय॔ डदऱ ऱगामा, ॔ॊटॊ की खूफसूयती औय ईसकी ऄसजऱमत डदऱ भें ऩैदा हॊ गमीl भूतति 
फनाने वाऱे ने भूतति भें डदऱ ऱगामाl भूतति के नक्श-ेननगाय (रूऩयेखा) डदऱ भें ऩदैा हॊ गएl नजूभी 
(ज्यॊततषी) ने आल्म नजूभ (ज्यॊततष)  भें डदऱ ऱगामाl तभाभ चााँद, सूयज व जसताये ईसके डदऱ भें 
जगभगा यहे हैं, औय वह ईनसे ऄऱग कफ है ? आसी तयह जजसने गरुु कॊ डदऱ डदमा, गुरु ईसके ऄन्दय 
प्रगट हॊ गए औय वह ईनसे नभऱा रृअ वहदत के दरयमा भें तैय यहा हैl गुरु तोहीद का भॎसद है औय 
जॊ कुछ बी है गुरु है, फाॎी औय नहींl  

       वटके बी कहााँ अकय ? ऄऩन ेबीतय नूय (योशनी) देखॊ l फाहय क्या धया है ? जॊ कुछ है ऄऩन े
ऄन्दय हैl हय ची॑ ऄन्दय से फाहय अती है आसजऱए तोहीद बी ऄन्दय हैl ईसे फाहय कबी नहीं  ढूाँ॓ना 
चाडहए क्यॊवक जजतना ननगाह कॊ फडहभुथखी फनाओगे ईतनी ही तफ्रके (ववयॊध) ज़्यादा फ े॓ंगेl सब्रॊ-
ॎयाय (संतॊष व शांतत ) ऄऩने ही डदऱ भें नभऱता हैl  ॏुशी औय आतभीनान की हाऱत बी ऄन्दय हैl 
तोहीद हॊ चुकीl ज़्यादा नहीं तॊ ईसकी कुछ भुयाद (अशम) ॑रूय सभझ भें अ गमी हॊगीl 

        कामनात (दुननमााँ) भें सफकॊ नभऱ कय यहना तोहीद हैl ऄगय डदऱ भें दाष्टखऱ हॊने का भोॎा 
नभऱ गमा तॊ तोहीद  का सभझना असान हैl ऄगय डदऱ फेॎयाय है तॊ भुप्तिऱ से सभझ अएगीl  

       सफ का भजभुअ (एक साथ यहना) ॑ात-वाडहद (एक जात) कहऱाता हैl न वह कबी वकसी स े
जुदा (ऄऱग) रृअ औय न वकसी से नभऱाl वह जैसा है वैसा ही हैl हााँ, ऄगय नुक़्स औय ॎसूय हॊ 



सकता है तॊ आन्सान के ख़्याऱों भें हॊ सकता है क्योंवक  वह जैसा सॊचता है वैसा फनता हैl एक 
अदभी ऩे॒ कॊ देखता है, दूसया ईसकॊ अदशथ सभझता है, तीसया ईसकॊ बूत ख्याऱ कयता हैl ची॑ जॊ 
थी ऄफ बी है भगय ख़्याऱ से ऄऱग -ऄऱग नाभ ऩैदा कय डदएl ऱाऱची कॊ सीऩ भें चााँदी, प्यासे कॊ 
शयाफ भें ऩानी, डये रृए कॊ यस्सी भें सााँऩl वकसी की अाँख भें फऱ हॊता है, मानी एक ची॑ भें दॊ 
डदखाइ देती हैंl मह गऱततमााँ जस थ॔  डदऱ के भैऱे हॊने के व ख़्याऱात के नावॎस (छॊटा ) हॊने के सफफ 
से रृअ कयती हैंl आसी तयह ऱॊगों ने एक कॊ ऄनेक भान जऱमा औय वैसा ही कय यहे हैंl चूाँवक ख्याऱ भें 
दॊ सभा गए आसजऱए आन्सान द्वैतवादी औय भुशरयक ( दॊ के भानने वाऱा) हॊ गमा हैl मह ख़्याऱी 
फीभायी है जॊ जस थ॔  वाहभा (ख़्याऱ) के ऩुख्ता कयने से ठीक हॊगीl मही आसका आऱाज है क्योंवक मह 
दॊऩना बी तॊ वाहभा ही के सफफ से अमा है, तोहीद कॊ फुये बऱ ेतयीॎे से जैसा हॊ सका सभझा डदमाl  

--------------------------- 

 

 

 

 

        

                        

                         

 

   

 

 

 

  



 

(5) इस्तग़ना 

     ऄफ ऩााँचवी भन्ज़॑ऱ जजसकॊ सू॔ी ऱॊग आस्तॐना, मती वैयाग्य, मॊगी ननवविकल्प सभानध कहते हैं, 
अती है मह साये शब्द भुप्तिऱ हैं औय गऱत॔हभी (भ्रभ ) ॔ैऱाते हैंl अभतोय से आस्तॐना के भाने 
फेऩयवाही के हॊते हैंl मह ठीक बी हैl भगय ज़्यादा दोऱत वाऱे ऱॊगों कॊ बी ॐनी कहा जा सकता हैl 
तोहीद एक फ॒ी दोऱत है, जजसे मह नभऱ गमी वह ॐनी ( भाऱदाय) हॊ गमाl भुहता॑ व ननधथन ऱॊगों भें 
फेऩयवाही नहीं हॊतीl ॐनी (धनवान) भें हॊती हैl आसजऱए दोऱत का घनाऩन आस्तॐना कहऱाता हैl 
वैयाग्य के भानी हैं 'याग' का न हॊनाl भगय वह ऄदभ ( न हॊना ) नहीं है न ईसका ऄबाव हैl याग का 
घनाऩन हॊ जाना वैयाग्य है क्योंवक  ईसी हाऱत भें अकय आन्सान तकथ  व त्याग के भ॑भून कॊ 
सभझता हैl त्याग वकस ची॑ का कयना है ? भाना, घय छॊ॒ा, स्त्री छॊ॒ी, जाँगऱ भें अमlे महााँ बी घय है 
औय महााँ बी वही भामा साथ यहती हैl आसजऱए जफ तक याग ( असनि ) का घनाऩन न हॊ जाम तफ 
तक वैयाग्य नहीं हॊताl याग का घना हॊना ही सच्चा वैयाग्य हैl जफ तक मह कभ॑ॊयी है तफ तक कुछ न 
हॊगाl  

         तोहीद के याग का ख़्याऱ ऩकामा गमाl ईसभें ऩुख्तगी अ गमीl वही वैयाग्य हॊ गमा औय ऄफ 
ईसभें त्याग व तकथ  हैl त्याग व तकथ  बी नाभ है ख़्याऱ औय फहानों की उाँ ची तयक़्क़ी काl जफ तक 
अदभी कभ॑ॊय है तफ तक जजस्भ की कभ॑ॊयी ईसकॊ सताती हैl वह आऱाज कयाता है औय ताॎत देन े
वाऱे खाने खाता है औय जजस्भ का ख्याऱ यखता हैl भगय जफ वह भ॑फूत औय ताॎतवय हॊ गमा, 
कभ॑ॊयी जाती यही तॊ ईसकॊ मह भाऱूभ बी नहीं हॊता वक ईसके जजस्भ बी है मा नहींl ऩहऱे मह 
जजस्भ फॊझा भाऱूभ हॊता था ऄफ ईसकी हाऱत कुछ औय ही  है औय ईसकी तयप से वह फेऩयवाह हैl 
मही ननवविकल्प सभानध है जजसकी शुरुअत सववकल्प सभानध से हॊती है l मॊगी जसपथ  ईस वि तक 
मॊगी है जफ तक संमभ कयता रृअ वकसी भॎसद (धे्यम) से नभऱा है औय मॊग की तभन्ना यखता हैl 
आस तभन्ना के घन ेहॊते ही वह औय कुछ फन जाता हैl ऐसा भाऱूभ हॊता है वक ऄफ ईसभें तभन्ना व मॊग 
नहीं यहाl आसी हाऱत कॊ ननवविकल्प कहते हैंl जफ तक हबफस है, दॊऩना हैl हबफस कॊ ऩक्का हॊ जाने दॊl 
जफ सेयी (तृप्तप्त) अ गमी, ख्वाडहश जाती यहीl  मही आस्तॐना है औय कुछ नहींl   

         आसी आस्तॐना कॊ संतभत भें 'भहासुन्न'  कहा जाता हैl आस भुॎाभ मा हाऱत  ऩय ऩरृाँचे रृए 
ऱॊग हाँस मा ऩयभहाँस कहऱाते हैंl जजनभें आस्तॐना है वे सच्च ेभानी भें तायकुऱ दुननमााँ  (त्यागी) हैंl मूं 



तॊ अभ अदभी की ननगाहों भें व ेऄफ बी  दुननमााँ भें हैं भगय जजनकी न॑य फायीक है ईनकॊ दुननमााँ  
की तय॔ से फेऩयवाही दीखती हैl  

                            सय तफयहना नसे्तभ दायभ,  औुलाह ेचाय   तऔफ़   

                            तऔफ़  दुधनमा, तऔफ़  उक़्बा, तऔफ़  भोला, तक़े    तऔफ़   

        ऄथथ - भेया सय नंगा नहीं है, वह चाय त्याग की टॊवऩमों से ढाँका रृअ हैl ऩहऱे साँसाय का 
त्याग, डपय ऩयऱॊक का त्याग, डपय इश्वय का त्याग औय डपय त्याग कयने के ववचाय का बी त्यागl  

        कोन कहता है वक दुननमााँ कॊ छॊ॒ॊl क्या ऩक॒ॊगे औय क्या छॊ॒ॊग े? ऄसऱ भें द्वतेफाद की 
जगह भें यहते रृए न गहृि अ सकता है न त्याग, जस थ॔  डदऱ की हाऱत का फदऱना है  वक  न ईसे 
वकसी से प्रेभ हॊ औय न वकसी से द्वेष, औय मही सच्चा वैयाग्य हैl 

                           भूड भुड़ामे क्या रृआ,  दऔमा जॊ गॊटभ गॊट  

                          भनिुा औॊ   भूड़ा   नहीं,  जा भें  सायी   कॊट   

        तोहीद की भन्ज़॑ऱ तम कयन ेऩय जफ आस्तॐना अ गमी तफ ईस जगह ऩरृाँच ेरृए की रूह 
(अत्मा) खुश हॊ गमीl साये यग॒े झग॒े  दूय हॊ गमे औय वे भस्ती भें अकय गान ेऱगे :- 

                        सन्तों सहज सभाधध बली  

                        खुरु प्रताऩ बमॊ  जा  ददन स,े सुयत न    अन्त      चली 

                        आाँक न भूाँदू, औान न रूदूाँ, औामा औष्ट   न             धारूाँ   

                       कुले नमन भें हाँस हाँस देकूं ,    सुन्दय   रूऩ        धनहारंू  

                       औरॄाँ सॊ नाभ, सुनूं सॊई सधुभयन, काऊाँ  पऩऊाँ  सॊ ,  ऩूजा  

                       तखयहन त्याख एऔ सभ लेकू,ं   बाि    धभटाऊाँ      दूजा  

                      जहााँ जहााँ जाऊाँ   सॊइ ऩहयक्रभा, जॊ औुछ औरूाँ  सॊ सेिा  

                      जफ सॊऊाँ  तफ औरूाँ  दण्डित,   ऩूजूाँ   ओय   न        देिा  

                     िब्द धनयन्तय भनुफा अनुयत   भललन   िासना   त्याखी  



                     उठत फैठत औफरृाँ न तफसये     ऐसी    तायी         लाखी 

                     औह ेऔफीय सॊ उनभन यहनी सॊ    प्रखट   औय      खाई 

                     दुुःक सुक औे एऔ ऩयभौ सुक, तेहह सकु   यहा     सभाई l 

        भतऱफ मह है वक संत सहज सभानध बऱी हैl जजस डदन से नेह रृअ है ईस डदन से अत्मा 
गुभयाह नहीं रृइ हैl न अाँखों कॊ फन्द कयता रॄाँ , न शयीय कॊ कि देकय तऩस्या कयता रॄाँl अाँखे खऱुी 
रृइ हैं औय भैं हाँस- हाँस कय ॏूफसूयत चेहये का दशथन कयता रॄाँl जॊ भेये भुाँह से ननकऱता है,  वही नाभ 
है, जॊ कुछ सुनता रॄाँ, वही सुनभयण है, जॊ खाता मा ऩीता रॄाँ वही प्रसाद हैl भेयी ननगाह भें ताल्रुॎ औय 
फेताल्रुकी एक जैसी हैl द्वेष का ख्याऱ डदऱ स ेबगा डदमा हैl जहााँ -जहााँ जाता रॄाँ वही तवा॔ 
(ऩरयक्रभा) हैl भेया सॊना मा ऱेट जाना जस॑दा  व फन्दगी हैl ऄफ औय वकसी देवता की ऩजूा नहीं 
कयताl डदन यात ऄंतयी  धुन भें भस्त रॄाँl ॏयाफ ख़्याऱात अऩ से अऩ दूय बाग गमlे ऐसी भस्ती की 
सभानध की ता॒ी ऱगी रृइ हैl कफीय साहफ पयभाते हैं मही ईनभनी ऄविा हैl भैंने  खऱुे शब्दों भें मह 
गीत गाकय सुनामा हैl दुःख सुख के ऩये एक औय फ॒े सुख की हाऱत हैl भैं ईसी भें भस्त यहता  रॄाँ l 
ऐसे ऱॊगों के न॑दीक ॎैद व फन्द एक जैसे हैंl न फुये न बऱे l  
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(६)    फ़ना  (लम ) 

ऩांच भंज॑ऱें ऩूयी हॊ चकुींl ऄफ छटी कहते हैंl पना (बंवय गुपा) कॊ बी सा॔ तयीके से भगय भुिजसय 
(सूक्ष्म) तोय ऩय फमान कयते हैं जजनसे ईऱझन ऩैदा हॊगीl घफयाना नहींl अभ ऱॊग ॔ना कॊ ऄदभ 
(नेस्ती-नभट जाना) कहते हैंl व ेकयें बी क्या ? ऄसऱ भतऱफ कॊ सभझ बी नहीं सकतेl दुननमााँ भें 
हस्ती तॊ है भगय नेस्ती का ऩता नहींl जॊ है सॊ हैl आससे ज़्यादा कहना फेकाय हैl ऄदभ औय ॔ना के 
भानी ऱॐुत (डडक्शनयी ) मा सू॔ी ऱॊग चाहे कुछ सभझावें, भगय वह एक हाऱत का नाभ है जजसभें 
॑ाडहय हॊने की सयूत नहीं हैl है ॑रूय भगय आशाया ही आशाया हैl आसजऱए नभसाऱ से भदद ऱेनी ऩ॒ती हैl 
भसऱन ज्यॊततषी ने समूथ, चााँद, जसतायों कॊ देखाl न॑य फाहय की तय॔ से भु॒ ी व डदऱ भें अकय फैठ 
गमी औय ऄफ डदऱ भें वे नूयानी ॎुयै (प्रकाजशत ऩटऱ) यॊशन है क्यॊवक वे बीतय ही से ननकऱकय फाहय 
जा ख॒े रृए थेl ईसने ॐोय कयना शुरू वकमाl नज़्ज़ाये फदऱते गएl अष्टखय भें डदऱ की हयकत बी फंद हॊ 
गमी औय भहववमत (फेहॊशी की हाऱत ) भें चऱा गमा जहााँ कुछ बी नहीं हैl जागत ेसभम ह॑ायों सूयतें 
न॑य अती थींl ऄफ अाँख फंद रृइl स्वप्न भें वही तभाशे न॑य अन ेऱग ेक्यॊवक जागने के सभम हभाये 
डदऱ भें से ही फाहय अमे थेl ऄफ गहयी नींद अ गमीl ऩदाथ ऩ॒ गमा, ऄफ क्या है ?  जफाफ नभऱेगा ' 
कुछ नहीं 'l भगय वह क्या कुछ बी नहीं है ? है तॊ ॑रूय, हॊने भें शक नहींl भगय न॑य नहीं अताl 
न॑य कैस ेअव े? अाँखें फंद हैं, ऩऩॊटे फंद हैं, डदऱ फंद, कॊइ देख ेबी तॊ वकससे देखे व क्या देख े? 
आसी का नाभ ऄदभ व ॔ना है औय आसी कॊ नसे्ती कहते हैंl  

         शुरू भें आस जगह रूह का ईताय रृअ, आसभें एक था, नीचे ईतय कय ऄनेक हॊता गमाl क्या 
आस कॊइ सभझ नहीं सकता ? गहयी नींद भें स्वप्न भें ईतय कय तफ डपय जागृतत भें अते हैं औय डपय 
जागृतत से ऱोट कय स्वप्न भें  जाकय गहयी नींद भें सॊ यहते हैंl मह यॊ॑ाना का व्यवहाय हैl सॊजचमे मह 
ॐऱत है मा सहीl मही जागना, स्वप्न औय गहयी नींद ऄसऱ भें ऄजऱ (ईत्पजि ) फय॑ॏ (स्थित ) औय 
ऄदभ (ऱम) हैl मही श्रष्टि स्थित व प्रऱम हैl मही दुननमा,ं ईकवा औय ऄदभ है, मही ब्रह्मा, ववष्णु व 
भहेश की ऄसऱी सूयतें हैंl मही रूरृऱॎुद्दस  फाऩ औय फेटे हैंl मह सत-जचत-अनंद हैl आनकॊ सभझ 
जऱमा तॊ सफ कुछ सभझ जऱमाl ऄगय आनकॊ नहीं सभझा तॊ कुछ नहीं सभझाl दुननमााँ का आल्म रृअ 
तॊ क्या रृअ ? मह आल्मी हाऱत फेदायी (जागने) का आल्म है जॊ बफऱकुऱ भहदूद (सीनभत) व नावॎस 
(तुच्छ) व ॐैय-भुक़्क़नभऱ (ऄधूया) हैl  



 

        तीन ची े॑ं हॊती है :- 

            (१) देखन ेवाऱा, 

            (२) जजसकॊ देखा जाता है, औय  

            (३) देखन ेकी शनि जॊ देखती हैl  

        ॔नाआमत (ऱम ऄविा)  भें देखन े वाऱा भोजूद यहता है औय जजसकॊ देख यहा है वह बी 
भोजूद हैl भगय जजससे देखा जाता है (ज्ञान शनि)  वहााँ ऩय जाकय वह ची॑ ऩीछे यह जाती है औय 
कुछ ऄनुबव नहीं कयती हैl ज्ञान शनि का ऄबाव यहता है आसजऱए कुछ दीखता नहींl आसी कॊ ' ऄदभ ' 
(॔ना ) कहते हैंl  

        ॔ना नेस्ती (नभट जाना) कॊ नहीं कहतेl मह रूह (अत्मा) की एक हाऱत का नाभ है जजसे 
संतों न ेईन्मनी ऄविा कहा हैl ऩुयाने फु॑गों कॊ औय ऱफ्॑ (शब्द) नभऱे ही नहींl आससे ॔ना नाभ 
यखा गमाl वे फेचाये कयते बी क्या ? भगय ईनका भतऱफ नेस्त हॊना (नभट जाना) नहीं हैl  

       ऄगय ऩांच भंज॑ऱें तै कय ऱीं तॊ ऄफ ॔ना की भंज॑ऱ ऩय अकय अयाभ नसीफ हॊगाl 

                                 ------------------------ 

                                        

 

 

 

 

 

 

 



 

(7) फक़ा (ऩुनजीिन) 

      आसके फाद सातिीं भन्ज़िल फक़ा की हैl जैसे ॔ना का सभझना भुप्तिऱ था वैसे ही फॎा का 
सभझना बी सहऱ नहीं हैl 

 '॔ानी ' के भानी हैं ' तब्दीऱी हॊने वाऱी हाऱत'l 'फॎा' के भानी हैं 'फाॎी', 'जॊ तब्दीऱ न हॊ' ' जॊ न 
भये न खऩ'े  वही फाॎी हैl  वह न कभाऱ (ऩणूथता)  है न ॑फाऱ (नीच ेनगयाफ) है, न हस्ती है न नेस्ती, 
न ॏुदा ( ॏुद अमा रृअ) न वकसी का ऱामा रृअl जजसके सहाये दुननमां के तभाभ तभाशे हॊ यहे हैं 
औय होंगे ईसी का नाभ फॎा हैl आस अधाय मा सहाये का कॊइ नाभ नहीं औय सफ नाभ ईसी के हैंl 
नाभ न हॊते रृए वह नाभी ग्राभी हैl काभ न कयता रृअ वह कताथ हैl फॐैय ॑फान के वह फॊऱता हैl 
भतऱफ का ताऱा फॐैय कंुजी के खॊऱता हैl वही सफका शुरू, वही सफका अॏीय हैl बऱा मह वकस 
तयह है ? ईसकी वकयणों का सभुन्द्र, दरयमा (नदी) नाऱे वॐयैा भें ऄक्स ऩ॒ाl मह आन्तहा (अॏीय) हैl 
भगय आसका सभझना फरृत कडठन हैl महााँ ऩय परयश्तों (देवताओ)ं का बी गु॑य (ऩरृाँच) नहींl ऄगय 
थॊ॒ा फरृत बी सभझ सकता है तॊ आन्सान (भनुष्य) ही सभझ सकता हैl मह हॎीॎत (सत्य) है औय 
हॎ (सत्य) है औय आसी का नाभ फॎा ( जॊ फाॎी न यहे) है जॊ न कबी भयता है न ऩैदा हॊता है, वही 
सत्य है औय सत्य-नाभ हैl  

         फीज से पऱ तक औय पऱ से फीज तक - आसके जसवा औय क्या है ? फीच की हाऱतों भें 
मडद कॊइ शाख, तना, पूऱ के फीच ऄटकता है तॊ ईसकॊ मानी ऄसऱ कॊ नहीं देख सकेगाl वह हभेशा 
न॑य से ॐामफ यहेगाl जफ ॔ना रृए ऄऩनी छॊटी सी नावॎस औय भहदूद (सीनभत) हस्ती कॊ जफाफ 
वह दे फैठेl वह साभने अमेगा औय देखॊ ऄफ तुभ नहीं हॊ,  वह ही वह हैl  

        ख्वाव (सॊना )  फेदायी (जागना ) औय गहयी नींद - तीनों हाऱतें ॔ानी (नाशवान) हैंl कबी 
जागना कबी सॊनाl कबी गहयी नींद भें हॊशॊ- हफास खॊना हैl मे सफ यॊ॑ फदऱते यहते हैं क्योंवक 
फदऱना आनका काभ हैl भगय तुभ वही हॊ जॊ ऩहऱे थेl तुभ नहीं फदऱे, गॊ तुभ आनभें हॊते रृए कहे जा 
सकते हॊ भगय तुभ मह तॊ नहीं हॊl क्या आनसे तुम्हें ऄऩनी हस्ती न॑य नहीं अती ? ऄगय न॑य नहीं 
अती तॊ ऄ॔सॊस की फात हैl  जजस्भ ऩैदा रृअ, फ॓कय जवान रृअ, फू॓ा रृअ, भय गमाl मे तभाशे 
तुम्हाये ही अधाय ऩय तॊ हॊते यहते हैंl तुभ न कबी ऩैदा रृए, न कबी भये, न कबी फाजऱॐ थे, न फू॓े थेl 
मह औसा॔ (भयना-जीना) जसपथ  जजस्भ के हैंl ऄगय ऄऩनी ॑ात (व्यनित्व) कॊ सभझ ऱॊl थॊ॒ी सी 



देय के जऱए आस जस॔त कॊ छॊ॒ दॊ तॊ मह भऄुिा (सभस्या) असानी से हऱ हॊ जाएगाl जफ तक 
जस॔ात (गणु) भें ऄटके हॊ तफ तक यसाइ हॊना भुहाऱ है क्योंवक जस॔ात भें नुक़्स (दॊष) भहदूडदमत 
(जसनभत हॊने का ) हैl  

         आल्म व ऄक्ल, ज्ञान व ध्यान सफ ॔ानी (नाशवान) हैंl आन्सान कबी जाडहऱ (भूखथ) है, कबी 
अवॎऱ (फुनद्धभान ), कबी नावॎस (भू॓ ) कबी कानभऱ (ऩणूथ) lकबी अनभऱ (ऄभ्यासी ) कबी 
अजऱभ (ववद्वान )l ऄक्ल गमी दीवानगी अमी, सेहत गमी फीभायी अ गमी भगय जात (जातत) तॊ 
जैसी थी वैसी ही हैl ईसकॊ क्या सदभा ऩरृाँचा ? भगय तुभ तॊ जस॔ात ( गुण ) के ॑य-खरीद (भॊऱ 
जऱमा रृअ) ॐऱुाभ हॊ गएl नाभ की हववस, आज़्ज़त व दोऱत की हववस, नभूद (डदखावा) औय शॊहयत 
की हववस, जफ तक मे हैं वॊ नहीं है,  क्योंवक न॑य आनभें जभी हैl जॊ ननगाह के साभन ेहै वह न॑य 
नहीं अताl ननगाह कॊ फदऱ दॊl ऄऩने ऄन्दय तऱाश कयॊl जफ तक नीचे की तय॔ यानगफ हॊ उऩय नहीं 
देखते औय जफ उऩय देखने ऱगे तॊ वही  वह है  औय ईसके जसवाम महााँ दूसया है कोन ? 

         नादान कहते हैं वक फूाँद दरयमा (नदी)  भें नगयी, दरयमा हॊ गमीl  कहााँ की फूाँद कहााँ का दरयमा 
हॊ गमीl कहााँ का नगयना औय कहााँ का ऩ॒ना ? तुभ न फूाँद हॊ न दरयमाl मह ननस्बती (तऱुनात्मक ) 
हाऱतें हैंl ननस्बत (तुऱना) जु॑बफमात (अंजशकता) भें हैl जॊ ऄसऱ कॊ देखने वाऱे हैं ईनकॊ जु॑ 
(ऄंश) स ेक्या काभ ? ऄगय वह फूाँद हैं तॊ तुभ दरयमा हॊl 

        सा॔- सा॔ कहा जाम तॊ झग॒ा भचता हैl सू॔ी ऄऱग नाया॑l ऩन्थाइ औय सऱूक वाऱे 
ऄऱग ख॔ाl ऄगय वह हभसे ॑ुदा ( णबन्न ) था मा है तॊ फाहय क्यों नहीं तऱाश की जाती ? क्यों ऱॊग 
ऄन्दय तऱाश कयने की डहदामत (अदेश)  कयते  हैं? क्यों मह नहीं कहा जाता वक जफरूत, ऱारॄत, 
नासूत सफ तुम्हाये बीतय हैं, याह बी ऄऩन ेऄन्दय फताइ जाती हैl ऄगय खॊऱ  कय सा॔ सा॔ कहा 
जाता है तॊ ऱॊगों के भाथे ऩय नाहक जसऱवटें ऩ॒ती हैंl एऔ सूफ़ी औा औलाभ (वचन) है :- 

चश्म फन्दॊ खॊि फन्दॊ लफ फ    फन्द 

खय न फीनी लसये हक़ फय भन फ फन्द 

ऄथथ :- अाँख कॊ फन्द कयॊ, कान कॊ फन्द कयॊ, औय होंटॊ कॊ फन्द कय ऱॊ, औय आस ऩय बी 
ऄसजऱमत न खुऱ ेतॊ भुझ ऩय हंसना l 

 



 

        खुरु नानऔ साहफ कहते हैं :- 

                         तीन फन्द लखाम औय, सुन अन्दय टंऔॊय  

                         नानऔ सुन्न सभाधध नहीं सााँझ नहीं बॊय  

        ऄगय नाक, कान, अाँख फन्द कयने से वह नहीं नभऱता है तॊ कहााँ नभऱता है, फाहय मा बीतयl? 
ऄगय वह बीतय से नभऱता है तॊ ॑ाडहय है वक वह हभाये ऄन्दय हभेशा से था औय हभ वही हैं जॊ ऩहऱे 
थेl हाथ कॊ घुभा कय क्यों नाक ऩक॒ी जाम ? सीध ेक्यों न ऩक॒ी जाम तावक मह झग॒ा हभेशा के 
जऱए दूय हॊ जामl भगय माय ऱॊग कहते हैं वक आससे  दुननमा भें गुभयाही (ऩथभ्रिता ) पैऱेगीl भाऱूभ 
हॊता है वक अऩ दुननमााँ के ठेकेदाय फन कय अमे हैं ? का॑ी जी क्यों दुफऱ,े शहय के ऄने्दशे सेl आसके 
जऱए ऩहऱ ेही से कहा गमा है वक वगयै आश्क़ के भा थ॔ त नहीं, वगैय भा थ॔ त के तोहीद नहीं, वगयै तोहीद के 
आस्तगना नहीं, वगैय आस्तगना के ॔ना नहीं, वगैय ॔ना के फॎा नहींl मह तॊ नहीं कहा जाता वक मूाँही 
फ॒फ॒ाते यहॊl जजस आन्सान के डदऱ के ऩयदे चाक हॊ गए हैं, मा हॊ यहे हैं ईसी के जऱए मह ऩैॐाभ 
(सने्दश) हैl ऩैॐाभ आन्सान के जऱए ही हॊते हैंl ऄगय तुभ आन्सान हॊ तॊ भयहऱों (सभस्याओ ं) स े
गु॑यना ऩ॒ेगा, ऄगय आन्सान नहीं हॊ तॊ ऄल्राह-फाॎी हववसl तुभ ऄऩना काभ कयॊ, हभ ऄऩना काभ 
कयेंl भगय हभायी ॑फान कॊ क्यों यॊकते हॊ औय फंद कयते हॊ ? खुऱकय खेऱने क्यों नहीं देते ?  

          वह क्या था, क्या है  - न कबी जाना गमा औय न जाना जा सकेगाl ऩैदामश के जसऱजसऱे 
भें वह शुरू स ेएक थाl एक से दॊ रृअ, दॊ से तीन, तीन से फेशुभाय (ऄनन्त) औय डपय कामनात 
(दुननमााँ) भें ॔ैऱ गमाl औय जफ जसऱजसऱा ॏत्म हॊगा फेशुभाय (ऄनन्त ) स ेतीन, तीन से दॊ, दॊ स े
एक हॊगाl भगय महााँ ऩय कोन बफग॒ा औय कोन सुधया ? बफग॒ने वाऱ ेबफग॒े  फनने वाऱे फनlे भगय 
वह जैसा था वैसा ही यहाl ईसभें तब्दीऱी नहीं अमीl आसी कॊ फॎा (ऩुनजीवन ) कहते हैंl सफ नभट 
जाते हैं, वह ऄनभट है, वही फाॎी है औय वही तुम्हायी ॑ात (ऄसऱ) हैl आसकी नभसाऱें फरृत दी जा 
सकती हैं भगय तफाऱत (ईऱझन) हॊगीl सभुन्द्र भें ऱहयें ईठती हैंl ईठी औय ईठ कय फैठ गमींl ऄफ 
ईनका कहीं नाभॊननशान (जचन्ह) नहीं नहीं यहाl सूयज चभक यहा है, फेशुभाय घ॒ों भें ईसका ऄक्स ऩ॒ 
यहा हैl जॊ घ॒ों कॊ देखते हैं ईनकॊ एक ही सूयज ह॑ायों जगह न॑य अ यहा है औय जॊ,उऩय देखते हैं 
ईनकॊ एक ही सूयज न॑य अ यहा हैl तभाभ ऄक्स णबन्न णबन्न घ॒ों भें ईसी एक सूयज के तॊ हैंl ईस 
एक सूयज के ऄऱावा महााँ है कोन ?  



         अष्टॏय मह है क्या ? कुछ सभझ नहीं अताl सभझ भें अमे कैसे ? न॑य कॊताहफीन (कभ 
देखना) व गैरयमतफीन हैl वकसी न े यस्सी देखी, ईसकॊ सााँऩ सभझा, वह सााँऩ हॊ गमाl वह काटन े
दो॒ता हैl जफ देखने वाऱे का डदऱ शान्त हॊ गमा, ऄफ वह यस्सी है, सााँऩ नहींl सााँऩ यस्सी के अधाय 
ऩय ऩैदा रृअ था, आसी तयह मह संसाय हैl ऱाऱची अदभी ने सीऩ देखी, ईसकॊ चााँदी का भ्र्भ हॊ  गमा, 
जफ ईसकॊ ईठामा, डदऱ डठकान ेअमा, चााँदी गामवl  

        सवाऱ डपय बी वही यहाl डदऱ कैसे बफग॒ा ? जफाफ मह है वक न॑य (रॅष्टि) जु॑बफमात (ऄंशों 
) की तयप गमीl न॑य कॊ एक ऩहऱू ऩय जभा दॊl दूसये ऩहऱू अऩ ही गामफ हॊ जावेंगlे जु॑बफमात 
(ऄंशों) से हटकय कुऱ (समू्पणथ) की तयप चऱे जाओl आसी तयह ज्ञान व ऄज्ञान के तभाशे हॊते यहते हैं 
औय जफ मह दॊनों ओझऱ हॊ जाते हैं तफ वही एक यह जाता हैl फात भुप्तिऱ है, कॊइ कहे तॊ कैसे ? 
जफ तक हभ ॏुदी (स्वाथथ) व ऄनाननमत  (ऄहंबाव) के ऩंजे भें पंसे रृए हैं तफ तक भोत के भंुह भें हैं 
क्यॊवक ऄनाननमत (ऄहंबाव) के ऩहऱू हय सभम फदऱते यहते हैं औय मही फदऱना भोत हैl  

         सभुन्द्र भें क्या ची॑ घटी मा फ॓ती है ? ऱहयें मा सभुन्द्र ? ऱहयों के जऱए कहा जा सकता है 
भगय सभुन्द्र कॊ क्या ॏतया, वह तॊ जैसा था वैसा ही हैl आसी का नाभ फॎा हैl  

        आसी तयह हॎीॎत (सत्यता) के दरयमा (नदी) भें जफ भोजें ईठती हैं ईस सभम जुज़्फी 
(अाँजशक) ननगाह फनाकय हैवान(ऩशु), आन्सान (भनुष्य) ॔रयश्ते (देवता), सूमथ, चााँद , जसताये, सफ 
कुछ देख ऱॊ सुन ऱॊl मह अत-े जात,े भयते- खऩत,े  

फनते -बफग॒ते यहते हैंl भगय जफ कुऱ (समू्पणथ) की तयप न॑य जाएगी, जु॑बफमात (ऄंशों ) का 
तभाशा ॐामफ  हॊ जामेगा औय डपय कुऱ का ख़्याऱ बी जाता यहेगाl  मही फॎा है औय आसकॊ भोत 
का ॏतया नहीं है क्यॊवक भोत जु॑ (ऄंश) भें है, कुऱ समू्पणथ भें नहीं ऄगय न॑य वसीह (ववशाऱ रॅष्टि 
) के साथ कुऱ कॊ सभझ जऱमा हैl  

        जु॑ (ऄंश) औय कुऱ (समू्पणथ) दॊनों की गुंजामश जस थ॔  तुम्हाये ऄऩने ख़्याऱ भें है औय मह 
ननसफती (तुऱनात्मक ) फातें बी ऄनाननमत (ऄहंऩने) से ग॓ी गमी हैl आनका तकथ  (छॊ॒ना) फॎा है 
क्यॊवक फॎा भें ननसफती (तुऱनात्मक) हाऱतें नहीं हैंl हभायी ऄसऱी भुयाद (भंशा) के जऱए फॎा का 
शब्द का॔ी नहीं है औय ऄगय दूसया ऱफ्॑ (शब्द) ग॓ा जाम तॊ व बी ऐसा ही हॊगा क्योंवक मह सफ 
जु॑फी  (अंजशक) हैl  

         ऄफ डपय शुरू से अष्टखय तक की भन्ज़॑ऱों कॊ माद कयने के जऱए आशाये डदए जा यहे हैंl  



         हभभें तऱफ (आच्छा) ऩैदा रृइ, आश्क़ (प्रेभ) अमाl आश्क़ से आपाथन (ज्ञान ) ऩैदा रृअ डपय 
तोहीद (एकबाव) औय वहदाननमत (एकऩने ) का ख्याऱ हभाये डदऱ के ऄन्दय ही ऩदैा रृअl डपय आसभें 
आस्तगना (ईऩयाभ ) बी अमीl ईसी भें ॔ना (ऱम) बी रृए औय ईसी से फॎा (ऩनुजीवन ) भें ॎामभ 
(स्थित) रृएl फाहय से कुछ वकमा न धयाl कुछ न था औय न हॊगा, सफ भें हैl भगय आस ' ऄहं ' कॊ न 
कहना चाडहए  फत्मल्क चुऩचाऩ यहना चाडहए नहीं तॊ ॐऱत पहभी (भ्रभ ) हॊगीl कहने कॊ फस आतना ही 
का॔ी है जॊ है वह हैl  

        औफीय साहफ कहते हैं :- 

                              एऔ औरॄाँ तॊ ह ैनहीं, दूजा औरॄाँ तॊ खाय  

                              जैसा ह ैिसैा यह ेऔह ेऔफीय     विचाय  

        मही फॎा है, मही सत्य है, सत्य नाभ है, सत्य ऱॊक हैl  

        संतभत के ईसूऱों (जसद्धांतों ) से जॊ ॐऱतपहभी (भ्र्भ ) पैऱी रृइ है ईसकॊ दूय कयने के जऱए 
औय जॊ रूहाननमत (अध्यात्म) के  शोॎीन हैं आनकॊ ॔ामदा  ऩरृाँचाने की गय॑  (ईदे्दश्य) से  मह 
ऱेख जऱखा गमाl जॊ ऱॊग ॔ामदा ईठा सकें गे तॊ सभझा जामेगा भहनत डठकाने ऱगीl डपय फ॒े -फ॒े 
ग्रन्थ देखने की ॑रूयत नहीं यहेगीl भगय वकसकॊ ॑रूयत नहीं यहेगीl? जॊ तसव्फु॔ ऩसन्द(संतभत) कॊ 
भानने वाऱे हैंl  

        पनाइमत (ऱम ऄविा) तीन हॊती हैं :-  

        (1) फ़नादफ़ल िेक (गुरु भें ऱम हॊना)         

        (2) फ़नादफ़ल यसूल ( ऄवताय भें ऱम हॊना) 

        (3) फ़नादफ़ल अल्लाह ( ऩयभेश्वय भें ऱम हॊना)  

  िग़ैय खरुु भें  फ़नाइमत  हालसल दऔमे (लम रृए ) रृए यसलू (अिताय) ओय ऩयभात्मा भें   
फ़नाइमत (लम) नहीं हॊ सऔतीl  

        गुरुदेव कल्याण कयें औय सभझने की तो॔ीॎ दें l 

---------------- 


